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1. Uvod

Sexualita je jednim z podstatnych aspektii zivota zen, muza i déti. Ne vzdy ji vSak bylo
vyznamné misto v lidském Zivot¢ pfiznano. Slovo sexualita bylo poprvé pouzito v roce 1836 na
strankach Oxford English Dictionary. Sexualita zde byla definovdna jako ,urcitd vlastnost
¢lovéka byt sexudlni nebo mit sexudlni styk® (Bristow 1997:3). Do té doby byl sex chapén jako
prostiedek k plozeni déti o ostatnich aspektech sexuality se pfili§ neuvazovalo. Rozkos byla
povazovana spise za Spatnou nebo hiiSnou. Od této doby se vS§ak mnohé zmeénilo. Sexualita je
nyni brana jako lidem pfirozend, charakterizuje kazdého jednotlivého €loveka. Sexualitu dnes,
na zacatku 21. stoleti, povazujeme za nedilnou soucast identity Clovéka. Za rozdilnym
zpusobem provadéni sexu muizeme pozorovat rozdilnost lidskych sexualit. (Weeks 1997 in

Katriiak 1999).

Ve védeckych kruzich existovaly a existuji rdzné pohledy na sexualitu. Podle Freuda, je
kazdy jedinec nadan sexualitou jiz od raného détstvi. Individudlni sexualita ovliviiuje jedince a
formuje jeho osobnost. Freud zduraznil vyznam sexuality jako jednoho z hnacich principi
celého lidstva a na sexudlnim vyvoji lidi vystavél zaklady své psychoanalytické teorie ( Freud

1969).

Naproti tomu Foucault, ktery se sexualitou zabyval v 70. letech 20. stoleti, doSel k teorii, ze
sexualita je socidlni konstrukt, ktery je vytvafen kazdou spolecnosti, ze ,sexualita neni
prirozeny rys nebo skutecnost lidského Zivota, ale vykonstruovana zkuSenostni kategorie, ktera
ma historicky, socialni a kulturni ptivod* (Spargo 2001:17). Jeho analyzy se nezaméfovaly na
podstatu sexuality, ale na jeji formovani. Foucault zdiiraziioval zasadni roli moci a jeji funkci
ve spolecnosti. Kdyz je néjaky diskurz (védecky, nabozensky, sexuologicky) nadan moci
urcovat miru sexuality ve spolecnosti, urCuje jeji formy a praktiky uskute¢iiovani. Vytvari v
dané spolecnosti atmosféru v které mize, za pomoci vytvorenych norem, ovladat chovani lidi.
Dulezité je nastaveni diskurzii, pomoci kterych ma byt sexualita diskutovana a poznavéna.
Diskurzy se nastavuji pomoci spole¢enskych instituci (Foucault 1999). Ve stiedoveku diskurz

nastavovalo kiestanstvi, pozd¢ji 1ékaiska véda a sexuologie.

Foucaltovu teorii podpofili i Laumann s Gagonem (1995). Tvrdi, ze v kazdé kultufe a
v kazdém historickém obdobi muizeme nalézt néjaky urcity sexudlni scénaf. Sexualnim
scénafem chapeme legitimni zplsob sexualniho chovani utvofeny celospolecenskymi vlivy.

Podle sexuélnich scéndit své kultury a své doby lidé jednali, ¢i jednaji, pouzivaji rtizné



sexualni praktiky. Scénaf lidem fika to, s kym by méli a neméli mit sex, kde by ho méli délat,
co by pfi ném m¢éli dé€lat a z jakych davodi by ho méli délat. Scénaie byly a jsou vytvareny

kulturou spole¢nosti v jaké se pozdé&ji odehravaji.

Jak je vidét, na sexualitu vzniklo a vznikd mnoho teorii, které se vzdjemné potvrzuji,
dopliiuji a vyvraci. Jednim z témat, kterym se védci z riznych obori zabyvaji, je v ramci
sexuality 1 homosexualita. A pravé homosexualitou se budu ve své bakalaiské praci zabyvat.
Zajimalo mé, jak se na tento "jev" divaji rizné v&€dni obory. Cilem mé prace je podivat se na
homosexualitu v diskurzu sexuologie a psychologie sociologickym pohledem. Za pomoci vyse
zminénych védnich disciplin, chci ukazat ¢tenafi, jak je postoj k homosexualit¢ determinovan
spolecnosti. Jak se postoje spoleCnosti odrdzi na jednani a prozivani homosexualné

orientované¢ho jedince.

Chci se také zabyvat otazkou, pro¢ je homosexualita v sexuologii a psychologii tak
rozebiranym tématem? Pro¢ se ji védci zabyvali a stale zabyvaji s takovym usilim. Proc je tak
dilezité zjistit v ¢em homosexualni orientace jedince spoc¢iva? A proc je pro homosexualniho
jedince tak obtiznym ukolem svoji orientaci priznat? Chtéla bych zjistit, jestli tomu tak bylo
vzdy a poptipadé¢ jaké zmeény zapfiCinily, Ze se v prabchu lidskych dé&jin postoje

k homosexualité tak riizni a kam smétuji nyni.

Cilem mé prace neni vysvétlit a objasnit misto homosexuality ve spole¢nosti. Ani ji nechci
pojmout jako celek, protoze homosexualita mize byt chapana nejriznéjsSimi zpisoby. Kazda
védni oblast, pfes antropologii, politologii az k mezindrodnim vztahiim by k tomuto tématu
mohla néco fici, n¢jak se k nému postavit a zaujmout stanovisko. Ja si vybrala obory sexuologii
a psychologii. S otazkami ohledné¢ homosexuality se lidé obraceli na odborniky z téchto obori

nejdrive.

Sexuologie, jako obor medicinsky, se snazila objasnit pficiny vzniku homosexuality. Pro¢ je
ale tak dilezité zjiStovat pri¢iny homosexuality, pro¢ bylo napsano tolik studii? Je snad vznik
heterosexuality také tak diskutovanym tématem? Byla a je homosexualita celosvétovym
tématem a problémem, ktery je nutno vyiesit? Nebo je jeji zkoumani podminéno jen urcitymi

kulturami a dobou?

Psychologie, jako véda o ¢loveku a osobnosti, vysvétluje procesy, kterymi si homoeroticky
orientovany jedinec musi projit, aby si vytvofil predstavu vlastni identity. Hovoii o

homosexualité z pohledu jednotlivce. A zase je tu nasnad¢ otazka, proC je pro homosexualy tak



frustrujici si homosexualitu ptiznat. Je-li pfiznani homosexualni orientace tak obtiznym ukolem
vSude ve svété a bylo tomu tak vzdy? Sociologicky pohled nam ukaze, jak se v ramci
sexuologie a psychologie, spole¢nost k homosexualné orientovanym lidem stavi a jak tento

cey

postoj ovliviiuje doba a kultura, ve kter¢ ziji.

r~r

V tvodu své prace homosexualitu definuji a ptiblizim nékterd fakta. Nejprve se budu
zabyvat definici homosexuality, tak jak ji pojali sexuologové a psychologové a jak se tyto
definice v prib&hu let méni. Dale se budu zabyvat tim, kolik procent' z populace myslime,
kdyz hovoiime o homoerotické” minoritni skuping. Nasledujici kapitola bude pojednavat o

re¢
1

terminech ,,homosexudlni jednani a ,homosexudlni orientace.“ PopiSu a vysvétlim rozdily
mezi témito terminy a jejich konkrétni projevy ve spolecnosti. Setkavame se s nazory, ze jiz
jediny eroticky zdzitek s osobou stejného pohlavi znamend homosexualitu jedince. V této
kapitole se tento predsudek budu snazit vyvratit. V navazujici kapitole se chci zabyvat
podobnym jevem a to bisexualitou. Bristow (1997: 4) ji definuje jako ,,obsazeni dvou pohlavi

v jednom t&le.’ Bisexualita je velice zvlastni jev, na ktery existuje nékolik riiznych nazori i ve

veédeckych kruzich. Tyto ndzory na ni se budu snazit ¢tenafi objasnit.

Po tvodnich kapitolach se jiz zanu zabyvat homosexualitou v diskurzu sexuologie,
psychologie a sociologie. V kapitole o homosexualité v sexuologii se nejprve zaméfim na
zacatky zkoumani homosexuality z 1ékaiského pohledu. Popisi zde, pro¢ a jak se 1€kaii snazili
najit znaky homosexuality ve fyzické stavbé lidskych tél. Poté bude nasledovat podkapitola o
pohlavnich hormonech, testosteronu a estrogenu. Objev téchto hormont mél pro mnohé védce
velky vyznam. Mysleli si, Ze pfisSli na divod vzniku homosexuality. Pomoci téchto hormonti se
snazili homosexualitu 1é¢it, bezuspésné. I noveéjsi objevy z genetické oblasti se pokusily
odpovédeét na nekteré dil¢i otazky tykajici se vzniku homosexuality. OvSem 1 ty nebyly
verifikovany, proto je nemlzeme povazovat za platné. O nejriznéjSich formach lécby
homosexuality a o 1écebnych postupech chei hovotit v dalsi podkapitole. Homosexualita zacala
byt chapana v ramci sexuologie jako ,,normalni, avSak minoritni projev lidské sexuality.
Prestala byt v ramci sexuologie povazovana za nemoc a byla vySkrtnuta z mezindrodniho

seznamu nemoci.

' Domnivam se, Ze kdyz budeme hovofit o minorité, je dillezité védét, jak je podetna.

? Homosexualni a homoeroticka jsou pojmy oznadujici jeden jev. Homosexualni oznageni viak miize evokovat, 7e
je tato lidska identita pouze o sexu. Jako Cist¢ homosexualni mizeme oznacit napt. homosexualni chovani, kde jde
pouze o sexualni styk s osobou stejného pohlavi. Jako homoeroticky nazveme vztah, kde jde nejen o sexualni
uspokojeni, ale i o erotickou ptitazlivost a citovy prozitek.

? Volné preloZzeno: ,,containing both sexes in one body.



Ale ani prohlaseni, ze homosexualita neni nemoc a Ze jedinci, ktefi se jako homosexudlové
identifikuji nejsou pro spole¢nost nebezpecni, nezamezily riznym piedsudkiim. Spolecenské
predsudky vytvéii hlavni problém homosexuali. Kvili nim se boji svou odliSnost pfiznat sob¢ i
okoli. Tim se dostavam ke kapitole o homosexualit¢ v diskurzu psychologie. V této kapitole
budu hovotit o jedincich, ktefi jsou homosexualy a ktefi se snazi se svou orientaci smifit. Prvni
cast kapitoly popise priabéh obdobi, kdy si jedinec uvédomi svou homosexualitu, az po dobu
kdy se s ni identifikuje a ptizna ji svému okoli. Moderni psychologie zastava nazor, Ze sexualni
orientace je vrozenou soucasti nasi identity (Fitkova 1998). Stava se, ze jedinci svoji orientaci
odmitnou a to jim zpusobi velké psychické potize. Bude mé zajimat, pro¢ ji odmitaji, kdyz je
jim tato sexudlni orientace vlastni. Psychologie, jako praktickd véda, se snazi jedinciim, ktefti
odmitli svou sexualitu a tapaji ve svém sexualnim zivoté, pomoci. Ujistuje je, Ze jejich
zatazeni k sexudlni mensiné je legitimni a spolecnosti pfijatelné. V diskurzu psychologie se
budu zabyvat i promiskuitnim chovanim. Li$i se od sebe sexualni zivot homosexudlnich Zen a

muzu? Pokud ano, které faktory tuto odlisnost zptsobu;ji?

V posledni kapitole své prace se chci zaméfit na to, jak na homosexudlni jedince piisobi
klima spoleCnosti v niZ Ziji. Jak zmény, které se vramci pohledu na homosexualitu ve

spole¢nosti odehravaji, ovlivituji jejich postaveni.

2. Homosexualita a jeji definice

Termin homosexualita poprvé pouzil a do odborné¢ho jazyka védy zavedl madarsky
psychiatr Karoly Benkert vroce 1869. Homosexualitu charakterizuje tak, ze ,kromé
normdlniho pohlavniho pudu muzii a Zen obdarila priroda néktera muzska c¢i zenska individua
pri narozeni homosexualnim pudem, ktery ,vyvolava primo hrizu z opacného pohlavi®.

Nahradil tak dosud pouzivané oznaceni ,,sodomie4“

¢1 ,,pederastie”. Tento termin se ve
védeckém a pozdéji 1 bézném prostiedi ujal také diky Richardu von Krafft-Ebingovi a Magnusi

Hirschfeldovi, ktefi termin "homosexualita" zpopularizovali (Zvétina 2003).

Definice homosexuality a homosexualii se 1i§i v zavislosti na obdobi, kdy byly vymezeny.
Vramci Ceskoslovenského prosttedi uvedu definice, které reflektuji zmény v chapéani

homosexuality. Zmény, které se nejen u nas v ramci pohledu na homosexualitu udaly.

4 Termin sodomie je odvozen z pithody ze Starého zdkona. Na mésto Sodomu byl seslan ohefi a sira, protoze
Sodomsti propadli sexualni zvrhlosti a oddali se smilstvu.



Brzek (1992: 19) "Homosexualitou rozumime sexudalni orientaci na osoby stejného pohlavi. Je
to celozZivotni, neménny a nositelem nezapricineny a nezvoleny, tedy také nezavinény stav, jenz je
charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan a vzrusovan osobami stejného
pohlavi." Tato definice vznikla jiz v roce 1990, tedy v dobé, kdy byla homosexualita stale zapsana
v mezinarodnim seznamu nemoci. Dilezitd a mnohé vypovidajici jsou slova nezvoleny,
nezapii¢inény a nezavinény stav, ktera stavi homosexudla do role postizen¢ho cloveka. Jeho

vymezeni homosexuality popisuje pouze sexudlni pfitaZzlivost a vzruSivost, s citovou ndklonnosti

nepocita.

O dva, respektive o Ctyfi roky pozdéji, byla homosexualita v naSem prostiedi definovana
jako: "geneticky determinovany celozivotni a nemeénny stav libida, pri kterém jedinec za
podminek moznosti svobodné volby preferuje za ucelem sexualniho a citového kontaktu objekt
stejného pohlavi, pricemz takto vznikly vztah se svoji kvalitou v plné mire vyrovna vztahu
heterosexuadlnimu" (Dubaj 1994 in JanoSova 2000: 13). Z tohoto vymezeni homosexuality je jiz
znat, ze ji autor akceptuje i jako citovy svazek dvou lidi. Z této definice je dilezité vyzdvihnout
tvrzeni, ze homosexudlni Clovek preferuje osoby stejného pohlavi pouze za podminek
svobodné volby. Co to znamena? Ze v podminkach, kde svobodna volba sexudlni orientace
neni, preferuje homosexudl heterosexudlni svazek? Neni spi§ pravdivé tvrzeni, Ze
v podminkach kde svobodna volba chybi, homosexuédlové jedince stejného pohlavi stejné

preferuji, jen to musi pied spole¢nosti, v niz ziji, skryvat.

Fifkova (1998: 76) o homosexualité piSe, Ze je to vrozend, celozivotné nemeénna sexudlni a
eroticka preference. Podotyka, ze ,,nejde o jiny druh lasky. Homosexualni muzi se zamilovavaji
do muzii stejnym citem jako heterosexualni lidé do sebe navzdjem a stejné jako homosexualni
Zeny do zZen.“ Tato definice homosexuality je velice tolerantni. Homosexualitu chape jako
sexudlni a citovy stav jedince a homosexudlni svazky stavi jako rovné svazkim
heterosexualnim. Slova jako laska a zamilovat se, kterd Fifkova pouzila, znamenaji

plnohodnotné uznani vztahu dvou lidi bez ohledu na pohlavi.

Prochazka (2002) homosexudalni orientaci chape trvalou a neménnou charakteristiku
clovéka. Homosexudlni jedinec je eroticky a citové ptitahovan osobou stejného pohlavi. Z jeho
sebepoznavani je dilezité vnimat vlastni erotické sny, touhy a projevy citové naklonnosti

k osobam stejného pohlavi. Tato posledni definice, podobné jako ptedesla, chape



homosexualitu jako citovy projev k jedinci stejného pohlavi. Prochdzka vyzdvihuje vlastni

osobnost homosexuala, ktery svou homosexualitu musi sdm rozpoznat.

3. Procentualni zastoupeni homosexualu v populaci

V ramci zkoumani minoritni sexuélni skupiny, je dilezité védét, o jak velkou skupinu se v
ramci populace jednd. Vyzkumi a Setfeni na zjiSténi poctu homosexuali bylo realizovano
mnoho u nas i v zahrani¢i. Vysledky vyzkumii se velice rizni. Mize to byt dano nékolika
parametry, tieba obdobim, kdy se vyzkum provadi. S postupem casu, kdy se homosexualita
stdva jevem vice tolerovanym, nez tomu bylo naptiklad u nds pted rokem 1989, se k ni hlasi
vice jedinct’. Prestava byt skryvana. Zkoumani respondenti jsou vice ochotni svou minoritni
sexualni orientaci v Setienich priznavat. Stale vSak existuji lidé, ktefi ji nepfiznaji a pred svym

okolim skryvaji. Boji se neptatelské reakce ze strany lidi ve svém okoli.

U nés vyzkum na zji$téni poctu homosexudlnich jedincii provedli v roce 1993 a 1998 Petr
Weis a Jaroslav Zvéfina (2001). Ve vyzkumu rozlisili ,,homosexualni zkugenost®™ a
,homosexuélni orientaci’.* Homosexualni zkugenost ptiznalo v roce 1993 3,4% muzt, v roce
1998 to bylo jiz 6,2% muzi. Zeny piiznaly homosexuélni zkuSenost v 2,6% piipadi v roce

1993. V roce 1998 ptiznalo homosexudlni zkusenost 4,4% Zen.

Za homosexudlné orientované nebo nejisté si svou orientaci se oznacilo 1,8% muzi v roce
1993 a 2,5% muzii v roce 1998. Zeny ptiznaly svou homosexudlni orientaci nebo nejistotu v

orientaci ve 2,3% ptipadi v roce 1993 a ve 3,5% ptipadi v roce 1998.

Sexualnim chovanim v USA se zabyval znamy biolog a sexuolog Kinsey. Vysledkem jeho
prace je studie, ktera uvadi, ze 4% americké bilé populace jsou vyluéné homosexualné orientovani
muzi. U Zen je toto procento mensi, uvadi se 1 az 3% vylucné homosexudlnich zen (Oakleyova
2000). Z vyzkumu Kinseyova institutu je patrné, ze sexualni chovani se u lidi v prabéhu zivota
méni®. Sexualni zkusenost s osobou stejného pohlavi v tomto vyzkumu piiznalo 37% muzi a 9%

v

Z€n.

Z vyse napsan¢ho by se dalo usoudit, Ze homosexualita je jev Cast¢jSi u muzil nez u Zen.

Roli vsak muize hrat fakt, Ze Zenska sexualita je obecné méné prozkoumand nez muzska a je

> Dekriminalizace homosexuality byla v CR zavriena vroce 1990. Zakaz diskriminace na zakladé sexudlni

orientace byl proveden v roce 1999.

6 1.7 v . r , ’ 71t sz r
Homosexualni zkusenost — jednorazovy nebo opakovany sexualni kontakt s osobou stejného pohlavi.

" Homosexualni orientace — jedinec je sexudlné pfitahovan vyluéné osobami stejného pohlavi.

¥ S timto tvrzenim nesouhlasi zastanci dichotomni koncepce sexuality (viz nize).
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obtiznéji vysvétlitelnd. Homosexualky jsou navic spoleCensky méné napadné a neni o né
projevovan takovy zajem (JanoSova 2000). Zenskou homosexualitou se taky zabyvalo méné
vyzkumt nez muzskou, a proto nardzime v tomto sméru na nedostatek faktickych informaci.
Setkdvame se i1 s jinymi definicemi Zenské homosexuality, které ji kvalitativné odliSuji od
muzské. Treba West charakterizuje zenskou homosexualitu spiSe jako emociondlni vztah, nez
jako vztah zalozeny na sexualnim fyzickém kontaktu (West 1968 in Oakleyova 2000). Toto

tvrzeni je vSak nepodloZeno a vypovida spiSe o socidlnim stereotypu Zenskosti.

Emancipovand hnuti homosexuald, kterd bojuji za prava svych c¢lend, casto pocet
homoeroticky zamétenych jedincti nadhodnocuji, uvadi az 10% z populace. Tato tendence je
pochopitelna. PH prezentaci svych z4jm@ a pozadavki na pravni emancipaci’ je velikost

minority dilezitym faktorem.

4. Homosexualni jednani versus homosexualni orientace

V diskurzu tykajicim se homosexuality byvaji Casto zaménovany pojmy homosexudlni
orientace a homosexudlni jednani. Ne kazdé homosexudlni chovani je podminéno
homosexualni orientaci'®. A naopak, ne kazdy homosexualné orientovany &lovek se

homosexualné chova.

Homosexualni orientace je sexuology a psychology, kteti zaujimaji biologizujici pfistup k
sexualité, chapana jako neménna, vrozend charakteristika cloveka, kterd jej a jeho chovani od
narozeni determinuje. Pokud ¢loveék svou orientaci pfijme a identifikuje se jako homosexual,
pfijima svou sexudlni roli. Tuto roli davd najevo volbou sexudlniho partnera nebo

preferovanym sexualnim chovanim.

? Hnuti homosexualil ve svété nejcastéji usiluji o uzakonéni registrovaného partnerstvi, moznost adopce a vychovu
ditéte.

' Nékteti autofi rozdily mezi homosexualnim chovanim a homosexuélni orientaci déli jesté dal. Naptiklad
Kenneth Plummer (1975 in Giddens 1999) rozlisil ¢tyfi typy homosexuality. Nezavaznou formou homosexuality
jsou oznaceny prechodné homoerotické projevy. Uréujici vliv na celkovou sexualitu jedince nemaji. K nezdvazné
formé patii tfeba eroticko sexudlni experimenty v puberte.

Situa¢ni forma homosexuality se vyskytuje v prostiedich, kde k homosexualnim stykiim dochazi pravidelné¢,
nicméné jedinec jim pfednost nedava. Je brana spis jako nahrazka heterosexudlniho styku. Tato dvé formy
homosexuality se tykaji homosexualniho jednani.

K typum homosexuality jako sexudlni orientace patii personalizovana homosexualita. Hovofime o ni ve chvili,
kdy je homosexualné orientovany jedinec izolovan od skupiny lidi, ktefi se k této orientaci také hlasi. Jeho
orientace zlistdva utajena. Je skryvana i pfed nejbliz§im okolim. Ctvrty typ homosexuality nazval Plummer
homosexualitu jako zpisob zivota. Jedinci se ke své orientaci vetejné hlasi. Sdruzuji se s jinymi osobami
podobného nebo stejného sexualniho zaméfeni. Skupiny téchto lidi ozna¢ujeme za subkultury. Vyznacuji se
specifickym zivotnim stylem.
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Prochazka (2002) sexualni orientaci chape jako trvalou a nezménitelnou charakteristiku
kazdého c¢loveéka. Sexualni orientaci lidé vyjadiuji pii volbé svého partnera, kterého eroticky 1
citové uptednostiuji. Toto tvrzeni je znacné deterministické a nepiedpokldda mozné sexudlni
zkuSenosti jedincl i s osobami jiného pohlavi, nez toho, které uptednostiiuji. Za vhodné;jsi
popis sexualni orientace povazuji pojem sexualni preference urcitého pohlavi, ktery dava

prostor ke zméndm sexualni preference v prub¢hu zivota.

Nejpresnéjsim ukazatelem k zjisténi erotické orientace je sexudlni prozivani, které je
nejniternéjsi zalezitosti jedince. Se sexudlnim prozivanim je spojena veskera sexudlni aktivita,
kterou jedinec dobrovoln¢ vykonava. Do sexudlniho prozivani patii erotické fantazie a sny.
V nich si €loveék dovoli délat co se mu libi a co tfeba nemiiZe realné¢ uskutecnit. Pro sexualni

identifikaci je diileZité to, co ve fantaziich a pfanich ptevazuje (JanoSova 2000).

Sexudlni chovani je wvnéjSim odrazem sexudlni orientace. Je vSak mozné, Ze se
homosexudlné orientovani jednotlivei mohou chovat jako heterosexualové a naopak. Lidé,
pozd¢ji definovani homosexudlové, se pied coming outem mnohdy chovali jako
heterosexualové. Neékteri homosexualové, ktefi se neztotoznili se svou homosexualitou se

chovaji heterosexualné cely zivot atd.

I heterosexudalné orientovani jedinci se mohou chovat homosexudlné¢. Jednd se naptiklad o
nahrazkové sexudlni chovani v prostfedi kde se nevyskytuji potenciondlni partneti s
preferovanym pohlavim, jedné se napiiklad o véznice, armadu atd. Casté je sexualni sbliZeni s
jedinci nepreferovaného pohlavi ze zistnych ditvodi tzv. homosexudlni prostituce, ¢i zkouSeni
néceho nového a experimentovani v sexualnim zivoté (Brzek 1992). Pievazuje- li vSak u téchto
lidi heterosexudlni orientace, vrati se po této zkuSenosti, nebo hned jak to bude mozné
k heterosexualnim vztahim. Pokud jedinec pii homosexualni zkuSenosti dosdhne vétSiho
uspokojeni nez v heterosexudlni sexualité, nestava se z n¢j ze dne na den homosexudl, nybrz

v sob& odhalil skrytou homosexualitu (Ri¢an 1990 in Jano$ovéa 2000).

5. Bisexualita - prechod od heterosexuality
k homosexualité?

"Termin bisexualita poprvé pouzil Darwin pro oznaceni jednotlivcl z rostlinné a zivocisné
fiSe, ktefi maji zarovenl obé pohlavi" (Brzek 1992: 14). Dnes za bisexualitu oznacujeme stav,
kdy jedinec neni schopen ptesné urcit, které ze dvou pohlavi sexudlné preferuje. Ptitahuji ho/ji

muZi i Zeny stejné.

12



Nazora na bisexualitu a bisexudly je mnoho. Bisexualita je pro jedny ojedinély, malokdy se
vyskytujici fenomén. Vyskytuje se u jedince, ktery nedokaze urcit, kterym pohlavim je
sexudlné ptitahovan. Pro druhé je to jev zcela ptirozeny. Tvrdi, ze kazdy ¢lovek je vice ¢i méné
bisexualni. Podle mého ndzoru jsou ob¢ tyto koncepce spravné, jen jedna svou tezi vysvétluje v
ramci sexualni orientace a druha v ramci sexualniho jednani. Nékteti védei existenci bisexualné
orientovanych lidi pfipustili pouze teoreticky, v jejich realny vyskyt ovSem nevéii (Rupp

2001).

Zastanci dichotomni koncepce hovoti o bisexualité¢ pouze tehdy, kdyz jedinec neni schopen
ptresné urcit jakému pohlavi by dal v sexudlnim i emoc¢nim zivoté prednost. Sexualni vzrusivost
je u nich pro Zeny i muze stejnd. Jsou jak homosexualné¢ tak heterosexualné orientovani.
Stoupenci dichotomni koncepce usuzuji, Ze jedinci, ktefi se identifikuji jako heterosexualové
nebo homosexualové, zistavaji heterosexudly ¢i homosexudly i ve chvili, kdy se v jejich
sexualité¢ vyskytnou prvky opacéného sexudlné-erotického prozivani (Cabai, Stein 1996 in

JanoSova 2000).

Bisexualové si své partnery vybiraji podle naklonnosti a pfitazlivosti, pohlavi nehraje roli. Pro
takto orientované jedince je, podle nekterych odborniki, celoZivotni vérnost jednomu partnerovi
obtiznym tkolem. Pfedstavuje to pro n¢ urcitou citovou redukci. Ztraci to, co by jim mohl dat
partner jiné¢ho pohlavi, nez kterého si v dany moment pro zivot vybrali. Stejné tak je mozné, ze
jedinci, ktefi se se svou bisexualitou nevyrovnaji, mohou se celozivotné skryt v heterosexualnim

partnerstvi.

Vedle dichotomni koncepce bisexuality se stavi pojeti bisexuality Alfreda Kinseyho (1966).
Ten se domnivd, Ze se v populaci nachazi pocetnd skupina jedincl, ktefi svym sexudlnim
chovanim tvofti prechod od homosexuality k heterosexualité. Vytvoftil Skalu, na které tento hetero—

homosexualni pfechod vyznacuje.

Kinseyho sedmibodova skala vymezuje bod 0 jako uplnou heterosexualitu a bod 6 jako tplnou
homosexualitu. Stiedni bod 3 je bodem na némz se ocitd jedinec, ktery ma stejny podil
homosexualnich i heterosexualnich z4jmu, Cisty bisexual. Body 4 a 2, zastupuji jedinci, ktefi jsou
se svymi sexualnimi preferencemi pievazné homosexudlni, respektive heterosexudlni. Maji vSak
Cast&j8i nez ndhodné styky s nepreferovanym pohlavim. Jedinci vymezeni na stupnici body 1 a 5,
jsou na tom obdobné. Avsak jejich styky s nepreferovanym pohlavim jsou pouze obcasné a

vicemén¢ ndhodné. Tato Skdla je zalozena na sebehodnoceni erotické preference a na
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sebeidentifikaci. Zastanci jeho teorie, kteti nejsou ojedinéli, tvrdi, Ze kazdy Clovek je vice ¢i méné

bisexudlni (Meadova in Janosova 2000).

Jaroslav Zvéfina (2003) zminuje termin bisexudlni chovani. Bisexualni chovani oznacuje
jedince, ktefi v pribéhu zivota uskuteCnili sexudlni styk s muzem i se zenou. Mezi takto
oznacenymi lidmi se vyskytuji Castéji homosexudlové nez heterosexudlové. Homosexualové totiz
maji v pribéhu Zivota pohlavni styk s osobami opacného pohlavi Castéji nez heterosexualové s
osobami stejného pohlavi. Je to dano tim, Ze homosexualové Ziji v prevazné heterosexualnim

svété. Jsou vychovavani jako heterosexudlové, ktefi by méli splitovat heteronormativni

predpoklady. A tak ma mnoho z nich sexualni zkusenost s jedincem opacného pohlavi.

Za bisexualitu se "schovavaji" 1 n€kteti homosexualové. Oznacuji se tak osoby s nevyhranénou
nebo neakceptovanou homosexudlni orientaci. Vydavaji se za bisexudly, protoze si mysli, Ze je

tento stav, pro spolecnost ptijatelnéjsi a nebyva tak odsuzovan a marginalizovan.

6. Homosexualita v sexuologii a Iékarstvi

Zacatkem 19. stoleti se zrodil mytus, ze muzské zasoby semene jsou omezené a ze
masturbaci nebo homosexudlnimi aktivitami o né¢j muz pfijde a tim ztrati i svljj ,,muzsky
potencidl.“ Také proto byla homosexualita povazovdna za nemoc nebo uchylku. V prvni
poloviné 19.stoleti se v mediciné vymezil okruh odbornikli, kteti se zabyvali sexudlnim
chovanim. Vypracovali podrobny popisny systém klasifikujici jasnou Skalu sexualnich typt lidi
(homosexual, bisexudl, heterosexudl a jejich varianty) a formy sexualni touhy (fetiSismus,

sadismus, atd.). Méli své formy zkoumadni, své vyzkumy a vysledky.

Homosexualita byla zpoc¢atku povazovéana za inverzi lidskych identit (muz se povazuje za
zenu, zena za muze) podle kterych také jednali. V roce 1886 vysla kniha Richarda von Krafft-
Ebinga ,,Psychopathia Sexualis,” ktery pouzil pojem Karolyho Benkerta " homosexualita".
V knize popisuje muzskou homosexualitu jako degenerujici jev a homosexualitu Zenskou
povazuje za duSevni poruchu, kterou zapfiCinila ,,mozkova anomalie, kterd je projevem
dédi¢ného chorobného stavu centralni nervové soustavy a funkénim piiznakem degenerace®
(Faderman 2002: 290). Za symptomy homosexuality pokladal fyzické znaky, pfevracené
chovani (muz se chova jako Zena, Zena jako muz) a sexudlni touhu po osobach stejného
pohlavi. Toto dilo zapfi€inilo, ze se v nésledujicich letech 1€kati a védci snazili, nejriiznéjSimi

metodami, pfijit na to, co tuto chorobu zptisobuje. Chtéli pfijit na zpiisob 1écby, kterym by
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mohli trpici muze a zeny uzdravit. Jednim ze sméri zkoumani na prelomu 19. a 20. stoleti byl

ten, ktery se zabyval télesnou diferenci.

6.1 Zkoumani tél homosexualt a jejich odliSnosti

Zkoumanim fyziologickych odlisnosti t&l homosexuall od stavby tél heterosexudlii se v roce
1921 zabyval berlinsky 1ékat Arthur Weil. Jeho hypotéza byla opiena o teorii, Ze psychické
vlastnosti se odrdzeji na vnéjSim vzhledu. Pokusil se tedy najit télesné charakteristiky
homosexualt. Objevil, ze u homosexualnich muzl jsou boky v poméru k ramentm S$irsi. Tyto

zaveéry byly dal§imi vyzkumy potvrzeny, jinymi naopak vyvraceny (Wikipedie 2006).

Koncem 80. let 20. stoleti se Iékati zacali zabyvat zkoumanim mozku homosexualti. Hledali
mozné rozdily ve fungovéani a stavbé tohoto organu homosexuali oproti heterosexualtm.
Vysledky téchto vyzkumu jsou vSak napadany, protoze k vyzkumiim slouzily mozky osob
zemielych na AIDS. Tato choroba v pozdnich stadiich zasahuje mozkovou tkan a vyzkumy
jsou proto nepfesné. V ten samy cas, v poloviné 80. let, védci v Amsterodamu lokalizovali
oblast v lidském hypotalamu jez ovlada sexualni pud. Zjistilo se, Ze u homosexualnich muzi je
dvakrat vétsi nez u heterosexualnich. Neni ovSem jasné, zda jsou objevené rozdily opravdu
pfi¢inou homosexuality. Je mozné, Ze homosexualita druhotné¢ formuje mozek homosexudli
(Koukolik 1997). Zkoumani mozku Iékati doposud neuzavieli, je to velice slozitd a komplexni
véc. Zkoumani mozku a jeho rozdily se vSak nezabyvaji jen u homosexuali a heterosexualt,
ale také u zen a muzi. Je vSak nutné fici, Ze nejen mozek a jeho struktura ovliviuji lidska
chovani, ale i lidské chovani, aktivity a prozivani ovliviiuji stavbu mozku''. Toto je fakt, ktery

nesmi byt v zavérech 1ékaiti opomijen.

6.2 Testosteron, estrogen

Homosexualita byla na konci devatenactého stoleti brana jako nemoc. Lékati se stale snazili
piijit na jeji pfi¢inu a na zpusob lécby. A tak, kdyz objevili Zenské a muzské hormony,
domnivali se, Ze pfisli na cestu jak homosexualitu 1é¢it. Pfedpokladalo se, Ze u homosexuéli
existuje nerovnovaha mezi hormonem testosteronem, ktery je oznacovan jako muzsky pohlavni

hormon a estrogenem, ktery je oznacen za Zensky pohlavni hormon. Jak ale ukazal néasledny

" Pro piiklad si uvedeme vyzkum némeckych védcii z univerzit ve méstech Rezné a Jené. Ti dokazali, ze i u
dospélych osob je mozné urcitou ¢innosti obmeénit stavbu nékterych mozkovych ¢asti . Pro sviyj vyzkum si vybrali
zonglovani. U osob, které pravidelné zonglovali doslo jednoznacné ke zvétseni dvou oblasti mozku. Témito
vyzkumy vyvratili domnénku, ze mozek u dospélych osob jiz dale neroste a neméni se (Suddeutsche Zeitung
2004).
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vyzkum, aplikace testosteronu homosexuadlnim muzim a estrogenu homosexudlnim zenam

v zajmu heterosexualizace nijak nepomohl (Brzek 1992).

Lékati se proto zaméfili na vliv hormonil v prenatdlnim obdobi ditéte. Tyto vyzkumy se
zacaly provadét v 50. letech 20. stoleti. Formovani pohlavi ditéte se zacind diferencovat v
patém tydnu téhotenstvi, vytvari se tzv. pohlavni listy. V tomto obdobi fikame, Ze je zarodek
v pohlavné nerozliSeném (indiferentnim) stadiu, protoze stavba pohlavnich list 1 vyvodi je u
zarodkid obou pohlavi upln¢ stejna (Marieb, Mallatt 2005). Vyvoj vnitiniho genitdlu zacina v
obdobi druhého az tfetiho mésice t€hotenstvi a vnéjsi genital se zacind formovat ve Ctvrtém
meésici téhotenstvi. Pisobeni pohlavnich hormont ve ¢tvrtém az Sestém mésici prenatalniho
vyvoje formuje sexualni diferenciaci centralniho nervového systému, hlavné piislusnych center
mezimozku. Podle teorie, ktera ftikd, Ze testosteron a estrogen jsou odpovédni za
homosexualitu, dojde v urCitém obdobi, které trva asi tyden, pfi zasobeni tohoto centra v
mezimozku k hormondlni nevyvaZenosti. Pokud je toto zasobeni nedostate¢né vede to u
chlapce k homosexualité. Pokud je u dévcat toto zasobeni nadmérné vede k zenské
homosexualité. Nekteré noveéjsi nazory se od této hypotézy odklani a pfinasi novou. Podle ni

je homosexualita odliSnym projevem sexualnich center mezimozku na tyto hormony (JanoSova

2000).

V prenatalnim vyvoji ditéte mohou mit na jeho sexualni orientaci vliv i vnéjsi vlivy napf.
stres nebo toxické latky. Tyto hypotézy byly z etického hlediska ovéfovany na oplodnénych
krysach. Byly jim podavény rGzné chemické latky, ¢i byly vystavovany stresu v podobé
elektroSokti. Potomci téchto krys prokazovaly v dospélosti homosexualni sklony. Je vSak

mozné, ze tyto vysledky nejsou pro lidskou populaci relevantni (Brzek 1992).

6.3 Priciny vzniku homosexuality
Pfi¢iny vzniku homosexuality nejsou jeSté stoprocentné¢ znamy. Teorii vzniku

homosexuality je n€kolik. Jednozna¢na odpovéd’ se vsak jesté nenasla.

6.3.1 Podle Freuda

Nez si vysvétlime Freudiv ndazor na vznik homosexuality, musime se sezndmit s jeho
konceptem sexuality. Freud v prvé fad€ odliSuje "sexudlni" od "genitalniho". Jako genitdlni
sexualitu povazuje tu, kterd souvisi s rozmnozovanim. Existuje vSak sexualita, kterd s tou
genitalni nema nic spolecného. A praveé negenitalni sexualita je pfitomna uz u malych déti, ty

se jesté nemohou chovat genitalné v dospélém slova smyslu, ale mohou prozivat svoji sexualitu
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(Freud 1969). Toto tvrzeni ma velky vyznam, pro Freudovu psychoanalyzu. Freud pouziva
détskou sexualitu pro srovnani s perverzemi dospélych, které jsou podle ného zbylymi formami
détského uspokojeni v dospélosti. V souvislosti détské a dospélé sexuality, zavedl Freud pojmy
pregenitalni a genitdlni. Pregenitdlni sexualita je pfitomna jiz v kojeneckém vé¢ku, je velice
svobodna. Dité¢ uspokojuje své potteby volné¢ bez ohledu na okolni svét. V tom tkvi, podle
Freuda, sociokulturni podminénost omezujiciho pfistupu blizkych osob ditéte, ktefi chtéji, aby
se dité naucilo chovat podle platnych norem spole¢nosti, a ne aby uspokojovalo své vlastni
potieby (Freud 2000). Osoba jedince je tedy fizena primarnim principem slasti a sekundarnim

principem reality.

Freud definuje sexualitu jako dosahovani organové slasti, nejvyssi forma sexuality je
genitalni. Slast tedy miiZze byt dosahovéana prostfednictvim rliznych ¢asti téla, tak je tomu v

détské sexualité, kdyz pretrva do dospélosti je klasifikovana jako perverze.

Freud pro sexudlni energii, zaméfenou na uspokojovani sexudalnich potieb zavedl pojem
"libido." Libido se projevuje v pregenitalni sexualité ve spojeni s jinymi zivotnimi funkcemi.
Pregenitalni sexualita se postupné vyviji dle psychosexualniho konceptu. Freud timto odmitl

dosavadni tvrzeni, ze se sexualita vytvaii az v pubertalnim véku (Freud 1996).

Psychosexualni vyvoj se dé€li na faze, pravé podle zivotnich funkci. Jde o oralni stddium
(pfijimani potravy z matcina prsu), analni stddium (vylucovani), falické stadium (drazdéni
genitalii). Kazdd z jednotlivych fazi s sebou nese urcity zdroj uspokojeni. Pokud, v nékteré
fazi, dojde k neuspokojivému pribchu, hrozi, Ze se vyvoj zastavi a jedinec se zafixuje tzn.

nadale bude jednat podle téchto ranych vzorct chovani.

Dalsim dulezitym prvkem v psychosocidlnim vyvoji sehralo ve Freudové teorii biologické
pohlavi. Podle n¢j je chlapec chlapcem proto, Ze ma penis, a divka je divkou proto, ze ho nema.
Tento fakt sehrava zasadni roli pfi formovani lidské identity. Chlapec se stava chlapcem tak, Ze
se identifikuje s muZi a uéi se muzské roli a divka se zase identifikuje se zenami'? (Freud

2002).

Podle zminénych konceptl, dospél Freud k zavéru, ze homosexualita je vyvojova porucha.

Homosexualita je, podle néj, pfiznakem narusené¢ho vyvoje osobnosti, kdy dité neni schopno

12'S timto védeckym schématem souvisi pojmy jako Oidiptv a Elektin komplex, kastraéni uzkost, zavist penisu.
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prerusit libidézni vazbu na matku a identifikovat’ se srodi¢em stejného pohlavi pod
imperativem otce. To tedy znamena, Ze homosexualita je, stejné jako heterosexualita,

produktem interakce v roding.

6.3.2 Na prelomu 20. a 21. stoleti

Dnes je pievazna cast sexuologi a psychologti stoupencem biologického eklekticismu. Vidi
jako pficinu vzniku homosexuality soucinnost genetického kodu, hormonalnich vlivli a G¢inku
steroidil, které produkuji fetdlni gonady v pribchu nitrodélozniho vyvoje. Sexuolog Jaroslav
Zvétina (2003) tvrdi, ze bez vyrazné biologické predispozice by setrvald piitomnost
homosexualné orientované mensiny v prevazné heterosexudlnim svété byla jen obtizné

pochopitelna.

Homosexudlni orientace se objevuje u dospivajicich (pubertalni vek) jedincti s endogenni,
osudovou naléhavosti. Nebylo nikdy nikym prokézéno, ze by se homosexualit¢ dalo naucit
nebo ji nabyt jinym zptisobem. Ani ve spolecenstvech, kde je pfitomna jen skupina lidi
stejného pohlavi a jsou zde provozovany homosexualni praktiky, se z heterosexualti nestavaji
homosexualové. Jde zde jen o erotickou nahrazku jinak preferovaného pohlavi. Toto chovani se

po navratu do bézné spolecnosti vrati k preferovanému sexualnimu jednani jedince.

Provedlo se mnoho vyzkumut ve kterych védci zjistovali v ¢em spociva homosexualita.
NejpresveédCivejsi vysledky zatim piinesly vyzkumy genomt. Vyzkumy homosexuality z
genetického hlediska vedou k zjisténim, ze geny mohou mit na vznik homosexuality znacny
vliv. Tyto vyzkumy byly zalozeny hlavné€ na poctu vyskytu homosexuality v roding. Vyznacné
pokusy byly provedeny s dvojcaty. Statisticky vyznamné Castéji byla stejnd sexualni orientace
prokazana u jednovajenych dvojéat nez u dvojvaje¢nych'® (Whitam 1993 in Zvé&fina 2003).
Bylo téz zjisténo, ze matka, kterd porodila syna homosexuala, ma v rodin¢ statisticky vice
muzi homosexualtl. To znadi, Ze homosexualita je prenasena X chromozomem." Roku 1993
Dean Hamers piiSel s vysledky své studie, ve které¢ zkoumal homosexualni bratry. Dokazuje, Ze

za homosexualni orientaci nékterych'® muzi je zodpovédny gen sndzvem Xq28. Tyto

1 Proces identifikace probihé ve falickém stadiu vyvoje ditéte. Nejprve se dité upne na rodice opaéného pohlavi,
to je piiznakem oidipova a elektiina komplexu. Rodi¢ stejného pohlavi se pro dité stavé rivalem. Zadoucim
fesenim komplexu je identifikace s rodicem stejného pohlavi (Vagnerova 2005).

' Mezi 56 homosexualnimi muzi bylo 52% jejich jednovaje¢nych dvojéat také homosexualnich. U bratri to bylo
jen 22% (LaGard Smith 2004).

5 Homosexualita je d&di¢na z matéiny strany.

' Varianta specifickych znakii na chromosomu X v oblasti Xq28 byla nalezena u 33 part homosexualnich bratrii
ze 40.
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genetické studie tedy mély dokazat, 7e existuje genom'’ muzské homosexuality. Hamer tvrdi,
ze "alespon jeden podtyp muzské homosexuality je geneticky ovlivnén." Toto tvrzeni je ovSem
dosti zavadgjici, protoze za¢ina homosexualitu délit na podtypy. Zadné jiné studie nepotvrdily,
ze by homosexualita byla néjak d¢lena. Proti Hamerovym vysledkim byly vzneseny cetné
namitky. Region Xq28 obsahuje nékolik set genli a Ctyti miliony part bazi DNA sekvenci a v
Hamerové studii nebyl zadny konkrétni gen izolovan. Pouze byla vyf¢ena domnénka, ze by se
takovy "gen mohl vyskytovat na zdklad€ zvySené¢ho vyskytu uréitych chromosomadlnich variant
u homosexuélnich muzi" (Exodus 2000). Zvefejnéni studie mélo za nasledek, ze se laicka
vetejnost domniva, Ze je homosexualita geneticky podminéna. AvSak tyto zavéry nebyly
potvrzeny. Neni znamo, jak se "Hamerem popsané chromosomalni varianty vyskytuji u
heterosexudlnich jedinci a také u jinych homosexuali v normalni populaci. Chybi tedy
jakykoliv kontrolni soubor pro srovnani vyskytu téchto variant u zbytku populace" (Exodus
2000). V roce 1995 se objevila zprava, ze Hamerliv vyzkum ohledné "gay genu" probihal
nekorektné. Hamer pry selektoval svoje data. V roce 1999 se vyzkumnici z Univerzity Western
Ontario pokusili Hamerovy vysledky verifikovat. Provedli vyzkum s 52 pary homosexuélnich
bratrii. "Jejich studie vSak neprokdzala Zadnou vazbu na oblast Xq28 v chromozomu X"

(Exodus 2000).

Z vyse uvedenych tvrzeni vyplyva, ze biologickd podminénost homosexuality zatim
prokézéana nebyla. Nejnovéjsi hypotéza, ktera ve spolecnosti stale preziva, ze mezi genetikou a
homosexualitou existuje pficinnost, byla vyvracena. Genetickd konstituce muze zplsobit
zvySenou nachylnost k homosexualité, ale neni pfi¢inou homosexuality. Vliv dédi¢nosti je
urcen na 10- 25% (Satinover 1999 in Exodus 2000). Navic v téchto vyzkumech byla zkoumana
pouze homosexualita muzska. Pfi¢iny Zenské homosexuality zatim podrobné zkoumany

vvvvvv

muzska. U homosexuélnich Zen nebyly doposud zjiStény zadné genové zvlastnosti.

6.4 Pokusy o Iéébu homosexuality

Homosexualita byla, az do roku 1992, brana jako nemoc a lékafi hledali zptsoby jek ji
odstranit. Mezi nejznaméjsi metody, kterymi se homosexualita 1éCila patii: (1) metoda
averzivni: homosexudlnim pacientiim se pfi sexudlnich fantaziich podavaly léky vyvoléavajici
zvraceni, pfipadné¢ byly pouzivany elektrické Soky, (2) LSD 1écba: tato metoda je

charakteristickd pro 60. az 70. 1éta 20. stoleti. V této dob¢ se usuzovalo, ze pfi¢ina vzniku

7 Genom je soubor genetickych informaci ulozeny v DNA konkrétniho organismu. Zahrnuje vSechny geny a
nekodujici sekvence. Jsou v ném zakédovany postupy pii syntéze bilkovin .
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homosexuality pochdzi z neptijemnych zazitkt prozitych v détstvi. Pacientovi (homosexuélovi)
se podavala droga LSD. Droga vyvolala fantazie, s jejichz pomoci se m¢l pacient odreagovat a
zbavit se neptijemnych pociti ze zazitka z détstvi. (3) Stereotaktickd metoda: tato chirurgicka
metoda spocivala v zasahu do mozkovych center fidicich sexualitu. Pfi vyuziti této metody
bylo pomérn¢ vysoké riziko umrtnosti nebo poskozeni zdravi pacientli. Brzy se od ni upustilo
(004 2005). (4) Kastrace: tato technika pouze snizuje sexudlni pud. Nedokaze a ani nemiize
zménit erotické prozivani homosexudlli na erotické prozivani heterosexudlti. (5) Dornerova
metoda: té¢hotnym matkam se v t¢hotenstvi podavaly pohlavni hormony v piesné urcenych
davkach. Tyto hormony mély zajistit vyvoj plodu k heterosexualité. Pozdéjsi vyzkumy vsak
ukazaly, Ze hormony mohou poskodit jiné oblasti zdravi ditéte a proto se od této metody
upustilo. (6) Psychoanalyticka metoda: pii tomto 1éceni byl homosexudl podnécovan k tomu,
aby se soustfedil na heterosexualni slozku své osobnosti (JanoSova 2000). (7) Pokusy o 1é¢bu
homosexudlt v soucasné dobé¢: dnes je jiz prokézano, ze homosexualita nemoc neni a ze ji 1éCit
nelze. Najdou se vSak organizace a lidé, ktefi na toto vysvétleni nepfistoupili a homosexualitu
stale berou jako chorobu, kterou je nutno 1€Cit a odstranit. Jednim z nich je rusky sexuolog
Vladimir Antonov. Domniva se, Ze homosexualita je zplisobena podminénymi reflexy. Sva
tvrzeni doklada vysledky pokust, které udélal na psech. Homosexualitu rozdéluje na formu
pasivni a aktivni'®. Pasivni forma muzské homosexuality a aktivni forma Zenské homosexuality
je podle ndj vrozend a ma za nasledek "psychicky hermafroditismus.””” Aktivni forma
homosexuality u muzii se vymezuje uchovanim jak vné&j$i muznosti, tak i "muZzskou" povahou

pohlavniho chovani.

V néavaznosti na tyto teorie rozdé€lil Antonov homosexualitu do n¢kolika kategorii: (A) Muzi
s pasivni a zeny s aktivni formou vrozené homosexuality. Tito muzi se od détstvi citili do
znané miry divkami a Zeny se citily byt chlapci. Vysoké procento znich mad zdédénou
genetickou zatizenost. Homosexualita v tomto piipad¢ také svédci o patologickém téhotenstvi

nebo o ptfed¢asném porodu.

18 " Aktivni a pasivni forma homosexuality se 1i§i podle sexualni autoidentifikace, tj. podle pocitu piislusnosti k tomu &
onomu pohlavi" (Antonov 1991).
' psychicky hermafroditismus je zde chépan jako zZenitilé muzské chovani a maskulinni Zenské chovani.
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(B) Muzi s pasivni a zeny s aktivni formou ziskané¢ homosexuality. Zde neexistuje vrozena
homosexualita ani rysy feminizace, ¢i maskulinizace. Homosexualni orientace téchto jedincii se

rvr ’ . 7o <. 20 ’ v row_o 71
utvaii v obdobi mladistvé intersexuality™ na zakladé podminéného reflexu.

(C) Muzi s aktivni a Zeny s pasivni formou ziskané homosexuality. Tito muzi maji muzsky
vzhled a muzsky typ sexuality, Zeny Zensky. Jejich pohlavni orientace se utvaii na zakladé¢
podminéného reflexu, obvykle v mladistvém véku. V dospélosti se homosexudlni orientace
zméni v orientaci heterosexualni. Stava se vSak, Ze homosexudlni orientace piechazi bez
preruseni do dospé€lého zivota a zcela heterosexudlni orientaci vytlaci nebo existuje spole¢né s
ni. Vétsina prislusnikl této skupiny ma zdédénou genetickou zatizenost nebo v détstvi prozili
tézké somatické nemoci, méli patologické prenatalni obdobi nebo doslo k pfed¢asnému porodu.
Tato anamnéza ukazuje na vliv poskozujiciho faktoru, ktery mohl také naruSit mozkové

struktury, jez reguluji vrozenou slozku pohlavni orientace.

Homosexualitu oznacuje Antonov za nemoc polymorfni. Podle vySe zminénych teorii ji lze
1é¢it psychoterapeutickymi zasahy, mize byt uplatnéna 1é¢ba farmaky. U nékterych muzi mize
byt uc¢inén pokus vyvolat za pomoci 1€ki, zaroven s psychoterapii, reakci na “klicové podnéty”

pohlavniho chovani, a tak posilit heterosexualni orientaci (Antonov 1991).

(8) Pokusy o adaptaci v soucasné dobé: n¢kteti homosexudlové, nesmitfeni se svou orientaci
se pokousi adaptovat do heterosexualniho svéta heterosexudlnimi svazky a tim se ,,vylécit.”
Ozeni a vdaji se a zalozi rodiny. Psychologové vSak tvrdi, ze misto UpIné adaptace (ta je
z dlouhodobého hlediska nemozna) dochazi k tzv. maladaptaci. Tato faleSnd adaptace ma
nepiiznivé dopady na psychiku cloveéka. Sexuologové a psychologové se dnes snazi témto
lidem pomoci v piijeti jejich orientace a pomahaji jim piijmout ji jako zivotni sexudlni roli

(Brzek 1992) (viz kapitola coming out a jedinec odmitajici svou sexualni orientaci).

6.5 Vyskrtnuti homosexuality z mezinarodniho seznamu nemoci
V roce 1974 byla homosexualita vySkrtnuta Americkou psychiatrickou asociaci (APA) ze
seznamu duSevnich chorob. Vroce 1992 Mezinarodni klasifikace nemoci WHO pfestala

21 : v
egosyntonni”~ homosexualitu povazovat za nemoc.

20 Intersexualitou mini vék od 7 do 15 let. ,,Charakteristickd je absence vyrazné pohlavni orientace na predstavitele
opacného pohlavi. V tomto obdobi mutze byt pohlavni vzruseni snadno vyvolano neadekvatnimi stimuly napf.
predstaviteli svého pohlavi. Utvrzeni téchto reakci na zakladé podminéného reflexu muze vést k celozivotnim
uchylkam v pohlavni orientaci. Praveé pfi prvnich pohlavnich vzrusenich nékdy vznikaji vyjimecné pevné podminéné
reflexni spoje” (Antonov 1991).
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Dnes je v euro-americkém prostiedi homosexualita brana jako jedna z alternativ lidské
sexuality a v mnoha zemich jsou pfijimany zdkony, které legislativné umoziuji uzavirat

partnerské svazky homosexualnim parim.

Dnes se jiz sexuologové nezabyvaji lé€enim homosexuality jako takové. Homosexualita jiz
neni povazovana za patologickou tchylku, ale za variantu sexuality. I u homosexualti se mohou
vyskytovat sexudlni dysfunkce v ramci jejich orientace. Ve své knize tento pievrat popsal
Stanislav Kratochvil (1999:12): ,,Pozadovand Uprava sexudlni funkce homosexualt se tak miize
rovnéz stat predmétem terapeutického plisobeni. Dysfunkci jiz neni jejich selhavani v pokusech
o heterosexualni styk, protoze heterosexudlni partner pro né neni pfiméfenym erotickym

podnétem.*

7. Vlivy spole€énosti na psychicky vyvoj homosexuala

7.1 Euro-americka spolec¢nost

V euro-americké spoleCnosti se stidle vyskytuji homofobni postoje proti homosexualnim
jedinciim. Tato kapitola se zabyva vlivy, které¢ spole¢nost na homosexualni jedince uplatiiuje a
které ovliviiuji jejich osobni zivot. Plisobeni spolec¢nosti je ovlivnéno trestnim pravem dané
zem¢ a zejména zakotvenymi moralnimi pravidly. Euro-americka spolecnost je vystavéna na
judeo-ktestanském pojeti moralky. Od postojii téchto naboZenstvi se nase kultura stale odviji.
V poslednich desetiletich vSak dochazi i v nabozenském svété ke zménam v pohledu na
homosexualitu Zejména diive siln¢ restriktivni pfistup je oslabovan a smétuje k vétsi toleranci.
Pro castecné pochopeni spolecenské homofobie je nutné vysvétleni, jak se k homosexualité

stavi nabozenstvi.

7.1.1 Kiestanstvi

Kiestanstvi je svétové nejrozsitenéjsi monoteistické nabozenstvi. Poftem vyznavacl patii
k nejvétsim sv&tovym naboZenstvim.”? Kfestanstvi se d&li na n&kolik proudii, nejvétsi z nich
katolicismus, protestantismus a pravoslavi se dale déli na dil¢i skupiny. Zakladnim posvatnym

textem je Bible.

Cirkve vychazejici z kiestanstvi maji na homosexualitu vétSinou negativni nazor. Tyto
cirkve vychdzi vesmés z interpretace biblickych versi, ty stejnopohlavni sexualni aktivity

zavrhuji. Kfestanstvi povazuje za jeden ze svych hlavnich ukoli chranit tradicni hodnoty

21 Egosyntonni — nositel je se svou sexualitou smifen, nepfinasi mu psychické potize (Janogova 2000).
22 Ktestanstvi dominuje piedevsim v Evrop&, Americe a Australii. Rozsifeno je v n&kterych statech Afriky a Asie.
Pocet vyznavact kiestanstvi se odhaduje asi na 1,5 miliardy stoupenct.
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spoleCnosti. Sexualitu vnimaji jako dulezity jev v lidském zivoté, ale jen pokud je sexudlni
aktivita provadéna v ramci manzelstvi za uCelem plozeni potomkti. V ostatnich ptipadech je
povazovana za hiiSnou ¢ili nepfipustnou. Pro véfici homosexudlni jedince tato doktrina

cr w7

potlacit svou homosexudalni identitu a uzaviit manzelstvi (Janosova 2000).

Nazory teologli na homosexualitu se vSak rizni. Neni pravda, ze by mél kiest'ansky svét jen
jeden shodny nazor. Kazda cirkev zastdva k této problematice trochu jiné stanovisko. Jsou

znamé Ctyfi postoje vici homosexualité (JanoSova 2000).

Zavrhujici, trestajici postoj**: Vyklad Pisma, podle tohoto ptistupu, poklada homosexualni
partnerstvi a homoerotické zaméteni za zcela nepiipustné. Duchovni, kteti se k tomuto postoji
hlasi, naléhaji na homosexudly, aby se svych homosexudlnich pocitli vzdali a aby usilovali o
zménu sv¢é sexudlni orientace. Spolecnost jako celek, nabddaji k odsouzeni a zavrzeni

homosexuality ve vSech jejich podobach a projevech.

Zavrhujici netrestajici pristup: Tento postoj viceméné respektuje vnitini citéni jedince a
nesnazi se mu jeho odliSnou sexualitu vyvratit. Jako represi proti homosexualit¢ vSak pouziva
biblické stanovisko, které odmitd jakoukoli formu sexuality mimo té, kterd se odehrava v
manzelstvi. Pismo neumoziiuje Zadnou jinou variantu uskute¢néni vztahu jen manZzelstvi.
Homosexualni akty jsou v tomto pfipadé povazovany za nepiirozené, nezralé¢ a neslucitelné

s Bozim fadem.

Ptistup pfijimajici s omezenim: Prvnim kiestanskym teologem, ktery se snazil pfehodnotit
tradi¢ni pohled na homosexualitu byl Derrick Sherwin Bailey. Na jeho popud se zacaly mezi
nékterymi teology objevovat nazory, které homosexualitu v urCité mife pfijimaji. Zacal se
hledat a postupné vytvaret novy piistup k homosexualité. Teologové z této skupiny respektuji
vysledky zkoumani sexuologli a psychologli a chapou homosexudlni orientaci jako
nezménitelny fakt. Stejnopohlavni pary a jejich vztah akceptuji, avSak nepovazuji je za stejné

hodnotné jako vztahy heterosexualni.

> Celibat zna¢i bezzenstvi a sexudlni ¢istotu. Zakladem je nazor, Ze panenstvi a bezzenstvi jsou vys§imi
hodnotami ve vztahu k Bohu nez manzelsky svazek (Pavlincova 2003).

24 7a zastance tohoto piistupu povazuji F. LaGard Smitha (2004: 6) ktery napsal knihu ,,Hnuti homosexualt. Boj
za lidska prava nebo propaganda? V uvodu oslovuje ty cirkevni zastupce, ktefi homosexualitu nezavrhuji a
netrestaji. PiSe ,,daleko horsi je pohled na ty, kdo prevleceni do kostymi kazateld udéluji propagatorim
homosexuality cirkevni pozehnani. Tyto duchovné vyklesténé vyplody soucasnych (kniha byla psana na pocatku
devadesatych let) teologickych fakult nezaslouzi nic jiného, nez aby jejich kuplifské stoly byly zpfevraceny... Buh
by udélal presné toto.*
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PIn¢ pfijimajici postoj: Tento pfistup je zalozen na vife, ze homosexualita je, stejn¢ jako
vSechno ostatni na zemi, Bozim planem. Homosexualni a heterosexualni projevy lidské lasky
jsou stejné kvalitni a maji stejnou hodnotu. Uznavaji, Ze Zadny ¢lovek si nemiiZe svoji sexualitu
urcit. Nesmime ho proto za ni ¢init odpovédného a trestat ho. Cirkev americkych baptistd, jako
prvni jmenovala pastorem homosexualniho uchazece. Své rozhodnuti odivodnila tim, Ze
,»Jez18 vyzdvihl vSechny slabé a zatizené. VSichni kiest'ané uznavajici JeziSe jako svého péna a
spasitele, akceptuji homosexudly jako rovnopravné obcany nezéavisle na jejich sexudlni

orientaci* (Evangeliste Kommentare 1992 in Bellinger 1998).

S A4 A4

Homosexualné orientovani vétici, povazuji za nejtézsi krok ve svém coming outu praveé
skloubeni své orientace s kiestanskou virou. ,,Pojeti homosexuality z hlediska kiestanstvi je

zcela jisté nécim, co zcela zdsadnim zplisobem ovliviiuje individudlni piijeti sexualni odliSnosti

jedince* (Janosova 2000: 77).

7.1.2  Zidovské naboZenstvi
Zidovské naboZenstvi je nazyvano jako judaismus. Judaismus je tietim nejvéts§im

monoteistickym naboZenstvim svéta. Zakladnim textem judaismu je Stary zakon Bible.

Podobné¢ jako v Ktestanstvi i v judaismu existuje n€kolik proudl a nazord, které zaujimaji
rizna stanoviska k homoerotickym vztahtim. Ortodoxni Zidovstvi povazuje homosexualitu za
zcela nepfipustnou, ohrozujici mordlni a nabozensky svét. Ve svych tvrzenich se obraci na
svatou knihu Leviticus, kterd homosexualni pohlavni styk mezi muzi zakazuje. Neuposlechnuti
je oznaceno za zlocin. ,,Nebude$ obcovat s muzem jako se Zenou je to ohavnost“(Leviticus in
Bellinger 1998). ,,Kdyby muz spal s muzem jako se Zenou, oba se dopustili ohavnosti. Museji

zemiit, jejich krev padni na n¢* (Leviticus in Bellinger 1998).

Od roku 1970 se vSak zacal formovat liberalni proud. ,, V USA, v Anglii a v Izraeli zacala
vznikat organizovand hnuti Zidovskych homosexudlii za Gc¢elem sdruzovani se a spolecného
vzdélavani® (Cooper 1989 in Janosova 2000). V New Yorku byla vystavéna synagoga pro
homosexualy. Hovofi se 0 moznosti pfevzeti synagogalnich ufadti homosexudly a 0 moznosti

uzaviit siatek pied rabinem.

7.1.3 Islam
Kwvli stale stoupajici migraci se diive euro- americka Cast svéta stava ¢im dal vic etnicky a
nabozensky heterogenni. Z tohoto divodu se zminim i o druhém nejvétsSim monoteistickém

nabozenstvi Islamu, které je znacné rozsifeno. Pocet jeho vyznavaci je odhadovan na vice nez
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1 miliardu. Islam je nabozenstvi, které ma piesn¢ vypracované predpisy a pravidla pro
jednotlivé oblasti Zivota. Z islamského prava® vychézi tvorba statni legislativy a veskery Zivot

je mu podtizen.

Zakladni knihou islamu je Koran. V Koranu se o homosexualité¢ nikde vyslovné nepise.
Avsak sexudlni styky jsou, podobn¢ jako v kiestanstvi, povoleny pouze v manzelstvi. VSechny
ostatni sexudlni akty, at’ homosexudlni ¢i heterosexudlni jsou povazovany za cizoloZstvi.
Homosexualni chovani je povaZovano za ¢innost proti Bohu. Osoba, ktera praktikuje tyto styky

je povazovana za zkazenou a hanebnou.

Homosexualitu jako takovou vSak v islamském svété neodsuzuji. Muz homosexual, ktery
vstoupi do manzelstvi a zplodi déti je povazovan za moralniho c¢lovéka (celibat se

nepodporuje). Jeho role muze ziistdva nezménéna.

Pro islamsky svét je obecné heterosexudlni cizolozstvi zasadnéj$im a vétsim problémem nez
homosexualita. Homosexualita je proto, pokud se odehravd v soukromi a diskrétné,

v I3 01 v . v > Iy 2
povazovéna za nediileZitou a je pokud mozno prehlizena™.

7.2 Coming out

Jedinec, ktery Zije ve spole¢nosti, kde neni homosexualita institucionalizovanym jevem, si
musi projit procesem coming out. Tento proces charakterizuje Stehlikova jako
,-..vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii, kterd zahrnuje zvnitinéni a
ztotoznéni se s socialn¢ negativnimi postoji k homosexualni orientaci, a zaroveil nové
rozpoznanym nebo alespoil podstatné uvédomovanym vlastnim erotickym zamétfenim*

(Stehlikova 1995: 17). Je to proces rtizné dlouhy, jeho jednotlivé faze*’ se mohou piekryvat. Je

 Soubor pravnich norem se nazyva Saria. Predstavuje celek Bohem zjevenych nafizeni a zékazii. Smyslem $arii je
zahrnout veskeré podrobnosti lidského chovani, ¢innosti a mysleni na tomto svété do jednoho nabozensko-
pravniho systému (Pavlincova 2003).

%6 Usvédeit v islamském svété nékoho z cizolozstvi nebo z homosexualnich praktik je velice slozité. Podle
islamského prava musi byt splnény nasledujici podminka. Sexualni akt musi na vlastni o¢i vidét ¢tyii dospéli
charakterni muzi. Tém navic za kiivé svédectvi hrozi t€lesny trest v podobé nékolika ran bi¢em.

2 Faze coming outu:

A. Zjisténi skute€nosti o svém zaméfendi a jeji akceptace:

1. precoming out — je fazi, kdy si jednotlivec uvédomuje svou odlisnost, ale nedokaze vyjadrit ceho se tyka.
Na jedince ma toto nevédomi neblahy vliv, ¢asto vede k naruseni sebediivéry. Ostatnim se nesveruje.

2. vlasti coming out — jednotlivec si uvédomuje v ¢em jeho odlisnost spociva. Uvédomuje si, Ze je jeho
sexualita jina neZ jakou by o&ekavalo jeho okoli nebo k jaké byl genderové vychovan. Casto ji odmita,
brani se ji a snazi se ji zatajit.

B. Usporadani zivota v souladu se sexualni orientaci:

3. faze explorace — jedinec si pfiznava svou sexualni orientaci. Svéfuje se s ni blizkému okoli. Tuto fazi
povazuji psychologové za zvlast vyznamnou. Reakce blizkych lidi a okolni spolecnosti je dulezita.
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subjektivné dano jak ho jednotlivci budou snaset. Coming out je obdobi zivota, kdy si jedinec
zalind uvédomovat svou individualitu a s ni i svou vlastni sexualitu. Obvykle to byva v obdobi
puberty, kdy se znacnou v téle dospivajicich dit hormondlni zmény. Zacinaji mit erotické
fantazie a touhy, ze kterych jejich odlisna sexualita®® mnohdy vyplyne. Pro mnoho z nich je
tézké toto zjisténi prijmout a se svou roli se ztotoznit. Stava se ale velice Casto, ze si jedinec
svym coming outem projde az v dospé€lost. Diivodem pro toto opozdéni mlize byt ztotoZznéni se

s vzorci spolecnosti a potlaceni vlastniho citéni.

Uz u nékterych déti existuji prehomosexualni projevy. Divky se chovaji jako chlapci a maji
zajmy, které jsou genderové pripisovany chlapciim, v angli¢tin€ jsou oznaceny jako ,,tomboy
girl“. Chlapci s divéim chovanim a zajmy jsou oznaceni za ,,sissy boys®. Tyto déti jsou
malokdy pfijimany svymi vrstevniky a vznikd u nich pocit vyfazenosti. U n&kterych déti pak
vznikd touha o splynuti s vétSinou (Hoschl 2002). Vztah téchto détskych projevi k dospélé
homosexudlni nebo transsexudlni orientaci neni ptimy. Je vSak pravdépodobnéjsi, ze takovéto
déti budou v dospélosti vykazovat anomalni sexualni identifikaci a minoritni sexudlni orientaci
(Zvétina 2003). Byva tomu tak u vice nez poloviny takto se projevujicich déti (Zveiina 1992 in

JanoSova 2000).

Dulezity pro vyvoj identity jedince je proces identifikace s peCujicimi osobami. Dité, které
za¢ina vnimat své pohlavi se zpocatku ztotoziiuje s pecujici osobou stejného pohlavi, piijima
svou genderovou roli. Pomoci socializace si osvojuji socialni normy a utvateji si vlastni
identitu. Pro homosexudlni déti a dospivajici je t€zké se se svou jinakosti smifit, protoze pro n¢
témer neexistuji socidlni vzory. Jen malokdo zné néjakého homosexudla, se kterym by se mohl
ztotoznit. Dokud nebude homosexualita ve vSech spole¢nostech institucionalizovana, budou se
homosexualové citit jako ti druzi a i ostatni je tak budou brat. Pravé toto odstreni zpiisobuje,
7e se jedinec musi naucit se svym sexudlnim citénim zit. Zastdvam ndzor, ze kdyby byla
homosexualita spole¢nosti pln€ pfijimana, homosexualové mohli uzavirat plnohodnotné svazky

a pripadn¢ vychovavat déti, nebyl by coming out pro jedince tak obtizny jako je ted.

Negativni reakce mize zplsobit negativni postoj jedince k sobé samému a k dal§imu popirani své
sexuality. To by mohlo vést k psychickym problémim. Pokud faze svéfeni se druhym probéhne
pozitivng, jedinec zacina se svou sexualitou experimentovat. Dochazi k prvnim bliz§im vztahtim s jedinci
stejného pohlavi.

4. faze partnerstvi — jedinec navazuje prvni trvalejsi partnersky vztah s osobou s preferovanym pohlavim.
»Zpocatku jesté pretrvavaji negativni postoje k perspektivé vztahu, k partnerovi® (Stehlikova 1995: 17).

5. faze integrace — je fazi, kdy se jedinec plné integruje. Vytvaii si své hodnoty v oblasti partnerského a
sexualniho Zivota. Upeviluje se jeho role ve vné&jsim svéte. Je to kone€na faze sziti se se svoji sexualni
orientaci. DuileZita je v této fazi mira sebevédomi, ktera by méla byt okolim podporovana.

¥ Pouzitim slova odli$nd rozuméj mensinova, odlisna od vétsiny.
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Dilezité pro vytvofeni homosexudlni identity” je psychicka stabilita. Homosexualim mize
v jejich coming outu pomoci psychoterapie nebo rozhovor s psychologem. Mohou mu pomoci
se vyrovnat se strachem, ktery plyne z nejistoty a nejasnosti sexudlni identity. Roli hraje i
inteligence a vzd¢lani jedince. Paradoxné maji inteligentni lidé obtizny coming out a hiif se se
svou homosexualitou identifikuji. Snad je to dano tim, Ze svij problém berou moc vazné
(Prochazka 2002). Clovék se musi oprostit od nizkého sebevédomi, jen tak si mize piiznat
svou identitu. Zvéfina (2003) poukazuje na to, ze velkou vdhu ma i prostiedi v némz se
homosexual nachazi. Odmitnuti rodici, zavrzeni vrstevniky a zaporné spoleCenské stereotypy

mohou vést k popieni ndklonnosti ke stejnému pohlavi.

7.3 Jedinec odmitajici svou sexualni orientaci

Z psychologického hlediska je pro homosexudla obtizné ptiznat si i okoli svou sexualni
orientaci. Existuje vycet strategii, pomoci kterych se homosexuédlové vyrovnavaji se svymi
homoerotickymi pocity. Pouzivani téchto strategii je typické pro homosexualy, kteti se se svou
orientaci teprve smifuji. Je zde velkd moznost, ze uplatilovani ,,skryvajicich® strategii je jen
docCasna faze pred piijetim homosexudlni identity. Savin-Wiliams a Cohen (1996 in Malysa

2002) rozd€luje tyto strategie na:
1. Racionalizace: jedinec se po homoerotické zkuSenosti vymlouvd na vnéjsi vlivy,
napf. opilost.
2. Snizovani vyznamu: jedinec si fikd, Ze jeho pocity prameni pouze ze zvédavosti.

3. Skatulkovani sexudlnich tuZeb: muz se domniva, ze jeho zajem o ostatni muZe (Zena
o ostatni Zeny) jest¢ nemusi znac¢it homosexualitu.

4. Asexualni chovéani: muz vysvétluje svij ,,celibat™ tim, ze jesté nenaSel tu pravou
partnerku, divka toho pravého partnera.

5. Popteni homosexuality heterosexualitou: muz se domnivé, ze kdyZz mél nebo ma

partnerku (divka partnera) nemutze byt homosexual.

6. Jedinec se Casto oprosti od jakékoliv sexuality a svou veskerou energii da do jiné

aktivity’°, napf. studium, sport, prace.

% Sexualni identita je definovani sebe samého (sebe samé) jako muze (jako Zeny) v souvislosti se sexualnim
prozivanim a chovanim. Sexualni orientace vypovida o volbé nebo preferenci Zenského nebo muzského
sexualniho partnera (Macek 1999).

*% Horneyova (2004) popisuje postoj k praci homosexualnich divek. Riké, Ze jsou ctizadostivé a schopné, ale obéas
mivaji potize se prosadit. Stava se, Ze se mezi obdobimi vysoké vykonnosti ,,nervove zhrouti.*
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Existuji homosexualové, ktefi svou orientaci neptfijmou vibec a berou ji jako nemoc. Trpi
tim, Ze nejsou majoritné sexualn¢ orientovani. Tyto jedince oznaCuje psychologickd a

. . , . . r 1ol x . /31
psychiatricka teorie za ,,egodystonicky sexudlné orientované” .*

Egodystonni jedinci ¢asto svoji sexudlni orientaci popfou a jelikoz Ziji v prostfedi spise
heterosexualnim, nemaji problém navézat heterosexualni vztah. Casto vstupuji do manzelstvi a
zakladaji rodiny. Svoje pohlavni potieby poptou uplné, nebo se jim vénuji pouze ve fantazii.
K homosexualnim stykiim nedochézi, jedinci jsou ochotni rezignovat na svoje preferované
sexudlni objekty. Jejich manzelské svazky jsou vSak mnohem vice ohrozeny rozpadem.
Homosexualni muzi ¢asto nejsou schopni se v heterosexualnim pohlavnim styku s partnerkou
dostate¢né eroticky vzruSit. Absence piiméeiené erekce pii heterosexualni aktivité je projevem

této odlisné sexualni orientace (Kratochvil 1999).

Egodystonni homosexudlové zadaji I1ékate, aby jim 1écbou zvysili jejich heterosexudlni

vzrusivost. Atypicky obsah sexudlniho motiva¢niho stavu vSak prestrukturovat nelze.

Sexuologové se setkdvaji s jevem, kdy ncktefi egodystonni homosexualni jednotlivci
predstiraji transvestitismus a snazi se o zménu pohlavi. Mysli si, ze timto zplisobem vyiesi
svou obavu z nepiijeti spolecnosti, ptipadné se ve spolecnosti dockaji vétsiho uznani svého
partnerského vztahu. ,,Tento jev je Castéj$i u zen nez u muzl, coz ziejme souvisi s Castéjsi
nejednoznacnou pohlavni identitou lesbickych zen“ (Efrhard 1979 in Prochazka 2002 in
Fitkova, 2002: 39). Pomoci testli se vSak odhali skutecnd sexudlni orientace a motivace k
takovému jednani. Homosexudlové v testech reaguji na homoerotické, ¢i lesbické podnéty

jinak neZ transsexualové®”.

Nejvice problémi s piijetim své homosexualni orientace maji lidé v siln¢€ restriktivnich
spole¢nostech s vysokym stupném ,homofobie™ (Zvéfina 2003). Jedinci se v takovém

prostiedi boji, Zze kdyz pfiznaji svou homoerotickou orientaci ztrati heterosexudlni pratele.

*! Egodystonni homosexualita je povazovana za zdravotni poruchu. Jedinec se svou orientaci neni smifen a &ini
mu psychické problémy. Termin je zapsan v mezinarodnim seznamu nemoci v desaté decenalni revizi MKN — 10
(Janosova 2000, Prochazka 2002).

32 Transsexualita —je stav jedince, ktery si pieje Zit a byt akceptovan jako prislusnik opa¢ného pohlavi. Pocit
nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a ptani hormonalniho 1éceni a
chirurgického zasahu, aby t€lo odpovidalo preferovanému pohlavi (definice podle Mezinarodni klasifikace
nemoci) (Fifkova 2002: 17).

3 Homofobie — kritické az nepiatelské chovani k homosexudlnim Zenam a muzim. Pfijeti netolerantnich postoji a
piedsudki vii¢i homosexualim. Obavy z homosexuélni orientace. Casto pouzivané nabozenské argumenty proti
homosexualtm.
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Velka nejistota plyne i z obav jak odliSnou orientaci pfijmou rodice. Zvlasté ve véficich

rodinéch se rodi¢e s homosexualitou jejich potomka vyrovnavaji obtizné.

Jedinci, ktefi svou orientaci odmitaji, Ziji v neustalém konfliktu. Mnoho z nich proziva
tézkou depresi, ta vyvolava Spatnou naladu, hor$i soustfedéni, poruchy spanku a poruchy v
pfijimani potravy. Chtéji zit v heterosexudlnim paru, ale vi, ze nejsou schopni tyto styky
celozivotné udrzet. Tyto intrapsychické problémy zplsobuji, Ze u egodystonnich homosexuali
zaznamenavame veétsi vyskyt sebevrazednych pokusi. Sexuologové a psychologové se v 1é€eni
egodystonnich pacientd snazi nejprve o zvladnuti a odstranéni depresi. Poté se zaméiuji na

ptijeti sebe sama i se svou odlis§nou orientaci (Prochazka 2002).

Jak uvadi Stehlikova ve svém vyzkumu, 1 kdyz se stale vyskytuji egodystonni
homosexualové, pribyva lidi, ktefi se se svou orientaci vypofadaji** a Ziji normalnim
plnohodnotnym Zivotem v homosexudlnim paru. Toto tvrzeni doklada tim, Ze se pocet pacientii

v psychiatrickych lé¢ebnach za poslednich deset let rapidné snizil (Stehlikova 1995).

7.4 Homosexualita a promiskuita

Zeny se se svoji homosexualitou vyrovnavaji podstatné Iépe nez muzi. Je to dano také tim,
ze jejich vztahy byvavaji vyrovnangjsi a stalejsi. Nevéra se v homosexudlnich partnerstvich zen
vyskytuje v mnohem men$i mife nez u muzl homosexudlli. Muzi byvaji ze svych
homosexualnich vztahii vice frustrovani. Je to dano vetsi promiskuitou preferovanych partnert
(Hoschl 2002). Podle Matta Ridleye (1999) je nevéra v homosexudlnim paru muzi Castéjsi nez u

eey

muzu Zijicich v heterosexudlnim vztahu.

Dzamila Stehlikova (1995) svou studii Homosexualita, spolecnost a AIDS v CR dokazuje, Ze
sexualni jednani homosexudlnich muzi a zen je znacné odlisné. Homosexudlni muzi maji
podle jejiho vyzkumu vétsi sklon k sexualni promiskuité nez zeny. Podle Zvétiny (2003) je
diivod dvoji. Jeden je zaloZen na biologické podminénosti muzii a Zen, druhy diivod se opira o

spolecenské a kulturni klima, v némz musi homosexualové Zit a uplatiiovat svoji sexualitu.

Biologickou podmin&nosti sexudlniho chovani Zen a muZi se zabyvaji sociobiologové.*
Vyzkumy sociobiologli byly zaméteny na heterosexualni jedince. Od heterosexuality byla cela

veédni hypotéza odvozena. Biologie ma na sexualitu vliv kviili odlisSnosti Zenskych a muzskych

¥ K této vyrovnanosti prispivaji i navitévy u psychologii, ktefi se zaméfuji na takovou formu pomoci, ktera
sméfuje k pocitim vétsiho uspokojeni homosexuald ze sebe samych.

33 sociobiologie = termin vytvofil v roce 1975 O. Wilson, rozumi se jim pouZiti biologickych principt k
vysvétlovani socialnich ¢innosti ¢loveéka (Giddens 1999: 34 — 35).
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pohlavnich organt. Rozdilné sexualni chovani Zzen a muza je zakotveno v genetickém kodu.
Sociobiologové vysvétluji rozdily mezi pohlavimi pomoci koncepce "reprodukéni strategie."
Podle reprodukéni strategie jsou zeny sexudlné zdrzenlivéjsi, protoze maji omezeny pocet
vajicek, a tim 1 omezeny pocet moznych potomkti. Navic, jsou-li oplodnény trva jim nejméné
devét mesicti neZ mohou znovu pocit. Po narozeni ditéte s nim musi travit vétSinu svého ¢asu.
Nezbyva jim tudiz Cas, ve kterém by mohly zajistit hmotné zabezpeceni pro sebe a potomky.
Stavaji se zavislé na svém okoli, nejcastéji vSak na muzi. Hledaji proto partnery, ktefi jsou
nejen fyzicky zdatni (pro poceti zdravého ditéte), ale i schopni se déle o dité starat a zabezpedit
ho. MuzZi jsou, naproti tomu, podle této teorie, od piirody promiskuitni. Zivo¢isné pudy je
vedou k tomu oplodnit co nejvice zen a tim Sifit sviij geneticky fond (chtéji zajistit reprodukci
svych gentl). Sociobiologové takto vysvétluji 1 znésilnéni, muZi jsou prosté naprogramovani
vykonat sexudlni akt s co nejvice partnerkami. Proti sociobiologim stoji mnoho kritikt, fikaji,
ze ne vSichni muzi jsou promiskuitni. Navic se v poslednich desetiletich, s rozsifenim
antikoncepce a s liberalizaci sexudlnich vztaht, rozdily mezi promiskuitou Zen a muzl stiraji

(Giddens 1999).

Podle tohoto tvrzeni je nazor sociobiologie postaven na plozeni déti a z toho je odvozeno
odli$né chovani Zen a muzi. Podle Donalda Symonse (1979) se vSak i homosexudlni muzi fidi
v sexudlnim zivoté samcimi instinkty, které navic nejsou ovliviitovany samici zdrzenlivosti. ,,
kdyz se homosexualové...snazi navazovat dlouhodobé intimni vztahy, dokazi je jen stézi
udrzet. Mlze za to muzskéd touha po sexudlni pestrosti, bezprecedentni moznosti, které se
v homosexudlnim prostfedi k uspokojeni této touhy nabizeji (anonymni orgie, sex na vetejnych
zachodcich s nezndmym clovékem, atd.). Heterosexualni muzi by stejné ochotné soulozili
s neznamymi partnerkami, kdyby se naSlo dost Zen, které by o tyto aktivity mély zajem*
(Symons 1979 in Ridley 1999: 149). To ovSem nevylucuje, Ze homosexudlové nemohou Zit ve
stabilnim svazku. Symons (1992 in Ridley 1999:150) tvrdi, ,,Ze touha po monogamnim
sblizeni s zivotnim druhem a zdjem o chvilkové hratky s neznamymi osobami nejsou vzajemné

se vylucujici instinkty.*

Druhym dGvodem k promiskuité homosexualnich muzi je obtiznost pii navazovani
dlouhodobych vztahti. Jak jiz bylo feceno, homosexudlové svou orientaci Casto taji, ziji v
heterosexudlnim paru atd. Svou sexudlni touhu uspokojuji dofasnymi vztahy a nebo jen
jednorazovymi sexudlnimi zazitky. Tento, pro mnohé homosexudly, frustrujici jev by mohl byt
odstranén vétsi toleranci spolecnosti vii¢i mensinové orientovanym jedincim. Ptestali by svou

orientaci skryvat a zakladali by dlouhodoba partnerstvi.
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Jak jsem jiz napsala v uvodu této podkapitoly homosexualni pary Zen jsou méné
promiskuitni a jejich vztahy byvaji pevnéjsi. Svou roli zde hraje zfejmé fakt, ze lesbické pary

é ‘636

maji veétsi moznost ,,mit spolu dité.””> Takovéto rodiny maji vétsi Sanci na dlouhodobou

existenci.

Udavany prumérny pocet sexudlnich partneri gayti se u riznych autort li§i. V Ceském
prostfedi je udavany pocet mezi 20 — 30 partnery za zZivot, ztoho 58% menSinové

orientovanych muzi mélo v pribéhu zivota styk se Zenou (Stehlikova 1995).

8. Homosexualita a spolec¢nost

8.1 Z historie do soucasnosti

Z ptedeslych stranek vyplyva, Ze homosexualita neni chorobou ani tichylkou, kterou by lidé
trpéli. Homosexualové trpi jen v zajeti urCitych spolecnosti, které¢ se je snazi vylécit, ¢i je
dokonce za jejich sexualitu trestaji. AvSak homosexualové nebyli a nejsou ve vSech kulturach
marginalizovanou skupinou. Najdou se kultury, v minulosti i v soucasnosti, kde byla ¢i je
homosexualita plné pfijimanym institucionalizovanym jevem. V mnoha spolecnostech dneska,

hlavné euro-americkych, k institucionalizaci dochazi.

V dobé starovékého Recka byla homosexualita b&Znym jevem. Sexualni aktivity mezi muzi
byly zcela legitimni. Jeji rozSifeni bylo markantni v dobé, kdy se nejvice rozvijel Zivot
v méstskych statech’’. B&Zné se stavalo, Ze si star§i muZ namluvil mladika, s kterym sdilel
loze®™. Star§i muZ (erastés) si svého milence (éromenos) &asto vydrzoval. Mladici byvali
pii sexualnim aktu v pasivni roli. Takovéto pfijeti pasivni role v sexualnim styku bylo u jedinct
muzského pohlavi jediné mozné. Pasivni role byla béZzn¢ ptipisovdna pouze zenam. Rozsifeni
homosexuality v Recku miizeme v n&kterych p¥ipadech spojovat s rozvojem vytvarného uméni
a s kultem krasy nahého t&la. Starovéci Rekové kladli na fyzickou krasu velky diraz a
obdivovali nahotu. Tato forma estetického citéni byla Casto propojena s erotickou ndklonnosti

(Kalasova 2004).

Rimané byly do zna¢né miry ovlivnéni starovékym Reckem. Podle jeho vzoru byli i oni

k homosexualité tolerantni. Avsak vice si cenili lasky mezi zenou a muzem. Rimané, stejné

36 Zeny mohou mit déti z predchozich vztahii s muzi. Nebo se mohou s muzem domluvit na sexualnim styku s tim,
ze chtéji pouze oplodnit. Mohou vyuZzit moznosti umélého oplodnéni.

37 Piedtim existovala hlavn& v chramech bohyné Kybelé. "Muzi zasvéceni Kybelé se nechavali vykastrovat a

,,v zenském pievleku prozivali extaze* (Fanel 2000: 47).

¥ Sexudlni zaujeti star§ich muzi chlapci nazyvame pederastie.
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jako Rekové pokladali za hanebné, kdyZ muZ v sexualnim styku zastaval pasivni roli. Rimané
vSak nevyhledavali lasku mladych chlapcti, ale aktivni roli ve styku sehravali se svymi otroky.

Casta byla téz muzské prostituce.

Je znamo, 7e v Rimé& byla rozsifena i lesbicka laska. Rimanky ji provozovali mezi sebou
nebo vyuzivali Zenskych prostitutek. Rozvoj lesbické lasky byl ve starém Rimé& podporovan
dvéma fakty: (1) zena méla ve spolecnosti podiizené postaveni a u ostatnich zen hledala pocit
vaznosti a respekt. (2) stoupajici obliba muzské homosexuality odvadéla manzele od jejich

manzelek, ty pak uspokojovaly sexualni touhy spolu (Fanel 2000).

Ve stfedovéku a s rozsifenim kiest'anstvi byla pozice homosexuality podfizena cirkvi. Ta se
fidila hlavn¢ vyklady Bible. Podle Fanela (2000) stfedovéci cirkevni otcové neodsuzovali
homosexualitu jako jev sam o sobé, ale jako soucéast rozkoSnictvi a prostituce. Byli proti

sexualnim rozkos$im obecné, mezi heterosexualnimi a homosexualnimi nedélali rozdil.

Stfedovéka laska mezi Zenami je méné zmapovana, pravdépodobné nebyla tak napadna.
Avsak existuji materidly, které dokladaji, Ze existovala, napt. rukopisy feholnic bavorského

klastera, ve kterych je popsana jejich vzdjemna laska, aj.

Na pocatku 18. stoleti se velka evropskd mésta jako Pafiz a Amsterodam stala UtociStem
homosexualt, ktefi se tu pod rouSkou lidské anonymity mohli volné€ stykat. Nejen muzi, ale i
zeny zde k sob& nachézeli citové a télesné cesty. Vznikaly subkultury homosexualnich muzi a
zen. Rozsiteny byly specidlni bary, v nichZ se schazeli a navazovali kontakty. Perruchot (1969
in Fanel 2000: 253) popisuje Zeny v lesbickém baru slovy ,,muzatky s Sirokymi rameny,
vysoko posazenymi motylky a kratkymi vlasy nebo zase nyvé, pfehnané Zenské bytosti,

zahalené do kiiklavych latek.*

Zasadni zména v pristupu spolecnosti k homosexualnim partnerskym vztahiim nastala v roce
1791 ve Francii. V tomto roce byla zruSena trestnost homosexudlnich stykt mezi dospélymi
muzi (Koubek 2003). Vroce 1861 byl v Anglii trest smrti za sodomii nahrazen nucenymi

pracemi nebo uvéznénim. V zemich jako je Rusko, doslo ke zruseni trestu smrti za sodomii.

Dne 15.kvétna 1897 byla v Berlin€ zaloZena prvni organizace na svéte, ktera se programove
hodlala zabyvat zrovnopravnénim gayli a lesbicek Wissenschaftlich-humanitare Komitee.
Organizace vznikla na zédkladé myslenky vlastni menSinové identity homosexudli. V tento den

se zacal organizovat boj za prava gayu a lesbicek (Fanel 2000).
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Ve vyvoji vedoucim od dekriminalizace k uplnému uznani vztaht lesbi¢ek a gayi mizeme

pozorovat tii na sebe navazujici obdobi: dekriminalizace homosexuality, nasledn¢ upravenim a

pfijetim antidiskriminaénich zdkont a nakonec uznanim a legalizaci partnerskych svazki mezi

lesbickami a gayi. DosaZeni jednoho stupné znamena volnou cestu ke kroku dal§imu (Waaldijk

2000 in BarSova 2002). Fazi dekriminalizace a antidiskriminace ma jiz euro- americka kultura

téméf za sebou, v fad¢ statl se jiz fesi legislativni kroky k uznani homosexualnich para.

Evropska unie v roce 1994 vyzvala své Clenské staty, aby umoznily svym homosexualnim

ob&antim uzaviit siatky nebo registrovana partnerstvi> . Mezi evropskymi staty, které na vyzvu

ptistoupily miizeme rozeznat nékolik modeld pravniho feSeni homosexualnich svazkt (Koubek

2003, BarSova 2002):

1.

Seversky model: registrované partnerstvi a manzelstvi jsou v pravnim systému

zakotveny oddélené.

Francouzsky model: zde se uzavira ,,obansky pakt solidarity” jde o upraveni

partnerskych vztahi pomoci smlouvy. Pakt mohou uzaviit 1 heterosexualni pary.

Nizozemsky model: mezi homosexualy je mozné uzaviit manzelstvi, tento svazek
ma stejny pravni zéklad jako manZelstvi heterosexualii. Oddané homosexuélni pary
maji moznost adoptovat déti. V Nizozemi pfiSel tento zakon, ktery rusi dosavadni
heterosexudlni vylu¢nost manzelstvi v ucinnost 1. dubna 2001. Je zatim jedinym

svého druhu.

Toto rozdéleni vSak neni jedinné. Erich Heinze (1995 in BarSova 2002) rozd€luje soucasné

ptistupy k uznani prava na homosexualni orientaci nasledovn¢:

Model "minimélniho uznéani," ktery je nejnizsi hranici, u niz mluvime o respektovani

prava na sexualni orientaci. Byl zde zavrSen proces dekriminalizace.

Model "¢astecného uznani" ptidava k dekriminalizaci pravidlo zdkazu diskriminace

na zakladé sexudalni orientace.

Model "Sirokého uznani" zahrnuje dekriminalizaci, zdkaz diskriminace a
"afirmativni asimilaci". Ustanoveni "afirmativni asimilace" spocivaji v aktivni

ochrang ptislusniki homosexudlni minority pted prvky nésili, ve vychové obyvatel k

¥ Registrované partnerstvi je institut, ktery upravuje souZiti dvojic stejného pohlavi. Zakon upravuje uzavirani
partnerstvi, podminky pro jeho zruSeni nebo zanik, vzajemné majetkopravni vztahy partnert, jejich prava a
povinnosti vii¢i sobé navzajem, vici institucim a vuéi statu. Zakon o registrovaném partnerstvi dava gay a
lesbickym partim pravni jistotu* (Partnerstvi 2006).
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uznani této menSiny atd. Tato opatieni zahrnuji i nékterou z forem legalizace

homosexualniho partnerstvi.

4. Model "plného uznani" zahrnuje Uplné =zrovnopravnéni homosexudlnich a

heterosexudlnich part. Homosexualni pary maji pravo uzaviit manzelstvi.

U obou téchto rozdéleni je mozny prechod od méné tolerantniho k vice tolerantnimu

pristupu, a to az do plného uznani homosexualnich vztahli po vzoru Nizozemi.

8.2 Institucionalizovana homosexualita

Existuji spolecnosti, ve kterych je homosexualita institucionalizovany jev od doby, kdy byly
tyto spolecnosti pozndny. Jedna se o spolecnosti, které nespadaji pod euro-americkou kulturu.
Napt.: Skupiny homosexualii v Indii tvofi specidlni spolecenstvi tzv. hidzri. Komunita se
udrzuje na védomi vzdjemné sounalezitosti. Uvnitf ni se vytvareji vztahy podobné rodinam.
Vétsina hidzrai vystupuje v roli zen®. Uvniti skupiny je vytvofena uréita hierarchie. V &ele
skupiny stoji guru, dale pak je vytvoiena rada starSich. Rada dohlizi, aby byly ve skupiné
dodrzovany vnitini zékony. V Indii by mél homosexualni jedinec nizky statut a byl by vykéazan
na okraj spole¢nosti. Skupina takovychto lidi je vSak obdafena jistou spolecenskou vaznosti

s konkrétni spolecenskou tulohou*' (Janosova 2000).

V odborné vetejnosti byl dlouho rozsifen ndzor, ze homosexualita u pfirodnich narodi
neexistuje a nebo je povazovana za zvrhlou. Tento ndzor se zacal vyvracet vyzkumy
antropologti. Oakleyova (2000) se, v ramci homosexuality v pfirodnich kulturach, zminuje o
praci C. S. Forda a F. A. Beacha (1951), kteti zkoumali sexudlni scénafe chovani rtiznych
kultur. Podatilo se jim zjistit, ze 49 ze 76 spolecenstvi poklada muZskou homosexualitu za
zcela normalni jev a nestavi proti ni zadné prekazky. VéEtSinou ji tato spolecenstvi povazuji za
soucast sexualniho zivota muzl, nebo ji berou jako soucast nabozenského zivota. V 17
spolecenstvich §lo také o pozitivni postoj k Zenské homosexualité. V 27 ptipadech kment byla

homosexualita nepfijiméana. Sankce za jeji provozovani mély rizny charakter.

Néktera spolecenstvi, napt. etnika Keraki a Kiwai, n¢které kmeny na Nové Guinei, povazuji
sexualni styk dosp&lého muze s chlapcem za jeho vstup do dospélosti*’. Nékteré kmeny

umoznuji svym c¢lentiim bisexualni chovani, styk s piislusniky obou pohlavi. V nékterych

40 Nekteti hidzrové podstupuji operace, které je zbavuji muzskych genitéli.

1 Udgluji pozehnani narozenym détem.

2 Na Nové Guinei jsou chlapci ve v&ku asi 8 let ,,uvadéni homosexualnim stykem , kde hraji roli piijemcti
semene, do nabozenského a vojenského svéta dospélych muzi. Po nékolika letech v adolescenénim véku zastavaji
roli darct. Jakmile se vSak ozeni, nesméji se jiz téchto aktivit ucastnit.” (Herdt 1996 in Janosova 2000: 36).

34



kulturach je homosexualita institucionalizovany jev. Homosexudlni menSina zaujima ve
spolecnosti konkrétni postaveni, jeji role je jasné vymezena. Jako piiklad uvedu spolecenstvi
kmene Mohave, ktery popsal Georgie Devereux (1937 in Oakleyova 2000). Tento kmen
vytvofil dvé nové socidlni role. Jednu pro muzské transvestity, ktefi v pohlavnim styku
s muzem hraji roli Zeny. Druhou pro homosexuélni Zeny, které v paru ptebiraji roli muzskou.
V téchto manzelstvich pfebiraji celou roli, vcetné chovéni, jednani a vystupovani
odpovidajiciho ,,norméalnimu* vzoru®.
9. Zaveér

V této bakalatské diplomové praci jsem se zabyvala homosexualitou jakozto socidlnim
fenoménem. Védci z riznych obort se snazi ptijit na to, ¢im je homosexualita u lidi zptisobena.
Ja jsem se zaméfila na obory sexuologie a psychologie. Snazila jsem se jejich piistupy k
homosexualité¢ v ramci sociologického pohledu vysvétlit. Déle jsem se zaméfila na

sociokulturni faktory a na jejich vliv v procesu utvareni ndzoru spolecnosti na homosexualitu.

V casti vénované homosexualité v diskurzu sexuologie a 1ékatrské védy jsem zjistila, Ze ac se
veédci z téchto obort snazili zjistit ptivod homosexuality v rtiznych disciplinach 1¢katstvi, na
zadny uspokojivy vysledek nepftisli. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze kdyz homosexualita neni
zpiisobena odliSnou strukturou mozku, ani neni hormonélni poruchou a ani neni podminéna
geneticky, nemizeme ji pokladat za nemoc a ani ji 1éCit. Sexuologové dnes homosexualitu
chapou jako celozivotné neménnou variantu sexualni orientace. Jako takova byla vysSkrtnuta

7z mezinarodniho seznamu nemoci.

V ¢asti vénované vliviim spole¢nosti na psychicky vyvoj homosexudla jsem zjistila, Ze
homosexualita neni problémem jedince jako takového, ale jedince zijictho v homofobni
spolecnosti. Vénovala jsem se zde tfem nejvetsim nabozenstvim svéta. Ty maji ve spolecnosti

znacny vliv, formuji jeji postoje vii¢i homosexualim.

Sociokulturni prostiedi ma velky vliv na proces coming out a na zpusob jakym jedinec
pfijme ¢i odmitne svou homosexudlni orientaci. Diikaz o tom, Ze homosexualita je socidlnim
konstruktem zavislym na sociokulturnim prostiedi, pfinasi posledni kapitola. Zde jsem uvedla
piiklady spole¢nosti, kde byla homosexualita béZnym jevem. V nékterych kulturach dokonce,

pro mensinovée orientované jedince, vytvorili nové socidlni role.

# Muzi- manZelky simuluji menstruaci tim, e se kazdy mé&sic pofezou do stehen, vycpanim odévu simuluji
téhotenstvi a imituji porod. Zeny- manzelé jsou ve spole¢nosti povazovany za otce déti svych manzelek.
(Devereux 1937 in Oakleyova 2000: 93).
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V dnesni moderni euro-americké spolecnosti postupné dochazi k legalizaci partnerskych
svazkl mezi jedinci stejného pohlavi. Mizeme rozlisit nékolik modelll v rdmci uznani téchto
svazkll. Pro dal$i vyzkumy v oblasti homosexuality by bylo zajimavé zjistit, jak obtizny je pro
homosexudly coming out v zemi, kde jsou homosexudlni svazky pln¢ uzndny, na rozdil od

zemi, kde je homosexualita uznana minimalné.
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12. Anotace Cesky

Homosexualita v diskurzu psychologie, sexuologie a sociologie je piehledova prace
zaméfend na homosexualitu a jeji socialni konstrukt. Text popisuje proménlivé postaveni
homosexudla a homosexuality ve védnich oborech jako je psychologie a sexuologie a
zasazuje jej do historického a sociologického kontextu. Homosexualita je v praci
prezentovana jako socialni konstrukt, ktery se méni v zavislosti na dob¢ a spolecnosti v které

ho vnimame.

Homosexualita je vniméana jako jeden z projevli sexuality. Dnes je v euro-americké

spole¢nosti povazovana za vrozenou a celozivotné neménnou souc¢ast lidské identity.

Cilem mé prace je, za pomoci vysSe zminénych védnich disciplin, ukazat Ctenafi, jak je
postoj k homosexualit¢ determinovdn spoleCnosti. A jak se postoje spolecnosti odrazi na

jednani a prozivani homosexuélné orientovaného jedince.

13. Anotace Anglicky

Homosexuality in discursus of psychology, sexology and sociology is a survey thesis focused
on the homosexuality and its social construct. In text there is described variable status of
homosexual and homosexuality in the field of psychology and sexology and contextualizes it
into the historical and sociological context. Homosexuality is in this thesis presented as a

social construct changing in dependence on the time and society in which is perceived.

Homosexuality is perceived as to be one of the sexuality manifestations. Nowadays, it is
considered in Euro-American zone to be congenital and for the whole life unchangeable part

of human identity.
The goal of this thesis is to show how the society determines the attitude towards

homosexualas, and how the attitudes of society are reflected in behaviour and experience of

homosexual-oriented individuality by means o above mentioned science branches.
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