Berta Segura

Lleida, 06.06.2003 - 1,69m / 57kg
Entrenador: lvan Espilez

Club 2024: Independiente
Internacional: 5 (2022-2024)

Historial Espaiiol

Plusmarquista de Espafia Absoluta de 4x400m al aire libre (3:25.25
en 2024)

Plusmarquista de Espafia Sub23 de 4x400m al aire libre (3:31.11 en
2023)

Mejor Marca Espafiola Sub23 de 300m al aire libre (37.97 en 2022)
Plusmarquista de Espafia Sub20 de 400m al aire libre (52.50 en
2022)

Plusmarquista de Espafia Sub20 de 4x400m al aire libre(3:36.10 en
2021)

Mejor Marca Espafiola Sub20 de 150m al a.l. (17.86 en 2022)

Mejor Marca Espafiola Sub20 de 300m al a.l. (37.97 en 2022)
Campeona de Espafia Absoluta de 400m al aire libre (2024)
Campeona de Espafia Sub23 de 400m en pista cubierta (2023)
Campeona de Espafia Sub20 de 400m al aire libre (2022)
Campeona de Espafia Sub20 de 400m en pista cubierta (2022)

Records de Espaina y Mejores Marcas

Absoluto AL. 4x400m: 3:27.30 (2024), 3:25.25 (2024)

Sub23 AL. 4x400m: 3:31.72 (2022), 3:31.11 (2023); 300m: 37.97 (2022)

Sub20 AL. 400m: 52.72, 52.66, 52.50 (2022); 4x400m: 3:38.92, 3:36.10 (2021); 150m: 17.86 (2022); 300m:
37.97 (2022)

Historial Internacional
JJ0O 2024 - Paris 4x400m (5e1/3:28.29)
CE 2022 - Mudnich  4x400m (82/3:29.70)
2024 - Roma 400m (72s2/52.53); 4x400m (72/3:26.94)
World Relays 2024 - Nassau  4x400m (42e3Q1/3:31.09)(22c3Q2/3:27.30); 4x400m mixto (32¢3Q2/3:15.11)

lberAm 2022 - La Nucia 4x400m (13/3.31.72)
CE-s23 2023 - Espoo 400m (82/53.56); 4x400m (32/3:31.11)
CMed-s23 PC 2023 - Valencia 400m (22/54.88)
CM-s20 2022 - Cali 400m (62/52.56)
CE-s20 2021-Tallinn  400m (72/54.93), 4x400m (22/3:36.10)
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ocio Patrocinador RFEA:

Joma

2020 (17) Aldahra Lleida UA 56.87 (22/2518) -

2021 (18) Aldahra Lleida UA 54.11 (14/3s20) 57.47 (48/20s20)
2022 (19) Aldahra Lleida UA 52.50 (2/2s23) 54.19 (7/1s20)
2023 (20) Independiente 52.67 (3/2s23) 53.69 (3/1s23)
2024 (21) Independiente 51.68 (1/1s523) 53.35 (5/3s23)

Marcas personales

150m: 17.86 (2022); 200m: 24.03al (2022), 23.73v (2022), 24.63st (2022); 300m: 37.97al (2022); 400m:
51.68al (2024), 53.35st (2024); 800m: 2:10.35al (2022), 2:07.39st (2023).

Su temporada 2024 al aire libre

400m

51.68 1 La Nucia 29.06.2024
51.92 3e2 Roma (ITA) 08.06.2024
52.10 1cE Bruselas (BEL) 25.05.2024
52.13 6¢cA Madrid 21.06.2024
52.46 1el LaNucia 28.06.2024
52.53 752 Roma (ITA) 09.06.2024
53.00 1cB Anddujar 17.05.2024
54.68 5 Santa Cruz de Tenerife 15.05.2024
4 x 400m

3:25.25 4e2 Roma (ITA) 11.06.2024
Seleccién Espafiola: Avilés, Segura, Santidrian, Hervas
3:26.94 7 Roma (ITA) 12.06.2024

Seleccién Espafiola: Avilés, Segura, Santidrian, Hervas
3:27.30 2c¢3 Nassau (BAH) 05.05.2024
Seleccién Espafiola: Avilés, Segura, Santidrian, Hervas
3:28.29 5el Paris (FRA) 09.08.2024
Seleccién Espafiola: Hervas, Segura, Santidrian, Avilés
3:31.09 4e3 Nassau (BAH) 04.05.2024
Seleccion Espafiola: Parra, Bueno, Santidrian, Segura
4 x 400m Mixto

3:15.11 3c3 Nassau (BAH) 05.05.2024
Seleccion Espafiola: Garcia, Hervas, Arenas, Segura

Sus mejores marcas de siempre en 400m al aire libre

Sus mejores marcas de siempre en 400m short track

5168 1 La Nucia 29.06.2024 53.35 4cB Madrid (i) 23.02.2024
51.92 3e2 Roma (ITA) 08.06.2024 53.46 2e4 Ourense (i) 17.02.2024
52.10 1cE Bruselas (BEL) 25.05.2024 53.69 3  Madrid (i) 19.02.2023
52.13 6cA  Madrid 21.06.2024 53.77 5 Ourense (i) 18.02.2024
52.46 lel La Nucia 28.06.2024 53.91 3 Antequera (i) 04.02.2024
52.50 1e5 Cali(COL) 02.08.2022 54.06 1led4 Madrid (i) 18.02.2023
52.51 1s3  Cali(COL) 03.08.2022 5419 1 Antequera (i) 13.03.2022
52.53 7s2  Roma (ITA) 09.06.2024 54.33 3cB Sabadell (i) 28.01.2023
5256 6  Cali(COL) 04.08.2022 5434 1 Antequera (i) 05.02.2023
52.66 2 Nerja 26.06.2022 54.37 2cB Sabadell (i) 27.01.2024
Actualizada a 09.08.2024
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