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1 Uvod

Vybér tématu této bakalarské prace ovlivnil mij zajem o alternativni medicinu, Ktera
kromé¢ jiného vyuziva praveé bylinky. Toto téma se stava aktualnim v poslednich letech, nebot’
lidé se stale Castéji obraceji k pfirodnim 1é¢iviim a davaji jim piednost pied syntetickymi léky.
Dokladem toho muze byt rostouci zajem o ¢inskou medicinu, homeopatii nebo 1é¢bu pomoci
Bachovych kvétinovych esenci. VSechny tyto zptisoby léCeni Cerpaji z poznatki naSich
predk, ktefi 1éCivé byliny zkoumali a chovali je ve velké tcté. Praveé lidové 1é€itelstvi nam
poskytuje nejen navody a recepty, jak a na co vyuzit kterou bylinu, ale je zde také uchovan
bohaty jazykovy materidl. Lid¢ totiz bylinkdm dévali jména podle jejich ucinku, doby kvétu

¢i tvaru celé rostliny nebo jejich ¢asti.

V této praci se zaméfim na nazvy Sesti 1é¢ivych bylin, které jsem vybrala podle
frekvence lidovych nazvi v publikaci Idy Rystonové Priivodce lidovymi nazvy rostlin. Tyto
byliny maji zastoupeni sedmdesati a vice lidovych nazvi. Vybranymi rostlinami jsou: lopuch
vétsi (Arctium lappa), smetanka lékarska (Taraxacum officinale), prvosenka jarni
(Primula veris), puskvorec obecny (Acorus calamus), tiezalka teckovana (Hypericum

perforatum) a vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium majus).

Text prace je roz€lenén do osmi Kapitol. V prvnich kapitolach se zabyvam lidovym
1éc¢itelstvim, historii herbaiti ve svété i v nasich zemich. Nasledujicich Sest kapitol obsahuje

pét mensich podkapitol.

V prvni podkapitole popisi pomoci botanické ptiru¢ky vzhled rostliny, misto a dobu
kvétu. Tato cast bude také zahrnovat UCinky rostliny na lidsky organismus a poznatky

Z lidového 1ékarstvi.

V dalsich podkapitolach se zaméfim na stav nazvu ve staré cesting, kde vyuziji
vokabuldi webovy. Déle zkoumam jména bylin v Jungamnnové Slovniku cesko-némeckém
a v Cesko-némeckém slovniku zviasté gramaticko-fraseologickém Frantiska Stépana Kotta.

Pro zjisténi stavu v nové cestiné budu vychéazet z Prirucniho slovniku jazyka ceského,



Slovniku spisovného jazyka ceského a Slovniku spisovné cestiny.

V piedposlednim oddilu uvadim dosavadni etymologie daného nazvu, pouzivam
etymologické slovniky Holuba-Kope¢ného, Machka a Rejzka. V oddilu etymologie ¢erpam

také z Machkovy publikace Ceskd a slovenskd jména rostlin.

Posledni ¢ast vénuji nékterym lidovym nazviam, které uvadi rozsahla publikace Idy
Rystonové Priivodce lidovymi nazvy rostlin. Tyto lidové nazvy jsem podle vlastniho uvazeni
roztiidila do skupin. Pokud ma rostlina své nafe¢ni pojmenovani, vyuzivam Cesky jazykovy
atlas 2 a popisuji rozvrstveni téchto nazvii na nasem uzemi. Jednotlivé rostliny popisované

V préci ilustruji jejich zobrazenim.



2 Historie 1éCitelstvi

Nasi predkové, ktefi neméli k dispozici Iéky a 1ékafskou péci na Grovni, jako méame
dnes, provadéli 1éGeni, které v dne$ni dobé nazyvame 1é¢bou lidovou. Josef Cizmar
ve své knize Lidové lékarstvi v Ceskoslovensku objasiiuje pojem lidovd lé¢ha takto: ,, Nazvem
lidova lécba rozumime souhrn starobylych zpiisobui léceni v souvislosti s nejstarsimi
predstavami tajemnych nebo neznamych pricin nemoct. *

Soucasti lidové 1éCby byla prevence nemoci, ktera se v lidovém lékaistvi provadéla
riznymi zpusoby. N&které se neliSily od téch, které provadime dnes, jiné uz v dnesni dobé
ptili§ nevyuzivame. Pti provadéni ochrannych opatieni se lidé Casto obraceli k ptislovim
a porekadltim.

V jidelnich zvyklostech byla doporucovana stfidmost, o cemz svédc¢i ncktera
potekadla, naptiklad ,, Stravou prostou, svaly a sila rostou* (Cizmai 1946: 99). Stiidmost
méla platit také v pozivani alkoholickych napoju, K piti byla doporucovana obycejna
pramenita voda. P¥i t&ké praci zase platilo ,, Najist se do syta a délat do potu** (Cizmat 1946:
100). Prace byla také povazovana za jeden ze zpisobu, ktery nas ma udrzet zdravé.

Cistota v lidovém lékaistvi se nesoustiedila tolik na &istotu téla a Casté nebylo ani
uzivani mydla. PouZzivala se studena voda, déti do Sesti let pak byly umyvany vlaznou vodou
a mydlem jedenkrat do tydne. Mnohem vice pozornosti bylo vénovano hygiené bydleni. Nasi
piredkové li¢ili bilé stény, ¢imZ zahubili nezddouci hmyz, ktery si ve sténdch vytvofil
skulinky. Proti blecham se bojovalo pomoci viciho jablka, coz je lidovy nazev pro durman
obecny (Datura stramonium), prudce jedovatou rostlinu. Hubily se také plostice za pouziti
pasterce, choro$e Supinatého (Polyporus squamosus) (Cizmai 1946: 105).

Pozornost vénovali také amuletim a talismanim, které mély poskytovat nejen
ochranu pied nemocemi, ale lidé véfili, Ze je ochrani pted duchy a carami. DileZitou ulohu
hral material, z kterého byl amulet vytvofen. Z jelenich parohil se vyrabély prsteny, které
mély pusobit proti kie¢im, z kovu se zhotovovaly amulety, jez mély nositele chranit pied
ufknutim.

Ochrannou moc a silu hledali také v rostlinach. Doporucovalo se nosit u sebe
hledicek neboli svétlik 1ékarsky (Euphrasia rostkoviana), cekanku obecnou (Cichorium

intybus) a prostielenec neboli hofec kiizaty (Gentiana cruciata). Tyto byliny mély chranit

' CIZMAR, Josef. Lidové lékarstvi v Ceskolovensku I., Brno: vySlo nakladem déti autora, 1946, str. 9; dale
Cizmat 1946.



pted Carodéjnicemi.

Proti riznym onemocnénim se doporucovalo chovat hrdlicky nebo nosit pii sobé
rosnicku. Jako ochranu pied ustknutim lidé pouzivali hadi sadlo, které mélo také umoznit
chytat do holych rukou i jedovaté hady.

Své misto v péci o zdravi mély také modlitby a uctivani svétcii. Nékdy byla svatym
ptikladana schopnost chranit ¢lovéka podle toho, s ¢im byli vyobrazeni, naptiklad svata
Apollonia drzici na obrazku klesté byla patronkou téch, ktefi trpéli bolestmi zubti (Cizmat
1946: 119).

Pii¢iny nemoci hledali lidé také v pfirodnich podminkéch, ve vétru, chladném
vzduchu, privanu nebo desti (Cizmar 1946: 128). Josef Cizmai pise také o duSevnim
rozpolozeni ¢loveka, které mélo mnohé nemoci ovlivilovat. Ve své kapitole Pfirozené pficiny
nemoci zminuje lekavost, piilisné mysleni, zarmutek, podrazdénost, hnév, litost aj.

Za piic¢inu nemoci byli nékdy oznacovani rozzuteni bohové nebo zli duchové. Lidé
se proto dovolavali dobrych duchd, k ¢emuz potiebovali nékoho, kdo by jim kontakt s duchy
umoznil. Takové zprostfedkovatele nachazeli nejcastéji mezi pohanskymi knézimi.

Lékaiska véda se zaCala vyucovat az po zalozeni Karlovy univerzity. Do té doby
provozovali 1ékarské uméni lidovi 1écitelé nebo korenarky, které se orientovaly v 1éCivych
bylinach a vatily z nich lektvary, ale také ranhoji¢i ¢i orsavy. Takto byly nazyvany Zeny
na vychodni Moravé, jejichZz léCeni spocivalo v napravovani zlomenin a léceni viedu.
Lékatské femeslo praktikovali také lazebnici, ktefi , bankami a pustadly poustéli v urcité
rocni ¢asy krev Fidkou, ne tu hrubou (Cizmat 1946: 213). Dilezitou tlohu v lékaistvi méli
také holi¢i nazyvani téz barbifi, barvifi ¢i bradyfi. Jejich prace spocivala v provadéni
chirurgickych zékrokii, pousténi krvi nebo pitvani mrtych t&l (Cizmai 1946: 214). Ve 13.
stoleti pak zacaly vznikat prvni 1ékarny, 1€karnictvi se rozvijiv 16.a 17. stoleti.?

Pti 1é¢be nemoci lidé vyuzivali prostfedkt, které byly snadno dostupné. Na bolestiva
mista si ptikladali obklady, které vyrabéli z riznych obilnych kasi, uzival se vSak také svini
trus tluceny s cesnekem a cerstvym kravincem. Na otekld mista se pfikladaly pytlicky
naplnéné popelem (Cizmar 1946: 165-166).

Dalsi 1écebnou metodou, kterd Casto slouzila jako prvni pomoc, bylo tzv. pousténi
krvi. Tento zpisob 1é€by mél procistit jatra, mocovy méchyt, zbavit tiesu, projasnit mysl,
posilit zrak i sluch a zahiat mozek (Cizmat 1946: 170).

K 1é¢bé se vyuzivalo také piirodnich zivla jako je oheii ¢i voda. Lidé rozdélovali vodu

> KORBELAR, Jaroslav — ENDRIS Zden&k. Nase rostliny v lékarstvi. 7. vydani. Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi, 1981, s. 18. Dale Korbelai-Endris 1981.
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na Zivou a mrtvou. Zivou vodou byla voda ve studankach, mrtva byla voda stojata a také
ta, kterou byla omyta mrtvola. Ziva voda se uzivala Kk proplachovani o&i a také pii koznich
chorobéach. Mrtva voda se méla nalit lidem, ktefi Casto pili alkohol, do piva ¢i lihoviny a chut’
napoje méla tdajné ¢lovéku pijactvi znechutit (Cizmar 1946: 175). Vody se vyuzivalo také
pfi ptiprave koupeli, do kterych byly pfidavany 1é¢ivé byliny, jez mély mit hojivy a posilujici
ucinek. Byly ur€eny zejména lidem po prodélani nemoci. Procedura se doporucovala také pii
viedech, kiedovych Zilach &i poceni nohou (Cizmai 1946: 168).

Vyuzivalo se i zafikadel, kterda méla sva pevnad pravidla a stanoveny fad. Mohla
se provadét pouze v uréené dny, a to ve stfedu, v patek a podle nékterych i v pondéli. Cas
zarikavani se orientoval podle zapadu slunce. Zatikava¢ nesmél po cesté k nemocnému
promluvit, stejné tak pacient, ktery nesmél o celém procesu nikomu vypravét (Cizmai 1946:
134).

Jako pfirodni l1é¢iva se uzivaly byliny. Historie bylin, které se uzivaly k 1écent, je stara
asi Sedesat tisic let. Ida Rystonova uvadi, Ze je to dokonce o osmactyficet tisic let diive,
nez lidé poznali obili.® Na zapadni Moravé se jim fikalo beliny, na vychodni Moravé, Slezsku
a Slovensku byly nazyvany zeliny (Cizmat 1946: 181). Tyto 1é¢ivé rostliny mély Siroké uZiti.
Délaly se z nich odvary nebo 1aznég, spatfovaly se a vyuzivana byla také jejich §t'ava, kterou
se potirala postiZzena ¢ast téla.

Ptiznivy Uc¢inek bylin byl pfisuzovan bohu, jejich negativni plisobeni na lidsky
organismus lidé déavali za vinu d’ablu. Dulezitd byla doba, kdy byl sbér provadén. Panoval
nazor, ze v mésici kvétnu mize byt kazda bylina vhodna, nejvétsi silu mély mit byliny sbirané
v den sv. Jana Kititele (Cizmai 1946: 181).

Lid¢ si 1écivych rostlin vazili a podle toho, jak na n¢ dand rostlina plsobila, zda jim
poskytovala tlevu ¢i pfijemné vonéla, davali jim poeticka jména. Pojmenovani rostlin bylo
Casto v izkém spojeni s jejich u€innosti.

V nazvoslovi rostlin byl Casto slovni kofen shodny s kofenem slova, které nejlépe
vystihovalo danou vlastnost rostliny, napt. ranolica (urocnik bolhoj) byla ptikladana na rany
nebo uplavicnik (prutrznik lysy) se podaval pii uplavici.

Lécivym bylindm se také davala jména podle zvitat, ktera né¢jak ptipominaly (hadi
hlava, mysi chvost, stracinozka). Jména 1éCivych bylin Casto vychazi také z kiestanské

mytologie. Na tomto mist¢ mizeme jmenovat koteni sv. Petra, Kristovu korunu nebo rostlinu

*RYSTONOVA, Ida. Priivodce lidovymi nazvyh rostlin: i jinych lécivych prirodnin a jejich produktii : nazvy
nasich i cizokrajnych bylin, dievin, hub, kerii, ... a mnohdy si s nimi nevime rady. 1. vyd. Praha: Academia, 2007,
S. 661. ISBN 978-802-0013-323. Dale Rystononova 2007.
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zvanou archangelika.

Aby lidem rostlina dlouho vydrzela, susili jeji 1é¢ivé Casti — listy, koteny, nat’, kvéty,
plody apod. nebo ji jesté Cerstvou konzervovali. V dnesni dob¢ takto zpracovanou rostlinu
nazyvame drogou (Korbelar-Endris 1981: 18).

Timto se dostavame k tomu, jaké jsou uzivané ¢asti 1éCivych bylin. Sbird se vétSinou
Cast, ktera obsahuje ucinnych latek nejvice. Z nadzemnich ¢asti to je nat’ (herba), mlady vrsek
(summitas), lodyha (caulis), pupen (gemma), list (folium), dievo (lignum), kira (cortex), kvét
(flos), plod (fructus), stopka (stipes), semeno (semen), zlazy (glandulae) a vytrusy (sporae).

Z podzemnich ¢asti rostlin se Kk IéCebnym ucelim uziva kofen (radix), oddenek
(rhizoma), hliza (tuber) a cibule (bulbus) (Korbelar-Endris 1981: 19).

Dnesni vyuziti drog spociva v izolovani jednotlivych latek, které jsou v nich obsazeny
a slouzi k nédslednému priimyslovému zpracovani. Lécivé rostliny rozdélujeme do skupin
podle chemickych latek v nich obsazenych. Muzeme vSak provést také déleni na zakladé

ucinku, ktery vyvolaji.
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3 Lékarské knihy a herbare od nejstarSich dob az po 19.

stoleti

Popis bylin a informace o jejich ptuisobeni na lidsky organismus se predavaly nejen
ustni tradici, ale také pisemné. Tyto pisemnosti sahaji az do davnych dob. Ida Rystonova
Vv publikaci Priivodce lidovymi ndazvy rostlin pojednava o historii 1é¢itelstvi ve svété i v nasich
zemich a 0 pamatkach, které jsou s 1é¢ivymi bylinami spjaty.

Jako prvni dilo zde zminuje Lécebnik (Nei-king), jehoz autorem byl cisai Huang-ti,
a ktery vysel v obdobi okolo roku 2600 pi. n. 1. v Cing.

Zajem o 1é¢ivé rostliny rozvijel v Ciné také cisai Sen Nung, autor tiisvazkové knihy
0 stromech a bylinach s nazvem Knihy klasickych bylin (Pen-cchao-ting). Autor zde rozdé&lil
rostliny podle 1é¢ivé sily a sepsal 252 receptt z rostlin, dilo pochdzejici piiblizné z roku 2700
pt. Kr. se nezachovalo, ale pfedavalo Gstné Se z generace na generaci.

V roce 1590 vzniklo dilo s nazvem Katalog lécivych rostlin ( Pen-cchao-kang-mu),
jedna se o doplnéni Knih klasickych bylin, které byly po staleti obohacovany o dal$i poznatky.
Katalog lécivych rostlin je hlavni dilo ¢inské mediciny, dohromady jej uspotadal ¢insky lékar
Li S-¢en. Dilo se sklada se z dvaapadesati svazki popisujicich 1094 druhd 1é¢ivych rostlin
a 11000 receptt z nich.

Také v Indii a Egypté se lidé vénovali 1é¢itelstvi s pomoci rostlin. Ctyfi knihy indické
moudrosti Ajur-védy z 9.-3.stol. pt. Kr. obsahuji znalosti o 1é¢ivych bylinach. Roku 1874 byl
v Egypté objeven tzv. Ebersiiv papyrus pochézejici nejpozdéji z roku 1550 pi. Kr. Tento
medicinsky papyrus zaznamenava recepty na mnohé nemoci.

Léc¢ivou schopnosti bylin se zabyvali i jini panovnici a velci myslitelé. Néktera jejich
jména si pfipominame v latinskych nazvech rostlin, napfiklad hotec (Gentiana) dostal latinské
jméno po synovi ilyrského krale Gentia.
jeho zaci vsak vytvorili dilo, které obsahovalo sedmdesat dva svazkl, a neslo nazev Corpus
Hippokraticum. Bylo v ném popsano 350 rostlin.

V oblasti botaniky se na pielomu 3. a 4. st. pt. Kr. prosazuje fecky filozof
Theophrastos Eresios z Lesbu, ktery byva povazovan za zakladatele této védy. Ve svych
dilech popsal ptiblizn€ 550 druhl rostlin, jez rozdé€lil na stromy, kefe, polokete a byliny.

Ptipravou bylinnych 1é¢ivych preparati se zabyval také osobni lékat Marca Antonia,
Galénos z Pergamu, ktery kléceni uzival tzv. galenika, coz byly smési z rostlinnych,

zivociSnych 1 nerostlinnych ingredienci.
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Znamy je také arabsky ucenec Tadzik Avicenna a jeho dilo Canon medicinae
pochazejici pfiblizné¢ z roku 1300. Avicenniv spis byl oficidlni ucebnici pro evropskou
medicinu az do 17. stoleti.  Arabskd Skola nepouzivala galenika, ale davala pfednost
mastem, tinkturdm a siruptim.

Obdobi raného kiestanstvi nemélo piili§ pochopeni pro ptirodni védy, staré 1ékarské
rukopisy tak byly uchovavany pouze v klasterech, kde dochazelo K jejich opisovani,
a rozmnozovani. V pozd¢jsich letech se pak zacalo rozvijet tzv. klasterni ¢i mniSské 1€karstvi,
Vv klasterech se shlukovali ptirodovédci, ktefi studovali byliny a jejich vyuziti pro 1écebné
ucely.

V raném stfedovéku se proslavila lé¢itelka Hildegarda z Bingenu narozena v dnesnim
Némecku. Jeji ptinos spocival také v napsani Herbdie, ve kterém pieddvala své védomosti
k vyrobé bylinnych receptur.

V obdobi vlady Karla IV. vznikly dvé latinsko-Ceské verSované knihy, Bohemar
a Prespursky rukopis, které obsahuji fadu botanickych termini. Autorem je slovnikaf
Bartolomé&j z Chlumce, zvany Klaretus.

Rystonova oznacuje dobu 15. a 16. stoleti jako stoleti herbaid. U nas patii
K nejstar§im rukopisnym botanicko-1ékafskym dilim latinsky psany Herbdai a Cesky psané
Lékarské knihy od A. M. Kfistana z Prachatic.

Pocatek 16. stoleti byl prelomovy ve zkoumani pfirody. Botanici uz se nezabyvali
pouze vykladem starych spist, ale zapocali vlastni studium a pozorovani piirody. Do poptedi
zajmu se pak dostdvala moznost vyuzit rostliny k lé¢ebnym uceliim. Tato snaha postihnout
1é¢ivé ucinky rostlin trvala zhruba do 19. stoleti, pozdéji pak byla bylinna 1é¢iva nahrazovana
synteticky vyrobenymi léky.

Z obdobi humanismu pochézi popis rostlin od Jana Cerného. Ceskobratrsky lékat
napsal dilo s ndzvem Knieha lékarska, kteraz slowe herbarz aneb zelindrz welmi uziteczna,
Z mnohych knieh latinskych y zskutecznych pracuj wybrana. Jedna se o prvni Cesky tistény
herbat predstavujici abecedné pies Ctyfi sta rostlin. Pii jeho psani mél na zieteli prosty lid,
ktery casto latinskym kniham o léCitelstvi nerozumél. Inspiraci mu byl herbaf nezndmého
autora Herbarius Moguntinus impressus.

Novy pfistup k nemocem a 1é¢eni pak zahdajil némecky lékai Paracelsus, ktery zil na
ptelomu 15. a 16. stoleti. Jako 1écebnou metodu zvolil 1éceni podobného podobnym, které
uplatnil predevsim pfii 1é¢bé bylinami. VEfil, ze vzhled rostliny pfipominajici uréitou ¢ast téla

bude na ono misto plsobit hojivé. Zabyval se také zavislosti davky Iéku a jeho ucinku
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na lidsky organismus, podle n¢j jsou vSechny l€ky vlastné jedy a zélezi na velikosti davky,
zda se tento jed projevi jako 1€k.

V pribéhu 16. a 17. stoleti pfichazeli na nase uzemi italsti absolventi Iékaiskych
fakult. Sousttedili se vSak pouze na zdmozné rodiny, 1éceni prostého lidu tak nadale ztstavalo
v rukou bylinafek, ranhoji¢ti, nebo dokonce i katt.

V 1éCeni bylinami se prosadily také mnisské fady. Jednim z nich byli mnisi fadu
bosych karmelitanti, kteti pfipravovali karmelitdnské kapky. Také mnisSi fadu benediktint
méli vyborné znalosti z oblasti 1é¢eni bylinami a $ifili je ze svych klastert. Proslavila je nejen
vyroba benediktinky, tedy bylinného likéru, ale i vafeni piva.

Ve druhé polovin¢ 16. stoleti pielozil Tadeas Hajek z Hajku Matthioliho Herbdr
a preklad nesl ndzev Herbar, jinak Bylinar velmi uzitecny. Z konce tohoto stoleti pak pochazi
také dilo Adama Zaluzanského ze Zaluzan Methody Herbariae libri tres, jedna se

Z doby osvicenstvi pak nemizeme opomenout Jana Svatopluka Presla. Vaclav
Machek praveé této dobé piipisuje snahu o pevnou nomenklaturu.* Za meznik pak Machek
povazuje Preslovo dilo Flora cechica — Kvetena ceska z roku 1819. Presl zde ke kazdému
botanickému jménu piipojuje i Cesky ndzev. Presl ve své snaze pokracuje dale a vznika tak
nedokonceny Rostlinopis, na ktery pak navazuje Vseobecny rostlinopis. Machek ve své
publikaci Ceskd a slovenskd jména rostlin vychazi z druhého vydani Ndzorné kvéteny zemi
koruny ceské, které vychazelo ve Ctyfech svazcich v letech 1900-1904, a jehoz autorem je
Frantisek Polivka. Opira se také 0 knihu Josefa Dostala z roku 1950 s nazvem Kvétena CSR a
ilustrovany kli¢ k urceni vsech cévnatych rostlin.

Na pocatku 19. stoleti se rozviji metoda zvand homeopatie. Mezi jeji zakladatele patti
Hans Christian Friedrich Samuel Hanhemann. Ve svém dile Organon racionalni lécby
popsal fungovani homeopatie na principu davkovani léku, ktery by vyvolal podobné ptiznaky
jaké ma léCenda nemoc. Homeopatie se stala oblibenou metodou 1éCeni a své piiznivce ma
I v dne$ni dobé. Spole¢né s homeopatii se stala oblibenou také metoda Bachovych kvétovych
esenci. Edward Bach piisuzoval vét§iné nemocem psychosomaticky ptivod, jeho snaha tedy
spocivala v harmonizaci psychiky, ktera se poté odrazi ve zdravi fyzického téla. Ve svém
zkoumani studoval 38 kvéti, které by mohly harmonizovat védomi, patfi mezi né napiiklad

fepik lIékatrsky, kaStan jedly nebo rize Sipkova.

*MACHEK, Viclav. Ceskd a slovenskd jména rostlin. Praha: Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie
véd,1954, s. 12. Dale Machek 1954.
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4 Lopuch vétsi (Arctium lappa)

obr. 1 lopuch vétsi

4.1 Popis rostliny

Jedna se o dvouletou bylinu z Eeledi hvézdnicovitych, jejiz vyskyt je lokalizovan
na okrajich cest, rumiStich a roste také u plotii. Rostlina ma vietenovité kotfeny, z kterych
vyrustd zhruba dva metry vysoka lodyha. Jeji listy jsou vejcité az srdcité, rub je Sedé plstnaty.
Plody jsou nazky, jeZz maji kratké papéfi. Lopuch kvete v Cervenci a srpnu (Korbelar-Endris
1981: 250).

Uzivanou ¢asti je kofen, ktery se susi, preferuje se mladsi pro lepsi ucinky. Lopuch byl
naSimi predky uctivan jako vselék. Povazovali jej za Carodéjny, a dobyvali jej proto
nekovovym nafadim, aby nemohl ztratit svou lé¢ivou schopnost. Cely proces byl témért
ritualni a byval doprovézen zatikavadly.’

Pro 1é¢ebné ucely se zpracovava jak lopuch vétsi (Arctium lappa), tak lopuch mensi
(Arctium minus) ¢i lopuch plstnaty (Arctium tomentosum). Vnitini uZziti rostliny piiznivé
pusobi pii onemocnéni mocovych a ledvinovych cest, ale také pii 1€€be leh¢i formy cukrovky.

Nejvétsi uplatnéni mé vSak tato bylina v zevni aplikaci na rizné kozni defekty
(lupénka, ekzémy, seborea, Spatn¢ se hojici rany), a to v podobé odvaru nebo masti. Je také
soucasti homeopatickych piipravki a preparati, které podporuji rist vlast.

Své uplatnéni nasel také v kuchyni. V Polsku se zpracovava k vyrob¢ sirupu, byva
uzivan i jako nahrada za mrkev a petrzel do polévek, dokonce je mozné z né&j pfipravit
kavovinovy népoj.

Josef Cizméar uvadi, ze se ma kofen lopuchu kopat na sv. Jana od jedenacté

> RYSTONOVA, Ida. Byliny a jejich lidové ndzvy. Praha: VODNAR Praha, 1996, s. 174. ISBN 80-85255-82-0.
Dale Rystonova 1996.
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do dvanacté hodiny a pod kofenem se ma nachazet uhli, které by pomahalo od bolesti zubi
a padoucnice. Robert Novotny v knize Nase lécivé byliny v lékarstvi doporucuje sbér kotend
Vv dob¢ prvniho roku rustu byliny, a to v zafi a fijnu, nebo v druhém roce ristu v bfeznu
a dubnu.

V této knize najdeme také recepty, jak lze lopuch vyuzit, zejména pii zevnim pouziti.
Na kozni vyrazky a hojeni ran je doporucovano smichat stavu z Cerstvych listi se sadlem
a prikladat na postizena mista. Pro posileni rtstu vlast je dobré natirat hlavu lihovym
vytazkem z kotene S olejem. Na popaleniny doporucuje Novotny vajecny bilek a utlu¢ené listi
prikladat na zasazenou oblast. K vnitfnimu uziti se pfipravuje odvar z kotene, ktery napomaha
rychlejSimu vypuzovani zluce, k vyvolani poceni, pfi hore¢natych stavech, nechutenstvi,

nadymani, dné, revmatismu, kapavce ¢i pfi zaludecnich a plicnich chorobach.

4.2 Stav ve staré Cestiné a ceStiné 19. stoleti

Ve staroCeskych slovnicich se heslo lopuch vibec nevyskytuje. Ve Staroceském
slovniku Jana Gebauera bychom nasli spojeni horky lupen uvedeno s latinskym nazvem lappa
maior, tedy lopuch vétsi, Machek piSe 0 tomto nazvu jako 0 lidovém pojmenovani lopuchu
(Machek 1954: 254). Gebauer uvedl ve Staroceském slovniku celkem tti dila, kde se horky
lupen vyskytuje. Jedna se o slovnik rostlinny a lékaisky latinsko-¢esky v rukopise v Pelplinu
V Zapadnich Prusich z prvni poloviny 14. stoleti, dale pak v rukopise rostlinafe latinsko-
ceskeého pochazejiciho ze 14. stoleti z prazské univerzity, zde ma horky lupen latinsky nazev
lappa inversa. Tietim zdrojem byl latinsky rukopis Vodnanského z doby okolo roku 1410,
ktery ,,obsahuje riizné kusy z oboru lékarského a pfl'roa'ovéa’néh0‘‘.6

Ve Staroceském slovniku je krom& nazvu horky lupen uvedeno také zajeci lupen.
Zajeci lupen ma v jednom z rukopist prazské univerzity z pocatku 15. stoleti také své latinské
jméno — lappa rotundum. Stejné jméno se objevuje uz ve 14. stoleti v rukopisném slovniku
knézského dvora ve Vidni (Gebauer 1970: 291). Dalsi heslo v Gebauerové slovniku lupeni
se opét poji s adjektivy hoiky a zajeci a bude také oznacenim lopuchu, nebot’ Machek uvadi
jako lidovy nazev lopuchu sladké lupeni a Rystonova lopuni.

Ostatni staroceské slovniky heslo lopuch neobsahuji. Maly starocesky slovnik uvadi
vyraz hrépik a répik pro ozna¢eni lopuchu. Slovnicek staré cestiny Frantiska Simka pak uvadi
repik.

Elektronicky slovnik staré cestiny (ddle ESSC) ma heslo #épi a iépicek. Témito vyrazy

® GEBAUER, Jan. Slovnik starocesky, dil I1. 2. nezménéné vydani. Praha: Academia, 1970, s. 291, dale Gebauer
1970.
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charakterizuje obecné rostlinu ,,s hdckovitymi ostny na kvétenstvi ¢i plodech, zvl. lopuch*’
a dale je zde pro lopuch nazev velik, ktery oznacuje rostlinu s velkymi listy, jako pfiklad je
opét uveden lopuch.

Ve Slovniku cesko-nemeckém se heslo lopuch objevuje v téchto podobach: lopuch
a vedle tohoto hesla jsou dale uvedeny vyrazy lopauch, lapauch, lopun, lapaun a lopui
a lupen — tento nazev Jungmann povazuje za moravské pojmenovani byliny. Jungmann zde
uvadi také dva rody lopuchu i s latinskymi nazvy: lopuch plchy — arctium lappa a lopuch
vlnity —arctium bardana. Zdrojem, ze kterého Cerpal, byla kronika o milosti Floria a panny
Biancofory z roku 1519. Jako samostatné heslo je zde uvedeno adjektivum lopuchowy.
Jungmann zde uvedl spojeni voda z lopauchowého korene, ktera pochazi ze spisu Tyssota
sprawa pro lid obecny z roku 1788 od J. Prokopia.

Cesko-némecky slovnik zvldsté gramaticko-fraseologicky Frantiska Stépana Kotta
uvadi nejvice samostatnych hesel tykajicich se lopuchu ze vSech uvadénych slovnik.
Obsahuje nazvy, které bychom mohli najit i ve Slovniku cesko-némeckém, a dopliuje je
o dalsi pojmenovani. V neutru se objevuji vyrazy: lopouéi, lopuni, lopusie, ve femininu:
lopucha, lopinka, ktera je oznacenim pro ovci s velkyma uSima, a vyraz lopusSice, ktery vSak
oznacuje devétsil 1ékaisky (Petasites hybridus) nebo podbél obecny (Tussilago farfara), obé
tyto rostliny patti spolu s lopuchem do celedi hvézdnicovitych rostlin a vSechny tfi rostliny
maji podobny tvar listl, coZ zifejm¢ mohlo byt motivaci pfi vytvafeni tohoto nazvu.

V maskulinu jsou zastoupena hesla lopouch a lopoun.®

4.3 Stav v nové Cestiné

V Prirucnim slovniku jazyka ceského se objevuji hesla lopouch, lopuch, lopucha,
lopt a lopusi. Z adjektiv se zde objevuji tii tvary: lopuchovity, lopuchovy a lopusi. V PSJC
jsou u jednotlivych hesel piiklady z literatury, ve kterych se dany vyraz vyskytl. To, Ze lopuch
nebyl zadanou rostlinou kvuli svym lepivym plodim, vystihuje v pfeneseném vyznamu véta
v dile Razeny Svobodové: ,,Zatouzil po tom, aby se zbavil jeji popinavé, lopuchovité lasky.* ’
Také Machek poukazuje na to, ze plod lopuchu je velmi pfilnavy a miize se zachytit do vlast

a hiivy: ,,dati konovi lepik (plod lopuchu) do hrivy je skoro totéz jako novoceské nasaditi ves

7 Vokabuldar webovy. [online]. [cit. 2013-03-18]. Dostupné z: http://vokabular.ujc.cas.cz/, dale vokabulaf.

® KOTT, Frantisek Stépan. Cesko-némecky slovnik zvIasté gramaticko-fraseologicky. Dil I. Praha: tiskem a
nakladem Josefa Koléafe, 1887, s. 942. + Dodatky: KOTT, Frantisek Stépan. Cesko-némecky slovnik zvidsté
gramaticko-fraseologicky. Dodatky, dil VI. Praha: tiskem a nédkladem knihtiskarny Frantiska Simecka, 1890, s.
887.

® Prirucni slovnik jazyka ceského, II. dil. Praha Statni nakladatelstvi, 1937-1938, s. 628. Dale PSJC.
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do kozichu*“ (Machek 1954: 255). Uziti lopuchu jako prostfedku k baleni masla doklada véta
Frantiska Langera: ,,Starena ulozila do koSe hroudu mdsla v lopuchovych listech (PSIC 1I.
dil 1937-1938: 628).

Slovnik spisovného jazyka ceského uvadi heslo lopuch a jako rovnocennou variantu
také lopucha a nechybi ani nafecni podoba slova — lopouch. V heslové charakteristice je také
kratky popis rostliny, latinsky nazev a rozliseni dvou rodd lopuchu (mensi a vétsi). V SSJC
tvoii samostatné heslo také adjektivum lopuchovy, které je uvedeno jako piiklad ve spojeni
lopuchové listy a lopuchovy olej. *°

Slovnik spisovné cestiny uvadi heslo lopuch bez jeho varianty lopucha.

Co se tyce mistnich jmen a nazvu lopuch, mohli bychom jistou ptfibuznost najit
V pojmenovani vesnice Lopenik, kterd se nachéazi tfinact kilometrii od Uherského Brodu.
Néazev mohl byt ptevzat od blizké hory Lopenik, jejiz jméno je tvofeno piiponou -ik

k adjektivu lopenny, které je tvofeno od substantiva lopen, ,,lupen, list*. *

4.4 Puvod slova

Puvod slova lopuch vyklada Etymologicky slovnik jazyka ceského Holuba-Kope¢ného,
etymologicky slovnik Machk@v i Rejzkiv Cesky etymologicky slovnik. Holubtiv-Kopeného
slovnik obsahuje nazev rostliny ve femininu, tj. lopucha?, Machkav Etymologicky slovnik
Jjazyka ceského doklada pak ob¢ varianty jako rovnocenné a Rejzek uvadi pouze vyraz lopuch.
V ostatnich slovanskych jazycich se lopuch vyskytuje vtémZze vyznamu jako v cesting,
slovens$tina ma /opiich a v bulhar$tiné je mozné uZiti slova lopus, lopuj, lop0§.13 Vsechny tfi
publikace uvadi jako vychozi praslovansky tvar *lopuchw. Rejzek dodava, ze tato podoba
je patrn& odvozeninou od psl. *lopw, jez odpovida litevskému ldpas (list).*

Holub-Kope¢ny i Rejzek pak odkazuji na piibuznost se slovem lopata. Machek
upozoriuje na latinsky vyraz lappa téhoz vyznamu. Zdvojené p oznacuje jako expresivni,

v Ceském jazyce tuto expresivitu spatiuje v ch-ové priponé€, coz odtvodnuje tim, ze lopuch je

' Slovnik spisovného jazyka ceského, I1. dil. 2. nezménéné vydani. Praha: 1989, Academia, s. 577. Dale SSIC
1989.

" HOSAK, Ladislav- SRAMEK Rudolf. Mistni jména na Moravé a Slezsku. 1. vydani. Praha: 1970, Academia,
S. b47.

» HOLUB, Josef — KOPECNY, Frantisek. Etymologicky slovnik jazyka ceského. Praha: Statni nakladatelstvi
ucebnic, 1952, s. 210. Dale Holub-Kopecny 1952.

® MACHEK, Viclav. Etymologicky slovnik jazyka ceského. 3. vydani z roku 1971. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2010, s. 340. ISBN 978-80-7422-048-7. Dale Machek 2010.

Y REJZEK, Jifi. Cesky etymologicky slovnik. 2. nezménéné vydani. Voznice: Leda, 2012, s. 349. ISBN 978-80-
7335-296-7. Dale Rejzek 2012.

19



bylina nevitand a napadna, kterd roste na neobdéldvanych mistech ve velkém mnozstvi,
a plody rostliny se ptfichytavaji na odév ¢i srst zvitat. Moravsky nézev pro tuto rostlinu miize
byt téz lopt, lopuni ¢i lopon (Machek 1954: 254). Pfesmykem pak vzniklo lupon. Pavod
bychom mohli najit u tvaru */epenw, pficemz slovinsky a rusky jazyk uziva vyraz lepen pro
list. Machek piSe, ze dolni luzicka srbstina uziva vyraz fopuch pro oznaceni Stoviku, a to

na zéklad¢ velkych listi, do kterych se balilo méslo nebo tvaroh (Machek 1954: 255).

4.5 Jiné lidové nazvy a nare¢ni pojmenovani lopuchu

Publikace Ceskd a slovenska jména rostlin uvadi pro jina pojmenovani lopuchu nazvy
horkeé lopen, horke listi, coz je podle Rystonové oznaceni pro lopuch plstnaty.

Do protikladu Machek stavi lidové nazvy §t'oviku, jako je sladké lupeni, sladky list a
sladké listi. Prvni dva oznacuji $tovik kadefavy (Rumex crispus) a posledni zmifiovany vyraz
odkazuje krom¢ prvniho vyznamu také na Stovik vodni (Rumex aquaticus). Prosté
pojmenovani lupen Rystonova uvadi pro lopuch vétsi a st'ovik tupolisty (Rumex obtosifolius),
a mizeme se tedy domnivat, Ze praveé tento druh $toviku mohl byt pouzivan k uskladiiovani
potravin, a to diky jeho listim, které jsou podobné jako u lopuchu vétSiho velké, celistvé
a Siroké, naproti tomu St'ovik kadefavy ma listy mensi, uzsi a zaSpicatélé.

Na velké listy byliny pak ukazuji nazvy srodovym jménem lupen (slovo lupen
znamena v ostatnich jazycich list, Holub-Kopec¢ny 1949: 213): lupen Siroky, lupen velky,
lupen vétsi, lupen vysoky. Velikost listh a také jejich tvar pak miZe symbolizovat vyraz
destnicek.

Cetna pojmenovani vznikaly také diky velké p¥ilnavosti a lepivosti plodi lopuchu.
Ida Rystonové uvadi v Priivodci lidovymi nazvy rostlin tyto vyrazy: lapacky, lepacek, lepik.
Dobrou pftilnavost k odéviim pak mize vyjadfit i pfenesené pojmenovani lidumil.

Koren rostliny, ktery se nejvice uziva k léCebnym ucelim, je pfimo obsazen
Vv né¢kterych nazvech: babi koren, koien na vilasy, véstnikovy koven, véStnikovy koien
(Rystonova 2007: 305).

Bohatou a rozmanitou podobu pak maji nafecni vyrazy oznacujici plody lopuchu.
Podrobngji se tomuto tématu vénovala Stanislava Kloferova v casopise Nase re¢ z roku 1990
ve studii S nazvem Ndrecni pojmenovani plodu lopuchu v cestine. Kloferova zde rozdéluje
nazvy podle jednotlivych motivaci, které slouzily ke vzniku dialektism.

Naptiklad lepkavost a obtizné odstraniovani plodi z odévu ¢i vlasi je spojovano

s ndzvy vyjadfujicimi tuto nepfijemnou vlastnost rostliny, na tomto misté vznikaji vyrazy jako
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nouze, psota, bida ¢i smiila.

Diky neodbytnosti a snaze Skodit jim pak lidé davali ndzvy podle obecnych nazvi
osob na zaklad¢ metonymie, napiiklad Zebrdky, zlodéje, Zidi, Kloferova uvadi také Zertovnou
variantu této motivace Zenisi, §vagri, stryky, snad i babky™®.

Dale se objevuji dialektismy vzniklé pienesenym pojmenovanim zvirat, jez mély
taktéz poukazat na charakteristické rysy plodu, jednalo se o jezky, VIKy, kocky, vsi, pripinaky
(nare¢né klistata) (Kloferova 1990: 236).

Motivace tvarem ploda dala nazev knofliky (bombiky), substantiva jako Spendliky,
pichace a bodlaky ukazuji na pichlavost plodi. Je dobré vénovat pozornost poslednimu
jmenovanému vyrazu, nebot’ tento vyraz ma Siroké spektrum vyznamu, pro které byva
pouzivan, CJA 2 uvadi, Ze je toto nerozliSovani typické pro méstské prostiedi. V Priivodci
lidovymi ndazvy rostlin je vyraz bodlak kromé stejnojmenné rostliny (Carduus acanthoides)
a lopuchu vétsiho dale oznacenim pro kotvici dvourohou ¢i kotvici plovouci (Trapa natans),
coz je vodni bylina, jejiz plod je vicehranny s ostrymi hroty, odtud tedy motivace pichlavosti.
Dalsi rostlinou Stimto pojmenovanim je napiiklad ostropesttec mariansky (Silybum
marianum), ktery svymi fialovymi kvéty ptipomina bodlak obecny stejné jako lopuch vétsi.

Rozmanitost nafe¢nich vyrazii rozdéluje naSe Uzemi na nckolik oblasti.
Nejrozsifenéjsim slovem jsou knofliky, které se uzivaji na zapadé Cech, ve stiedodeskych
natecich, dale pak v pfechodném ceskomoravském pésu a nasli bychom je také ve slezskych
dialektech, kde je dochovana podoba knefle.

Substantivum  Zebraky se vyskytuje taktéz v nékolika oblastech, a to
v jthozapadoceskych dialektech, v Podkrkonosi, na Kladsku, severozapadnim Boskovicku a
na jihozapadnim Ostravsku.

Na severu Cech se objevuje vyraz nouze, pro severoteské natedi je dale typické
oznaceni babi hnév. Ve stiednich a jiznich Cechach se setkdme s nafe¢nim pojmenovanim
jetky. Na zapadni Moravé dominuje nazev babky a pro vychodni ¢ast Moravy
je charakteristické pojmenovani VvIky.

Pozornost mohou vzbudit dialektismy jako lepiky, kotacky ¢i cumbrky. Vyraz lepiky
se objevuje na severozapad¢ naSeho uzemi. Machek dava slovo lepik do spojitosti
se staroCeskym repik, které oznacuje lopuch, toto pojmenovani je uvedeno také v Matthioliho

Herbari. Kloferova tuto skutecnost déale rozvadi a upozoriiuje na navaznost slovesa

> KLOFEROVA, Stanislava. Nafe&ni pojmenovani plodii lopuchu v &esting. Nase Fec. 1990, 73., €. 5, s. 236;
dale Kloferova 1990.
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viepitilvperiti. Ve vyvoji dialektismd pak neni vyloucena zména pocate¢niho ¥ > | (fepik >
lepik) a repik se tak mohl piiklonit ke slovu zvukové blizkému, a to ke slovesu lepit
(Kloferova 1990: 238).

Vyraz kotacka vyskytujici se v okoli Brna pak podle Machka vznikl pienesenim
pojmenovani jiné rostliny (Machek 2010: 282), zde by se jednalo o macku polni (Eryngium
campestre), jejiz plody jsou také pichlavé stejné€ jako u lopuchu. Kloferova vSak upozoriuje
i na jiny mozny vyklad. V blizkém sousedstvi oblasti, kde se kotacka objevuje, se uziva také
nazva kocky, kocdky ¢&i chocové knofliky (Kloferova 1990: 237). Podstatné jméno choc
Kloferova déava do souvislosti s némeckym osidlenim na Svitavsku a pfipomina brnénské
koc, jehoz pivodni vyznam byl kocka, dale uvadi priklady z Doudlebska, kde je uzivan
dialektismus choce, ,,jehoz pocatecni ch- je zietelnym reflexem nemeckého aspirovaného k-*
(Kloferova 1990: 237). Na tomto tizemi uvadi zjisténou podobu kchoce a & ‘oce a nevylucuje
tak pivod nazvu kotacky, jez by ukazoval na pfibuznost se slovem kocka.

Dialektismus c¢umbrky nalezi do oblasti Taborska a Berounska. Machklv
Etymologicky slovnik jazyka ceského uvadi heslo cubr, coz je vyraz pro rostlinu saturejku
(Satureia hortensis), nazev této kvétiny je z feckého thymbos téhoz vyznamu. Vyrazu cubr
se vztahuje i k nate¢nimu pojmenovani lopuchu, odtud tedy mohl vzniknout plural cumbrky,
ktery oznacuje plody rostliny (Machek 2010: 108). Na zapadnim Plzensku se mizeme setkat
i s tvarem fknoflici a zebrdci, ktery bychom nasli i na Kladensku. Na Taborsku
a Jindfichohradecku se vedle nezivotné podoby jezky vyskytuje i podoba jezZci, ve stiedni Casti
severodeskych nafe¢i mame bubdci, v oblasti severnich Cech je dale pojmenovani bodldci,
které se nachazi i na Ceskobud&jovicku. Zivotnd podoba vici se drzi na Litovelsku,
HoleSovsku a jiznim Vala$sku, v jihovychodnim Slezsku je zachycena podoba §vagfi.16

Zvlastni kategorii pak tvoii substantiva nezivotnd, u nichZ se vyskytla zivotna forma.
Na tomto misté CJA 2 uvadi podobu knoflici (zapadni Plzetisko), lepici (Rakovnicko), bodldci

(Ceskobudgjovicko a severni Cechy).

* BALHAR a kol. Cesky jazykovy atlas 2. 1. vydéni. Praha: Leda, 1997, s. 282. ISBN 978-802-0019-677. Dale
CJIA 21997,
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Obr. 2 nafe¢ni mapa — plody lopuchu

Ida Rystonova pak uvadi podle plodu lopuchu také pojmenovani kudldcek, kudlacka.
Toto pojmenovani bychom mohli odvodit od slova kudla, které Machek vysvétluje jako
chundel vlasi, chlupi a adjektivum kudlaty jako chlupaty ¢i chundelaty. Tuto vlastnost
bychom mohli najit také u plodt lopuchu. Rystonova uvadi také pojmenovani osloprd, které

ukazuje na nezadouci a nepiijemny raz rostliny.
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http: //botanika.wendys.cz 7 A Obr_ 3 pampellgka Obecnal

5.1 Popis rostliny

Pampeliska je vytrvald bylina pattici do Celedi hvézdnicovitych. Roste na polich,
stranich, loukach a podél cest. Pampeliska kvete na pocatku jara a na podzim. Kofen, listy
1 duty stvol obsahuji mlé¢nou §tdvu. Listy jsou podlouhlé, zaZené v fapik. Barva kvétu je
Zluta a po uzrani se méni v pyfitou hlavicku, ktera obsahuje semena (Korbelaf-Endris 1981:
318). Uzivanou casti je kofen, list nebo nat' s kofenem. Sbér celé byliny by mél probihat
od biezna do kvétna, kofeny se pak sbiraji v fijnu a listy v dubnu a kvétnu. Bylina obsahuje
inulin, taraxacin, bilkoviny, mangan, fosfor, siru, soli sodiku, kyselinu kfemicitou a vitaminy
A, B, C, D, které se nachazi v listech. Pampeliska povzbuzuje travici orgdny a sekreci
travicich §tav, priznivé ovlivituje Cinnost jater a ledvin (Korbelai-Endris 1981: 318).

Pampeliska byva Casto soucasti riznych ¢ajovych smési, Rystonova v knize Byliny
a jejich lidové nazvy piedstavuje recepty, kde je hlavni surovinou pampeliSka, napiiklad
Z kvétii I1ze vyrobit pampeliSkovy med, z jejich listi mizeme pfipravit také salat a ponckud
mén¢ zndmy je recept na pampeliskové ,kapary®, ke kterému se vyuZzivaji mladd poupatka
pampelisky. Z pampelisky se vyrabi také likér nebo ovocné vino medicinalni (S citronovou

v o , . ;. . 17
nebo pomeranc¢ovou klirou, zazvorem a s vinnymi kvasinkami).

Y NOVOTNY, Robert. Nase lécivé byliny v IékaFstvi. Praha: tiskem a nakladem Aloise Konika, 1944. Dale
Novotny 1944.
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K1é¢ebnym ucelim se uziva odvar z kofene, ktery ma pomoci pii nemocech
mocového méchyie, pii zloutence, nechutenstvi nebo chudokrevnosti. Diky mocopudnym
a Cisticim u¢inkum se byliné ve 13. a 14. stoleti fikalo Herba urinaria a v némecky mluvicich
zemich ji nazyvali Bettseicher neboli po¢uranek (Rystonova 1996: 220).

Pampeliska také snizuje koncentraci cukru v krvi, pfi za¢inajici cukrovce doporucuje
Rystonova snist n¢kolik ¢erstvych stvold pampelisky denné k udrzeni spravné hladiny cukru.
Stava z mladého listi se zase uziva jako prostfedek Gistici krev a mize byt pridavana
do polévek. Lécive recepty z pampelisky mizeme nalézt uz ptiblizné v 11. stoleti u arabského
Iékate Ibn Sina neboli Aviceny, ktery pouzival Cerstvou $tavu k léCeni piekrvenych jater
a vodnatelnosti (Rystonova 1996: 220).

Zevn¢ se pak uziva k obkladim odvar nebo cerstvd bylina, kterd se ptiklada
na bolestivé klouby. Je mozné také uziti odvaru v podobé o¢nich kapek nebo k omyvani
obliceje za ucelem zkrasleni.

Rystonova uvadi, ze staii Rekové vyuzivali také mlékovitou §tavu, kterou 16¢ili odni
zanéty. Nékteré druhy pampeliSek obsahuji v mlééné §tavé mnozstvi kaucuku. Tohoto
poznatku dokdazali vyuZzit v oblasti Kavkazu, kde zacali touto cestou kaucuk vyrdbét.

(Rystonova 1996: 220).

5.2 Stav ve staré CeStiné a cestiné 19. stoleti

Pampeliska se objevuje pouze pod heslem pléska ve Staroceském slovniku, Malém
staroceském slovniku a Slovnicku staré cestiny. Maly starocesky slovnik uvadi pro plésku také
vyznam drobné mince. Starocesky slovnik popisuje pampelisku jako ,,béznou rostlinu
pripominajici po opadnuti kvétu ples (vokabular) a uvadi literarni pamatky, ve kterych
se vyraz pléska pro rostlinu vyskytuje. Krom¢ I€katskych sbornikli a rostlinaiii se toto
pojmenovani objevilo v Glosari u Bartoloméje z Chlumce zvaného Klaret nebo v dile Tomése
ze Stitného Reci nedélni a svatecni. V rostlinatich se pak dale objevuji nazvy caput monachi
nebo platta monachi a v rostlinafi Strahovském je pak uvedeno mlé¢ jalovy (vokabulaf).

V Jungmannové Slovniku cesko-némeckém je vyraz pampeliska uveden u hesla
pampeluska a jako dalsi varianty slova jsou zde: pampuliska, pampliska, pleska.
Jungmanntiv slovnik uvadi podle kroniky o milosti Floria a panny Biancofory z roku 1519
dva druhy pampeliSek, a to pampeliSku draslavou a podzimni. Podle Preslova Rostlinare

zafazuje pampelisku do Fadu spoluléiznych a Celedi Gekankovitych.'® U tohoto hesla je jests

¥ JUNGMANN, Josef. Slovnik cesko-némecky, 3. dil. Praha: Academia, s. 22, 1984. Dale Jungmann.
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nazev smetanka obecna a latinské pojmenovani Leontodon taraxacum.

Cesko-némecky slovnik zvlasté gramaticko-fraseologicky uvadi jako hlavni heslo také
vyraz pampeluska a vedle toho dalsi nazvy: pam- peliska, pleska. Kott ve slovniku pouziva
latinské jméno Taraxacum officinale. OvSem u hesla pampelik je uvedeno latinské jméno
Leontodon taraxacum. Popisuje stejné druhy pampelisek i s latinskymi nazvy a timto se nelisi
od Jungmannova slovniku. Tato druhovd jména (podzimni a srstnatd) bychom mohli najit
U vySe zminované rostliny zvané mdchelka, existuje totiz machelka podzimni (Leontodon
autumnalis) a machelka srstnata (Leontodon hispidus). Rostlina je velmi podobna pampelisce,
jeden jeji druh ma v cestiné dokonce jméno machelka pampeliskova (Leontodon saxatilis).
Také latinské rodové jméno této rostliny bylo uzivéano, jak piSe Machek, i pro pampelisku

(Machek 1954: 233).

5.3 Stav v nové ceStiné

V PSJC jiz najdeme heslo pampeliska, po kratkém popisu rostliny nasleduji piiklady
Z literatury, ve kterych se slovo pampeliska objevilo, napiiklad v pfeneseném vyznamu
u Josefa Svatopluka Machara: ,,Mladé lasky jsou jak pampelisky, kvete jako dukat, ale sedne
na ni komdr a rozbori ji* a dale hesla, ktera slovnik uvadi s charakteristikou dialektismu:
pampelich, pampelik, pampeliSek, pampuliska a pampulice. Samostatna hesla tvoii také
adjektiva pampeliskovity a pampeliSkovy, u tohoto hesla vyklad zahrnuje také poznamku
o dvou motylech, jejichz druhovd jména jsou pampeliskovy. Jedna se o bource
pampeliskového (Lemonia taraxaci) a zubocarnika pampeliSkového (Larentia vespertaria)
(PSIC IV. dil, ast 1. 1941-1943: 48). PSJC zde neuvadi druhé jméno rostliny — smetanka.
Tomuto nazvu je totiZ vénovan samostatny heslovy odstavec. Zatimco pampelisku fadi PSJC
mezi sloznokvété (hvézdnicovité) z rodu Leontodon, u smetanky je uveden rod Taraxacum.
Drobnou zajimavost pak mizeme spatiit ve form¢ hesla, kdy je smetanka zapsana
s kvantitou, zatimco v jinych slovnicich se objevuje pouze smetanka, pokud se hovori
o rostlinég.

SSJC uvadi u hesla pampeliska, e se jedna o botanicky rod Leontodon, vyklad je
doplnén o botanicky nazev smetanka a druhy pampelisky: podzimni a srstnatou. Jako piiklad
narecniho pojmenovani je zde uvedeno pampeliSek, vyraz, ktery se objevil v literatuie
u Josefa Holecka nebo Karoliny Svétlé. Dalsi ukazky pojmenovani pampelisky z literatury
bychom nasli u Véaclava BeneSe Tiebizského — pampuli§ka, FrantiSky Pechackové —

pampelice nebo Josefa Jahody — pampulice. U hesla pampeliskovy uvadi SSJC spojeni
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pampeliskova hlava pochazejici z basnické sbirky M4j a zoologické pojmenovani motyla
bourec pampeliskovy (SSIC IV. dil 1989: 22).

Slovnik spisovné cestiny rozlisil mezi pampeliSkou a smetankou néasledovné: u hesla
pampeliska je krom¢ vyznamu smetanka, uvedena také tato charakteristika: ,,/ucni bylina
se Zlutymi kvéty (@ plnym stvolem) podobnd smetance“.*® U hesla smetanka stoji: ,,/ucni
bylina se Zlutymi kvéty (a dutym stvolem) rodici pii poranéni mlécné bilou stavu* (SSC
2003: 397).

5.4 Pavod slova

Pampeliska méla pivodné dva latinské nazvy, a to taraxacum a leontodon, které
se nerozliSovaly, stejné tak se zaménuji nazvy pampeliska a smetanka. Machek v Ceskych
a slovenskych jménech rostlin uvadi, ze smetanka je pro rostlinu staro¢esky nazev objevujici
se v piekladu Matthioliho Herbdare. V Preslové Rostlinari ma smetanka latinské oznaceni
leontodon. Pojmenovani taraxacum, které se dnes uziva v botanické nomenklatufe,
se objevilo u Daniela Slobody Vv knize Rostlinictvi cili Ndvod k snadnému urceni
a pojmenovani rostlin v Cechach, Moravé a jinych zemich rakouského mocndistvi z roku
1852 a také v dile Prodormus kvéteny ceské z roku 1883, jehoz autorem je FrantiSek Ladislav
Celakovsky. S pojmenovanim pampeliska nebo smeténka se setkavame dodnes a neni piilis
jasné, ktery nazev je tedy ten spravny. Korbelat-Endris uZivaji smetanka lékarska a latinsky
nazev Taraxacum officinale, Rystonova pak spojila oba nazvy dohromady a heslo v jejim
Priivodci se jmenuje pampeliska smetdnka, latinsky nazev je zde taktéz Taraxacum officinale.

Miroslav Deyl a Kvétoslav Hisek uzivaji nazev pampeliska obecna (Taraxacum
officinale). V jejich knize se vSak objevuje 1 nazev mdchelka (pampeliska) podzimni
s latinskym nazvem Leontodon autumnalis a mdchelka (pampeliska) srstnatd (Leontodon
hispidus). U popisu pampelisky obecné zminuji, ,,ze ma silny kulovy koren a bilé mléko ve
vSech castech“® Ale ve star§im vydani této knihy z roku 1973 uvadi autofi ndzev Smetanka
obecna (1ékatska) (Taraxacum officinale). Podavaji zde vysvétleni: ,,Lidovée se smetance rika
pampeliska, ale v botanice se jako pampeliska oznacuje jiny pribuzny rod“* S latinskymi
nazvy Leontodon autumnalis a Leontodon hispidus se v tomto starSim vydani objevuji nazvy

pampeliska podzimni a pampeliska srstnata, tedy nikoli rostliny s nazvem machelka.

 Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost: Dodatkem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky. 3 vyd. Praha: Academia, 2003, s. 259. ISBN 978-80-200-1080-3. Dale SSC 2003.

* DEYL, Milo§ — Kvétoslav HISEK. Nase kvétiny. 3. revidované vydani. Praha: Academia, 2001, s. 463. ISBN
80-200-0940-X.

*'DEYL, Milo§ — Kvétoslav HISEK. Nase kvétiny , 2. dil. 1. vydani. Praha: Albatros, 1973. s. 470.
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Nazev pampeliska bychom nasli i v osmém dile Kvéteny CR, ktera také pouZivéa
latinské oznaceni taraxacum, je zde uvedeno témér dvé sté¢ druhli pampelisek, ale nazvy jako
obecna, 1¢katska, podzimni ¢i srstnatéd se zde vitbec nevyskytuji.

V etymologii slova pampeliSka mizeme sledovat tfi rizna stanoviska. Prvnim z nich
je souvislost nazvu rostliny se slovem ples. Holubtiv-Kopecného Etymologicky slovnik jazyka
Ceského u hesla pampeliSka uvadi charakteristiku ,,/idové pretvoreno z palice (podle podoby
okveti s expr. red. *pampalice) a st¢. pléska” (Holub-Kopeény 1952: 262). Machkiv
Etymologicky slovnik jazyka ceského doklada dalsi zmény, kdy z Pappen- vzniklo Pfaffen-,
coz je chapano od Pfaffe = ,,pop, knéz*, ptekladem vznikl stiedolatinsky nazev caput monachi
(= hlava mnichova), to bylo pak pfelozeno zpét do némcéiny jako Mdnchskopf, Monchshaupt
a do polstiny jako popowa glowka, vedle caput monachi vzniklo platta monachi (= ples
mnichova), polsky popowa pleszka. Jako staroCeské a narecni uvadi Machek vyraz pleska
a podava vysvétleni z piekladu Matthioliho Herbate: ,,Ten kvet [kvét] kdyz uzrd, obraci se
v jakousi hlavicku pejrnatau, a to jest semeno, a kdyz to pejii vétrem z ného sprchne, ostava
sama hola, okrauhla, bila hlavicka, jako mnisska ples, odkudz se také latiné caput monachi,
némecky Pfaffenblat, to jest mnisska hlava a knézZsky ples jmenuje’ (Machek 1954: 233).
Ze staroCeského pleska pak dale vznikalo pampaliska, pampeliska. Machek vyklada vznik
tohoto slova tak, ze ve staré polstin€ se uzivalo vedle vyrazu pleszka také popowa glowka
nebo jen popowa. Toto slovo pak diky Spatnému porozuméni proslo nékolika zménami:
papawa, pempawa, pepawa.

Druha etymologie pak ukazuje na souvislost s némeckymi slovy. Machek uvadi
pro pampelisku nafec¢ni podoby: pamprlica, pampriéska, pamprliska, pampaluska
a pompaliska. N sousednich némeckych ndrecich (saskych a slezskych) bylo nebo je:
Pampelblume, Pompelblume, Pappealblume, Papenblatt, v Cechdich a na Moravé poriiznu
nazvy: Bumbelblume, Pumpel, Pampel, Maiepump, Pumperadl, Pappenstiel aj.“ (Machek
2010: 430).  Dale zde Machek uvadi stanovisko Svatopluka Stecha v &asopise Zeitschrift fiir
slavische Philologie, totiz Ze stejny prvek pompel-, pappel-, popl- je i v nazvech cCeledi
slezovitych rostlin, které¢ stejné¢ jako pampeliSka produkuji slizovitou Stévu. Konkrétné
bychom stejny prvek mohli najit u rostliny slézovec durynsky (Lavatera thuringiaca), jehoz
lidovy nazev je paprvozeii pochéazejici z némeckého Pappelrosen (Machek 1954: 147). Stech
dale porovnava jednotlivé zaklady slov pro oznaceni kase: starohornonémecké pappala,
babillo, anglické pappe> pap, némecké nafeéni vyrazy: Pappe, Papp, Pepp

a stfedohornonémecké peppe. Podle tohoto autora vznikla podoba s pamp- ,rozpusténim
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zdvojeniny pp“ a v nazvu pampeliska je obsaZeno pravé toto pamp-. Stech tedy soudsi,
ze je Ceské pojmenovani této rostliny obménou némeckych nazvi (Machek 2010: 431).

Treti hledisko zastava Machek a navrhuje také moznost, Ze by ptivod slova pampeliska
mohl byt odvozen od puvodniho *poper-icha, -isbka, tedy odvozeninou od papéfi, které
symbolizuje chmy#i vznikajici po odkvétu rostliny. Zaklad *papp se objevuje v feckém slové
oo a latinském pappus znamenajicim chmyti. Machek je toho nazoru, ze ¢esky nazev pro
pampelisku je pivodni a némecké pojmenovani je napodobenim zapadoslovanskych nazvi.
Vysvétluje také, ze ptvodni pap-, pop- (chmyri) Némci chapali jako pap-, které znamena
kasSe, Stava (Machek 2010: 431).

Rejzek se priklani ke kombinaci prvni a druhé zminéné etymologie a tvrdi, Ze slovo
pampeliska budi dojem, ,,jako kdyby doslo ke krizeni némeckych narecnich podob s domdacim

pléska* (Rejzek 2012: 443).

5.5 Jiné lidové nazvy a nare¢ni pojmenovani pampeliSky

Jako lidova pojmenovani této rostliny uvaddi Machek vyrazy: pupava, pupava,
pumpava, pumpa, pumpelica, pampuliska, pampeluska, pamprléska, pamprlica a pampeliska,
dale pak husi kap, majicek, majicko pochazejici pravdépodobné z polského maiczek, toto
pojmenovani mohlo vzniknout na zakladé meésice kvétna (méaje), tedy v obdobi kdy
pampeliska kvete.

Ida Rystonova uvadi v Pruvodci lidovymi ndzvy rostlin celkem osmdesat nazvi pro
pampelisku. Nejvice zastoupeni maji rizné modifikace slova pampeliSka, z toho vétSina
pojmenovani je ve femininu: pampalice, pampaliska, pampaluska, pampelice, pampelucha,
pampeluska, pamprléska, pamprlice, pamprliska, pampuliska, pampuska, v maskulinu jsou
pak tyto nazvy: pampalisek, pampelik, pampelisek.

Pocetnou skupinu nazvl tvoii slova, ktera vznikla pravdépodobné diky holému
uborovému lizku, které se na pampeliSce po odkvétu objevi: knéZskd ples, knéiska koruna,
knéZi koruna mnichova hlava, mnisska ples, pleska, pleska, pléska, plecka obecnd, popi
pléska. Dialektismy jako pléska ¢i majicek se vyskytuji na vychodni, jihovychodni Moravé
a ve Slezsku. V okoli Liberce je pak rozsifen nazev mdjovka (CJA 2 1997: 263).

Dalsi kategorii pojmenovani tvofi ndzvy, které se vztahuji k mlécné tekutiné, ktera je
pfitomna ve stvolu rostliny, zde bychom mohli tadit: mlé¢, mléény lupen, mli¢, mliciak,
mli¢nej lupen, mlicny lupen, dile nazvy jako smetanik, smetanka, smetanka Iékaiskd,

smetinka obecna. Nachazi se na celém uzemi Cech s vyjimkou jejich zapadni, severni
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a severozapadni oblasti. CJA 2 uvadi dale pojmenovani: mlic¢en, mli¢ak, mli¢nik, mliéi,
mli¢avka.

Lidové nazvy pampeliSky poznamenal také slovensky jazyk, ve kterém
se pampeliska fekne papava. Objevuji se tak nazvy jako pupava lékdiska, pupavec, pupava,
poupava. Je zajimavé, ze v Ceském ndzvoslovi existuje také rostlina se jménem pupava
obecna (Carlina vulgarit), ktera se pampeliSce podoba holym uborovym lizkem. Do této
kategorie bychom mohli zafadit i podobné zné&jici nazev pumpava a pumpelice, coz je také
rodové jméno pro rostlinu pumpavu obecnou (Erodium cicutarium), ktera se vsak pampelisce
ptili§ nepodobd, jednd se totiz o rostlinu S drobnymi fialovymi kvitky a pfizemnimi listy.
Muzeme se tedy domnivat, Ze tento nazev vznikl nikoli na zdklad€ podobnosti s pampeliskou,

ale spise diky tomu, ze ma podobn¢ zné&jici nazev jako pupava.

Pro mocopudné ucinky rostliny pak vznikaji nazvy jako bylina caravd, herba
urinaria, pocirand postel nebo pocirdanek.

Z francouzského dent de lion = Ivi zub se mezi ¢eskymi lidovymi nazvy uchytil nazev
dandelion, ptimo slovo zub pak obsahuji nazvy Ivi zub ¢&i psi zub.

Pojmenovani pampelisky podle ploda pak mohou piedstavovat nazvy jako kapary
chudych ¢i nepravé kapary. Machkv Etymologicky slovnik jazyka ceského uvadi heslo kapar
a vysvétluje jej jako kofeni (poup€) zrostliny zvané kapara. Oba nazvy maji pochazet
ze stiedolatinského capparis, které je z arabského kabbar (Machek 2010: 239). Kapary, jak je
nejcastéji zname dnes, jsou plody rostliny kapary trnité (Capparis spinosa), které se nakladaji
do solného roztoku a uzivaji se k ptipravam pokrmt. Ida Rystonova uvadi, Ze také z poupat
pampelisky lze tyto ,.kapary* pfipravit.

S pampeliSkou se pojily rizné hry, kdy se zni pletly vénecky a poté se posilaly
po vodég; tam, kde vénecek ziistal, mél doty¢ny cestovat. Nebo se foukalo na chmyfi, které
po odkvetlé pampeliSce zbylo a kolik chmyfti zistalo, tolik let mél byt Clovek jeste nazivu.
S témito ,,hrami na budoucnost® se muze pojit také jeden z lidovych nazvi pro pampelisku

1ékatskou — jasnovidka.
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Dalsi nazev lucerny, lucerni¢ky by mohl patrné ukazovat na zafivé zlutou barvu
pampelisek. Pojmenovanim, které odrazi barvu pampelisky, by mohlo byt také mdslovd
kvétina.

Mezi nafeCnimi pojmenovanimi pampeliSky bychom opét mohli najit nejriznéjsi
obmény tohoto slova: pumpelich, pampelice, pampuliska, pamprdlice, pampeliska. Tyto
dialektismy se spolu s pampeliskou objevuji zejména v Cechach. CJ4 2 uvadi  mezi
nafe¢nimi pojmenovanimi pampeliSky vyraz dloubanka a rypanka, jejichz motivaci spojuje
se slovy dloubat, rypat a dava to do souvislosti s tim, Ze se pampeliska ,,vyrypuje jako krmeni
pro husy ¢i kraliky (CJA 2 1997: 264). Také Rystonova uvadi nazvy praseci rypdk, svini
rypak, které budou mit patrné stejnou motivaci. Vyrazy dloubanka a rypanka se uzivaji v jizni
casti severocCeskych nareci.

CJA2 déle uvadi také nazev mésicek a jeho patrné desufixaci utvorenou formu mésik.
Oba dialektismy bychom mohli najit v jihozapadni nafe¢ni oblasti a v zapadnich Cechéch.
Nézev vznikl pfenesenim pojmenovani jiné rostliny (CJA 2 1997: 263), zfejmé se bude jednat
o rostlinu mési¢ek lékatrsky (Calendula officinalis), ktera se pampelisce 1ékaiské podoba

svymi syté zlutymi kvéty.

obr. 5 mésicek Iékafsky

Pienesenim pojmenovani jiné kvétiny mohl vzniknout také nazev kacenka (CJA 2
1997: 263). CJA 2 uvadi jeho vyskyt v blizkém okoli Prahy. V bliz§i charakteristice je
pak uvadén piiklad z Kottova Cesko-némeckého slovniku, kde kacenka oznaduje blatouch.
Dalsi ptiklady pochéazi z Archivu lidového jazyka. Vyraz kacenka je uvadén pro rostliny
omg¢j, hlavacek a blatouch. Rystonové pise také o ptibuznych ndzvech kacenec ¢i kacinec, ve
své publikaci pak slovem kacinec oznacuje kromé pampelisky i mochnu husi (Potentilla
anserina) a machelku podzimni (Leontodon autumnalis). Pro machelku je v Privodci
lidovymi nazvy rostlin uvedeno celkem tfinact nazvil, z toho sedm nazvi je zcela shodnych
S lidovymi vyrazy pro pampelisku lékafskou, jedna se o tyto nazvy: Kacinec, Ivi zub,
odvancik, pampeliska, psi zub, pupava a pupavec. Tuto stejnost pojmenovani muzeme
ptikladat velké podobé kvéth 1 listl obou rostlin.

Rystonova i CJA4 2 uvadi také pojmenovani staiicek, tento nazev je doloZen pro oblast

Slezska. Jak uvadi CJA 2 jedna se o metaforické pojmenovani, které dostala pampeliska
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I¢katské patrné proto, Ze odkvetld rostlina pfipomina svym chmyfim hlavu starého ¢lovéka
pokrytou Sedymi vlasy.

Zajimavym pojmenovanim pampeliSky je c¢agdnka, ktera se objevuje na Kyjovsku
(CJA 2 1997: 263). CJA 2 uvadi v charakteristice: ,,Nejasné, snad pienesenim pojmenovdni
Jjiné kvétiny* (CJA 2 1997: 263). Vzhled kvétiny nema mnoho spole¢ného s pampeliskou, lisi
se zejména barvou kvétu, nebot” cekanka obecnd ma svétle modrofialové kvéty. Podobu
bychom mohli vSak najit s machelkou podzimni, kterd ma stejné lidové ndzvy s pampeliskou
1ékarskou. Ob¢ rostliny (machelka podzimni i ¢ekanka obecnd) maji totiz podobné usporadani

kvétu.

obr. 6 ¢ekanka obecna

obr. 7 machelka podzimni
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6 Prvosenka jarni (Primula versis)

& obr. 8 prvosenka jarni

6.1 Popis rostliny

Prvosenka jarni je vytrvald bylina z ¢eledi prvosenkovitych, kterd miize dosdhnout
vysky az tficeti centimetrd. Ma podlouhlé vejcité listy. Rostlina ma dlouhy stvol, ktery nese
okolik kvéti. Kvétni stopka je pomérné dlouhd a ma zelenou barvu, koruna kvéta je syté zluta
(Korbelai-Endris 1981: 328).

Prvosenka jarni neboli petrkli¢ kvete od dubna do kvétna a je rozsifena zejména
na slunnych vlhkych loukéach a lesnich pasekach, travnatych stranich, mytinach, kioviskach
a lesich. UZivanou casti je kvét a oddenek s kofeny, sbér oddenku s kotfinky se provadi
Vv bfeznu a kvéty se pak sbiraji v dubnu a v kvétnu (Novotny 1944: 141). Ob¢ ¢asti rostliny
se susi a nasledné se piipravuji jako odvar. Cerstvé oddenky byliny by nemély zapachat,
ale pfi skladovani ziskavaji anyzovou vuni a chutnaji ,,odporné Skrablavé* (Korbelar-Endris
1981: 328).

Petrkli¢ obsahuje saponiny, latky, které napomahaji rozpoustét hlen a maji diuretické
ucinky. Podporuji vSak také vstiebavani jinych tcinnych slozek 1€ka. Ve velkém mnozstvi
maji hemolyticky ucinek a zpusobuji rozpad ¢ervenych krvinek (Korbelar-Endris 1981: 328).
Spolu s mydlici 1ékaiskou (Saponaria officinalis), diviznou velkokvétou (Verbascum
densiflorum) a jehlici trnitou (Ononis spinosa) patii prvosenka jarni k rostlinam, u nichz je

obsah této latky velmi vysoky. Bylina obsahuje také latky primaverin a primulaverin, které
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pusobi na dychaci cesty tim, ze usnadnuji odkaslavani a rozpousti hlen.

V knize Nase lécivé byliny v lékarstvi pise Novotny také o ucinku prvosenky na nervy
a srdce. Uvadi zde recepty na odvar z kofene, ktery doporucuje jako uklidiujici 1ék, dale
pii odkaslavani, migréné, bronchialnim kataru, dné, revmatismu a K posileni srdce. Zevné lze
uzivat odvar ¢i Cerstvé listy a kvéty na otoky, revmaticka bolestivd mista a na rany. Lokalni
pouziti odvaru by mélo odstranovat pihy, necistoty kiize a vyrovnavat vrasky (Novotny 1944:
142). Odvar z kvétu pak doporucuje pii hysterii, posunciné (tanec sv. Vita), pri chorobdch
ledvinovych a kataru méchyre mocového, v denni davce jednoho kofliku (Novotny 1944: 142).
Primus Sobotka o této rostlin€ pise, ze je symbolem Perunova kvétu a svou barvou piipomina
blesk. Skryté poklady, které ma petrkli¢ otevirat, jsou vlastné dary ptirody, které jsou ukryty

Vv liné matky zemé& a na poc¢atku jara zacinaji vystupovat na svétlo.??

6.2 Stav ve staré CeStiné a Cestiné 19. stoleti

Pojmenovani prvosenky ve staroceskych slovnicich je velmi pestré. Ve Slovnicku
staré cestiny bychom prvosenku mohli najit pod heslem bukvice.

Bukvicé je oznatenim pro prvosenku také v ESSC, toto jméno je zde uvedeno ale také
pro bukvici lékaiskou (Betonica officinalis). V ESSC se pak ve vyznamu prvosenka objevuje
také heslo fiola. Podléscna fiola pak znamena prvosenka jarni. Prvosenku bychom mohli
v tomto slovniku hledat také pod heslem straci. Toto jméno je ale obecnéjsi, uvadi se totiz
pro bylinu s dlouhou lodyhou a kvéty uspofdadanymi do hroznti, jako piiklad uvadi ESSC
prvosenku jarni, bukvici lékatfskou ¢i komonici lékatskou (Melilotus officinalis). Starocesky
slovnik pak uvadi pro prvosenku vyraz podléscka i podléscnik a pnicé, prveé utvoiené
k substantivu prvnice.

Jungmann ve svém Slovniku uvadi druhy prvosenky i s latinskymi nazvy. Ve slovniku
jsou tedy uvedeny tyto druhy: prvosenka jarni (Primula veris), prvosenka vyvysena (Primula
elatior), prvosenka nejmensi (Primula minima), prvosenka pomaucena (Primula farinosa)
a prvosenka lepiva (Primula glutinosa).

Kottiv slovnik popisuje stejné druhy rostliny a jako druhy nazev pro bylinu uvadi
podléstku jarni. Dalsim heslem ve slovniku je prvosenkovity Vv heslové charakteristice lze
najit spojeni prvosenkovité rostliny, kde Kott jmenuje dripatku, bramborik, drchnicku
a bazanovec (vrbina velkokvéta) (Kott 1880, dil II.: 1226).

2 SOBOTKA Primus. Rostlinstvo a jeho vyznam v ndrodnich pisnich, povéstech, bajich, obfadech. Praha: 1879,
nakladem Matice Ceské, s. 273-275. Dale Sobotka 1879.
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6.3 Stav v nové Cestiné

PSJC u hesla prvosenka uvadi, Ze se jedna o jarni kvétinu, jako daldi nazvy jmenuje
podlésku a petrkli¢. Nechybi ani ukazky z literarnich pamatek, kde se prvosenka objevuje
V pfeneseném vyznamu, napiiklad v dile Jana Nerudy ,,/Snih] pohibil prvosenku mé lasky”
(PSIC 1IV. dil, & 2 1941-1943: 14). Dalimi hesly jsou adjektiva prvosenKovity
a prvosenkovy, na tomto mist¢ uvadi PSJC dva druhy motyld s druhovym jménem
prvosenkovy/a. Jedna se o osenici prvosenkovou (Agrotis comes) a hrotnokiidlce
prvosenkového (Hepialus hecta) (PSIC IV. dil, &. 2 1941-1943: 14). PSJC uvadi také heslo
petrkli¢ a petrklicovy, nechybi ukazka ze zoologické fiSe, kdy druhové jméno petrkliCovy
nese opét motyl — oka¢ petrklicovy (Nemeobius lucina) (PSIC IV. dil, &. 1 1941-1943: 227).

SSJC u hesla prvosenka piSe, ze se jedna o ,bylinu s okolikem Zlutych (ziidka)
cervenych kvetii, dale uvadi latinsky nazev rodu, do kterého rostlina nalezi a pro prvosenku
jarni uvadi jeji lidové jméno petrkli¢, kterému je vénovano také samostatné heslo (SSIC IV.
dil 1989: 516).

SSC obsahuje heslo prvosenka i petrklic.

6.4 Puavod slova

O prvosence jarni pise Jan Cerny v publikaci Knieha lekarska kteraz slove herbdr
aneb zelinar (Machek 1954: 172). Nazev prvosenka je piejaty z polstiny (pierwosnka), jako
rodové jméno je ptijal Jan Svatopluk Presl a uvedl ho v Kvétené ceské, ktera byla vydana roku
1819 (Machek 1954: 172). Slovensky lidovy nazev pro prvosenku je prviesienka, prvosna,
vesienka, polské pierwosnka vzniklo z *prvo-vesenka, coz znamena prvovesni, prvojarni
bylina (Machek 1954: 172). Machek vyklada vznik souc¢asné podoby slova haplologii, tedy Ze
ze dvou slabik stejn¢ zacinajich -vo-ve- jedna zanikla. Také Jungmanntv Slovnik cesko-
némecky vyklada ptivod slova z polského pierwiosnka, tedy pierwszy na wiosne kwiat.

Rejzek se priklani k mozZnosti, Ze prvosenka se k nam dostala od Preslova piejeti
z polského pierwiosnek, totiz z polského pierwo ,,prvo* a wiosna ,,jaro* (Rejzek 2012: 510).

Machek upozoriiuje také na jiny vyklad podle F. X. Prusika, tedy ze by prvosenka
mohla vzniknout také z pervésnwv= prvorozeny (Machek 1954: 172).

Obecné petrkli¢ se objevuje uz na pocatku devatenactého stoleti ve spise Johanna
Emanuela Pohla Tentamen florae Bohemiae (Machek 1954: 172). Nazev bylina svatého
Petra, ze které pozd¢ji vzniklo dosavadni lidové petrovo kviti, se vSak objevuje uz v prvni

poloving Sestnactého stoleti.
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Machktv Etymologicky slovnik jazyka ceského uvadi u hesla petrkli¢, ze se jedna
o pieklad stfedolatinského clavis sancti Petri neboli kli¢ svatého Petra. Moravska a slovenska
varianta tohoto nazvu je zkracené kluc. ,K tomuto ndazvu pritvoreno domneni, zZe petrklic
otvira cestu ke skrytym pokladim ©“ (Machek 2010: 447).

Holub-Kopecny zastava nazor, ze by ¢esky nazev petrkli¢ mohl pochazet z némeckého

Petterschliissel (Holub-Kopeény 1952: 272).

6.5 Jiné lidové nazvy a nafre¢ni pojmenovani prvosenky

V knize Ceskd a slovenskd jména rostlin Machek podava zajimavy vyklad
staroCeskych lidovych ndzvl pro prvosenku. Prvnim z téchto lidovych nazvl je bukvice bila.
Tento nazev vznikl pravdépodobné na zakladé podobnosti s jinou rostlinou bukvici lékaiskou
(Betonica officinalis). Podle Hajkova piekladu Matthioliho Herbdre ,bukvice bila tato bylina
slove od podobenstvi, kteréz ma v svraskalosti listu i v Sirokosti s bukvici cervenau [pozn.
lidovy nazev pro bukvici 1ékaiskou, (Rystonova 2007: 71)]“(Machek 1954: 172).

Nézev bukvice mél proniknout do polstiny a odtud do ukrajinstiny a rustiny (Machek
1954: 172). U nas, jak pise Machek, se mél zachovat na Litomyslsku. CJA 2 doklad4 pouze
nazev bukvicka piedevsim v okoli Zabtezska a zapadné od Brna. CJA 2 vyklada ptivod tohoto
nafe¢niho vyrazu v souvislosti s ,,prenesenim pojmenovani plodu buku na petrkli¢ na zakladé
podobnosti zralé, rozpuklé bukvice a kvétu petrklice* (CJA 2 1997: 278).

Nazev bukvice bilad se objevuje také v Ceské pisni, ukédzku uvedl Primus Sobotka ve
své publikaci o rostlinach a jejich vyznamech v pisnich, povéstech, bajich a obtadech.

V tomto vyznamu petrkli¢ (bukvice bila) znamena asi prvni lasku (Sobotka 1879: 275).

U té nasi studnice
roste bila bukvice
ta bukvice bila

byla moje mila

Jako dalsi staroceské jméno pro prvosenku zminuje Machek jméno kropacek. Machek
odvozuje tento nazev z podoby kvétu, ktery pfipomind kostelni kropa¢. Dlouha korunni
trubka by pak predstavovala drzadlo a koruna kvétu samotné kropidlo (Machek 1954: 172).
V nafeéi se tento vyraz objevuje dodnes, podle CJ4 2 je tento nazev rozsifen na Vsetinsku
a vuzkém pasu podél moravsko-slovenské hranice. Podoba krompdcek se muze objevit

ojediné€le ve stiedni ¢asti sttedomoravskych nareci. Na Uherskobrodsku a Valassku se miize
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vyskytovat také zvukové podobné klepdcek (CIA 2 1997: 278).

Treti staroCesky ndzev podlestka Machek blize nevysvétluje, odkazuje vSak
na rostlinu z rodu Hepatica (do tohoto rodu patii rostlina s ¢eskym nazvem jaternik podléska).
Pouze v Etymologickém slovniku jazyka ceského Machek uvadi slovensky nazev podlieska
pro prvosenku a dale, Zze podléska znamena bylinu rostouci piedevsim pod liskou (Machek
2010: 466). Mozna tady bychom mohli najit néjakou piibuznost, jinak si totiz rostliny
vzhledové podobné nejsou. Maji rozdilné kvéty, barvu kvéti 1 tvar list.

Mezi dalsi ndzvy tadi Machek naptiklad kuii drist, kuii dristka a kuii sracka, které
vznikly pfenesenym pojmenovanim jiné rostliny Angallis arvenis, drchnic¢ky rolni. U této
rostliny Machek dodava, ze byla lidové nazyvana kuri mor. Tato rostlina byva casto
zaménovana s ptac¢incem obecnym (Alsinula media), kterym se krmi ptaci, ovSem drchnicka
rolni je pro ptdky, obzvlasté pro kufata, jedovatd. Machek se tedy domnivd, Ze bylo tieba
vyzdvihnout jedovatost této rostliny (Machek 1954: 174). CJA 2 uvadi pojmenovani kuii
diistek na Frydecku, Mistecku a FrenStatsku. Tento nazev vysvétluje také pienesenim
pojmenovani na zdkladé¢ podobnosti barvy petrklice a lejna, nebot’ dris, dristek znamena
,iidké lejno®. Jako dal$i z nazvu uvadi Machek pro prvosenku kui‘eci sra¢ka (Machek 1954:
172).

V' Pruvodci lidovymi nazvy rostlin bychom nasli opét velké mnozstvi lidovych nazvi
pro prvosenku jarni. PoCetnou skupinu tvoii nazvy, které patrn€ souvisi s uZzivanim byliny
pFi onemocnéni zvaném dna. Vznikala pak jména jako bylina dnavd, bylina dnovd, dnavé
korFeni, dnové koieni nebo latinské herba artritis. Rystonova uvadi také poznamku, ze se
mrtvici kdysi fikalo dna, odtud tedy také nazvy: bylina mrtviénda, mrtvicné koieni, mrtvicni
koveni. Pojmenovani bylina S$lakova, bylina S$lakovni, Slakovnd bylina, $lakové koieni
vzniklo zfejmé z lidového pojmenovani mrtvice (PSIC V. dil 1948-1951:1103).

Velky pocet pak tvofi jména spojena se sv. Petrem: bylina sv. Petra, kli¢ sv. Petra,
korFeni sv. Petra, Petrovo kviti, petrokli¢ek, petrolinka, Petrovy klice, Petritv kli¢, zelina sv.
Petra.

Jména podléska, podléstka, podléska, podléstka Rystonova odluvodiuje tim,
ze rostlina ,,roste pod lesem* (Rystonova 2007: 432).

Dalsi skupinu nazva tvoii jména, ktera vznikla podle tvaru kvéta. Zajimavé je, ze tato
pojmenovani souvisi s odivanim, patii zde totiz nazvy jako Zluté puncosky, kalhotky a kadrle,
coz jsou podle Machkova Etymologického slovniku jazyka ceského samky, krajky, kadrlicka
pak znamena krajkovou ozdobu rukavii (Machek 2010: 235). Také CJA4 2 doklada podobu
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kadrlka, ktera je rozsitena na Zlinsku (CJA 2 1997: 278). Pro oblast Opavska CJA4 2 uvadi
jesté vyraz rukavicka (CIA 2: 276).
Substantivum kli¢ hralo velkou roli p#i vzniku lidovych nazvi. Mezi tuto skupinu lze

fadit jména Mariin kli¢, nebekli¢, nebeklicek, nebesklic, nebesky kli¢ ¢i pansky klic.
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7 Puskvorec obecny (Acorus calamus)
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| obr. 9 puskvorec obecny

7.1 Popis rostliny

Puskvorec obecny je vytrvala bylina rostouci v nasem prostfedi nejcastéji v rybnicich,
bazinach, tinich, na bfezich vod a ve vlhkych ptikopech. Bylina mize dortst az do vysky sto
padesati centimetrd. Z tlustého oddenku pak vyrustaji trojhranné bezlisté stvoly. Na konci
stvoltl je kvétni palice, ktera ma zpocatku zelenou, pozdéji nahnédlou barvu. Siroké listy
rostliny jsou dlouh¢ az jeden metr. Plodem je such4, ¢ernd bobule, kterd se u nas ziidka vyviji.
Uzivanou casti je loupany oddenek. K jeho sbéru by mélo dochazet v bieznu, dubnu nebo
Vv zaii az v listopadu (Novotny 1944: 145). Bylina ma velky obsah silic a hoi¢in, je tedy
zatazovana do skupiny aromaticko-hof¢innych latek (Korbelaf-Endris 1981: 358).

Prvni zminky o puSkvorci bychom mohli najit uz v hieroglyfickych textech, tehdy se
pouzival jako piisada k 1ékiim a vonavkam. V Cin& byl puskvorec znam jako vieobecnd
posiliiujici prostiedek, dokonce bylinu zvykali, aby zabranili nepfijemnému pachu z ust
a bolesti zubt.

Do evropského prostiedi se puskvorec dostal pres Tatary, ktefi véfili, Ze puskvorec
ma schopnost Cistit vodu. Podle jejich minéni v misté, kde vyrostl puskvorec, bylo mozné pit
vodu bez strachu z otravy.

V ceskych zemich popsal tuto bylinu Matthioli, kterému byl puSkvorec dan darem
od rakouského vyslance v Catihrad¢. Matthioli se 0 ném zminuje jako o afrodiziaku: ,,[...]
chlipnost a telesnou zadost vzbuzuje* (Rystonova 1996: 253). Puskvorec jako 1€k podporuje
latkovou vyménu a povzbuzuje vylucovani travicich $tav, pfi zevnim uziti ma dezinfekéni

a hojici ucinky.
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Z puskvorce se da pripravit nalev, ktery ma podporovat chut’ k jidlu, m& pomahat pti
zimnici nebo zahlenéni. Dal§im vyrobkem z této byliny je tinktura, ktera se da pouzit jako
kloktadlo ¢i astni voda. Své uplatnéni ma puskvorec také pfi onemocnéni jater a sleziny, kdy
se uziva s octem a medem, tato smes se nazyva oxymel puskvorcovy.

Novotny doporucuje uzivat také prasek z puskvorce obecného, ktery je vafeny
vV medoving ¢i viné a pomaha pfi bfiSnich kolikach, zahlenéni plic, k vycisténi jater nebo pfi
hadim ustknuti.

Pfi rtznych revmatickych obtizich, ale 1 kdezinfekci a prokrveni pokozky
se pripravuje koupel z odvaru z oddenku rostliny a ofechového listi (Novotny 1944: 145).
Rystonova uvadi také pouziti puskvorce v podobé masti ¢i tzv. ,,rotuli“. Ty se pripravovali
tak, ze se nakrajel na kolecka oddenek, zavafil se v cukru nebo medu a mohl se obalit ve
skofici €1 v pepfi. Tento vyrobek se prodaval v apatykach k celkovému posileni organismu.

Vhodné je omyvani odvarem, nebot’ muze poslouzit jako repelent. V potravinaistvi je

puskvorec soucasti likéru ,,Benediktinka* (Rystonova 1996: 253).

v v W

7.2 Stav ve staré CeStiné a CeStiné 19. stoleti

ESSC uvadi puskvorec pod heslem fistula, fistule, coz je oznageni rostliny ,,vyrazné
vonici rostliny se silnym stonkem, zvlasté puskvorce™ (vokabular). Dale bychom v ESSC nasli
puskvorec pod heslem sisporec a Sisvorec.

ESSC jesté uvadi u hesla vodni spojeni kosatec vodni, coz by mélo byt oznaleni
rostliny podobné kosatci a pravdépodobné se bude jednat pravé o puskvorec (vokabular).

S otaznikem pak je puSkvorec uveden ve Staroceském slovniku pod heslem oslicnik,
zde jsou jako prameny dolozeny latinsko-Ceské slovnic¢ky v tzv. kodexu Vodnanském, kde se
uvadi ndzev agarum oslicnik, neni vsak jisté, zda je toto jméno urceno pro puskvorec, jehoz
latinské rodové jméno je Acorus ¢i pro choro$ — Agaricum.

Ve Staroceském slovniku jsou pro puskvorec také nazvy prustvurc, prustvorc a
prustvorec, které se uzivaly v Iékaiskych spisech nebo sbornicich a rostlinafich (vokabular).
Pod adjektivem prsni, prsny je uveden puskvorec ve spojeni prsny, prsni koien (prsni,
prsnie kofenie).

Jungamanntv Slovnik cesko-nemecky uvadi vedle hesla puskvorec také prustvorec,
nechybi ani vyklad o pivodu slova (z némeckého Brustwurz) a latinsky nazev rostliny

(Jungmann III. dil 1984: 766). Cesko-némecky slovnik zvidsté gramaticko-fraseologicky
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Frantiska Stépana Kotta obsahuje navic od Jungmannova slovniku také nizvy kalmus,

SiSvorec, prustvorec, prskoien, tatarak (Kott I1. dil 1880: 1259).

7.3 Stav v nové Cestiné

PSJC uvadi vedle hesla puskvorec také zastaralé lidové nazvy pruskvorec a
prustvorec. Samostatné heslo je také adjektivum utvotfené od nazvu rostliny — puskvorcovy.
Mezi vyrazy malo uzivané pak PSJC tadi hesla puskvo¥i = puskvorcovy porost, puskvor&i
téhoz vyznamu a jiny nazev pro bylinu puskvor. Dalsim heslem ve slovniku je zpodstatnélé
ptidavné jméno pusSkvorcova, coz je oznaceni kotalky, kterd se vyrabi z oddenku puSkvorce
(PSIC 1V dil, ¢ast 2 1944-1948: 568-569).

SSJC u hesla puskvorec uvadi jeho zastaralé podoby prustvorec a pruskvorec,
V heslové charakteristice nechybi ani botanicky nazev rodu rostliny, adjektivum
puskvorcovy/a a zpodstatnélé piidavné jméno puSkvorcova.

V SSC je u hesla puskvorec uveden dvoji vyznam, jednak pro vodni rostlinu a také

pro 16¢ivy oddenek samotného puskvorce (SSC 2003: 344).

7.4 Puvod slova

Podle Machka 1 Holuba pochéazi ¢esky nazev puSkvorec z némeckého Brustwurz,
Brust = prsa, -wurz = kofeni, pravdépodobné to souvisi s tim, Ze puskvorec byval pouzivan
pfi onemocnéni hornich cest dychacich (Machek 2010: 501). Soucasné puSkvorec se stalo
oficialnim ndzvem od vydani ¢tytdilné Nazorné kvéteny zemi koruny ceské, ktera vychazela
v letech 1900-1904. Ve staré ¢estin€ je dolozeno také prustvorc, prsné korenie, prustvorec a
pozdéji pruskvorec (Machek 1954: 300).

Dals$im staroeskym pojmenovanim je sisporec, coz je dosud valassky a slovensky
nazev pro puskvorec. Toto staroCeské jméno je patrné piejaté z némeckého SiiBwurz (sladky
kofen) a preneseno na hotky puskvorec proto ,,Ze se s nim rymuje, a téz proto, Ze puskvorec se
naklada do cukru‘ (Machek 2010: 610). U nékterych autort se vyskytuje téz piibuzna forma
SiSvorec (Machek 1954: 301).

7.5 Jiné lidové nazvy puskvorce
Nekterd lidova pojmenovani puskvorce obecného vychazi z latinského nazvu Acorus
calamus. Podle rodového jména vznikaly tyto pocesténé varianty: akoron, akorum, akorum

pravé. Zajimavy je také nazev asarum, ktery své jméno dostal nikoli podle latinského nazvu,
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ale podle latky asaron, kterd se nachazi v kotfenech a oddencich a ma halucinogenni ucinky
(Rystonova 2007: 443). Z latinského druhového jména pak pochazi vyrazy kalamus, kalmus.

Némecké Brustwurz dalo vzniknout c¢eskym nazvam blustvorec, bluskvor,
bluskvorec, bruskvor, bruskvorec. Némecky nazev se projevil také v pojmenovanich, kde se
objevuje slovo koten, napiiklad: koien borovicovy, koien nejedlikovy, koien pisvorcovy,
koven plicni, koven prsni, koien prstvorcovy, koi'en prustvorcovy Ci koien tatardkovy.

Jak jiz bylo zminéno, puskvorec se dostal do evropského prosttedi pies Tatary. Tato
skute¢nost zfejmé ovlivnila vznik dalsi skupiny nazva, které maji s touto udalosti spojitost,
jedna se o pojmenovani tatarak, tatarcik, tatarcok, tatarskd trava, tatarské byli, tatarské zeli,
tatarsky jed, tatrdk.

StaroCesky ndzev pro puskvorec — SiSvorec pochazi ziejmé z némeckého Siilwurz
(sladky koren), pravé adjektivum sladky se objevuje v nékterych ndzvech, naptiklad sladkad

sko¥ice, sladka trava, sladka titina, sladky bréal, sladky kosatec, sladky Sdachor.
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8 Tiezalka teCkovana (Hypericum perforatum)

obr. 10 tfezalka teckovana

8.1 Popis rostliny

Ttezalka teCkovand je wvytrvald bylina zceledi tfezalkovitych. Vyskytuje
se na slunnych stranich, na mezich, pastvinach, v houstinach a raselinistich. Dosahuje vysky
od tiiceti centimetrti az k jednomu metru. Podlouhlé vejcité listy jsou dlouhé pfiblizné tii
centimetry a v prisvitu proti slunci jsou posety teckami. Kvéty se skladaji z péti zlatozlutych
platkt na okraji teCkovanych. Pfi roztrzeni z nich vytéka Cernocerveny olej. Rostlina kvete
od ¢ervna do zafi. Uzivanou ¢asti rostliny je nat’ a kvét, jejich sbér probiha v ¢ervenci a srpnu.
Mezi ucinné latky, které droga obsahuje, patii silice, dllezita barviva a tfisloviny. Ma hojivé
(Korbelar-Endris 1981: 434).

Ttezalka by méla pomahat pti odhlenovani, prijmech, zlu¢ovych kamenech a tprave
krevniho ob&hu. Novotny ji také uvadi jako prostfedek pilisobici proti hlistim a pii no¢nim
pomocovani u déti, u téchto problémti doporucuje pit odvar z listi a kvétl, ktery by mél
pomahat také pifi zahlenénych plicich, Zaludecnich obtizich, péaleni Zadhy ¢i ledvinovych
kamenech.

Dale se z tiezalky ptipravuje olej, jehoz vyroba spociva v nalozeni Cerstvych kvéti
do olivového oleje, ktery ma po ulezeni nacervenalou barvu. Olej se uziva pii Zloutence,
onemocnéni dychacich cest, menstruacnich bolestech, proti ¢erviim a zevné jako obklad

na rany. Dale lze z byliny pfipravit tinkturu ¢i zasyp z utluc¢eného listi a semene. Tato smés
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se priklada na spaleniny, staré rany a viedy (Novotny 1944: 176).

V knize Lidové lékaistvi v Ceskoslovensku uvadi Cizmat pro tiezalku nazev zdésenec
Ci zdésnik, ktery mél v lidovém 1écitelstvi pomoci nakuiovani 1é¢it déti, jez onemocnély
Z leknuti. Sobotka také uvadi, Ze se tfezalka sbirala spolecné s hefmankem a ouroc¢nikem
(Gro¢nik bolhoj) a nechala se dva dny pod stolem, poté méla nabyt zdzracné 1éCivé sily.

V okoli Jablonce m¢li lidé pred svatkem sv. Jana dat na lizko trezalku a béhem
noci mél piijit svaty Jan a polozit na lizko hlavu, rdno pak byval vidét mezi bylinkami jeji
obtisk. Diky tomuto méla rostlina opét nabyt 1é¢ivou moc. Polské Zeny v Sestinedéli zase
tirezalku umistily po svétnici, kde lezelo novorozené, coz mélo pusobit jako ochrana proti
divym zenam. Jiné lidové moudro zase pravi, ze listy, které vypadaji proti svétlu jako
propichané, ma na svédomi d’abel. Pry se rozhnéval na moc byliny, vSechny listy propichal

jehlou a vypustil z rostliny zdravou $t'avu (Sobotka 1879: 294-295).

8.2 Stav ve staré CeStiné a ¢eStiné 19. stoleti

Ve stardich rostlinafich a v herbafi Jana Cerného z podatku Sestnactého stoleti je
doloZen nazev zvoncek, Vv ptekladu Matthioliho Herbdre pak cerveny zvoncek kvuli Cervené
Stavy, kterd vytéka z listd. Také v jinych slovanskych jazycich se tento ndzev objevuje,
V polstiné je zwoniec, zwonczek, V charvat§tiné zvoncac, v bulharstiné zvonika. Podle
polského botanika Jozefa Rostafinského je toto jméno vzniklé pienesenim vyznamu slova
zvonek, kterym kdyz ¢loveék zazvoni, odezene ¢arodéjnice (Machek 1954: 148).

Ttezalku teCkovanou bychom ve Staroceském slovniku nasli pod heslem plevel a
u substantiva prostrel. U tohoto jména je v heslové charakteristice uveden nazev prostrelenec,
a to jak pro hotec ktizaty (Gentiana cruciata), tak pro ttezalku te¢kovanou. Nazev je odvozen
od listi, které jsou ,,jakoby prostiilené* (vokabular).

V ESSC je tezalka k nalezeni pod adjektivy strielovy, sticlovy, strielny a stiélny,
ktera tvofi spojeni strielové, stiélové, strielné, strélné koreni. Tento nazev vznikl ziejmé
z vyuziti tezalky k 1é¢eni stiielti (hnisajicich viedi). ESSC jesté uvadi trezalku u hesla zajéct,
kde je oznacenim byliny spojeni zajécie noha. Také substantivuam zvonek se pouzivalo
pro rostlinu s drobnymi kvitky, snad tiezalku (vokabular).

Josef Jungmann ve Slovniku cesko-némeckém u hesla tfezalka uvadi druhy této
rostliny i1 slatinskymi nazvy. Popisuje zde tiezalku c¢tverhrannou (Hypericum
quandrangulare), t. ¢tverokiidlou (H. tetrapetrum), t. chlumni (H. montanum), t. pochybnou

(H. dubium), t. rozestfenou (H. humifusum), t. srstnatou (H. hirsutum), t. kalisnatou (H.
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calycinum) a t. $irokolistou (H. androsaemum), dalsi heslo pak tvoii adjektivum trezalkovity.
Kott ve svém slovniku postupuje stejné jako Jungmann, taktéz jmenuje druhy tezalek
s latinskymi jmény, ale na rozdil od Jungmanna zde pifidava i jind pojmenovani byliny: Sv.

Jana bylina, zvoncek, ¢erveny zvonecek.

8.3 Stav v nové cestiné

PSJC popisuje tiezalku jako ,.Stthlou rostlinu se Zlutymi kvéty™. Uvadi také priklad
Z literatury, kde se tfezalka objevuje v pfirovnani. ,,Chvéjic se jako trezalka, vybéhne
za otcem* (PSJC VL dil 1951-1953: 289). Déle jsou zde hesla tfezalkokvéty, coz je fad
rostlin, tfezalkovy a tiezalkolisty oznacuje druhové jméno kete tavolniku trezalkolistého
(Spiraea hypericifolia) (PSJC VL dil 1951-1953: 289).

SSJC u hesla tfezalka uvadi popis byliny a také dva druhy této rostliny, tfezalku

te¢kovanou a tiezalku alpskou. SSC uvadi u tfezalky pouze stru¢nou charakteristiku.

8.4 Piivod slova

Podrobné&ji se otazkou pojmenovéani tfezalky zabyval Machek v knize Ceskd
a slovenskda jména rostlin. Nazev tfezalka je dolozeny pouze v Ceském jazyce. Machek
predklada nazor botanika FrantiSka Polivky, tedy ze tfezalka je od staroslovénského trézati —
rozdrasati, rozpichati, a to vzhledem k listiim, které ziejmé diky prasvitnym zilkdm a ¢ernym
teckam mohou pusobit ,,propichané®. Tento nazor se ale Machkovi nezdd pravdépodobny
a podava svou domnénku o propojeni lidového jména zdésenec, zdésnik a staroCeskym drézeti
(tfasti se) a jeho pricesti drézal. Nazev byliny by tedy mohl byt chapan jako rostlina
pro tfesouci se, stejné jako zdéSenec pro vydésené. Machek dale piipomina, Ze tfezalka byla
brana jako rostlina ochranujici proti ¢ardm a zlym démontim a pravé vydeseni ptfi nemocich
meélo byt dilem zlych sil (Machek 1954: 148).

Machktv Etymologicky slovnik jazyka ceského uvadi vedle ndzvu tfezalka také
variantu drezalka. Ptvod slova je neznamy, snad od staroeského drezaly = tiesouci se.
S timto by mohl souviset i dalSi nazev uvedeny vyse — zdésenec, ve vyznamu ,,bylina proti
vydéseni, tedy proti tfesu (Machek 2010: 657). Rejzkiv vyklad v Ceském etymologickém
slovniku ukazuje na nejasny puvod rostliny a dodava, ze snad souvisi se substantivem zres

(Rejzek 2012: ). Holubuiv-Kopecéného slovnik vyklad slova tiezalka neuvadi.
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8.5 Jiné lidové nazvy trezalky

Se schopnosti tfezalky chranit od vSeho zlého souvisi ndzvy kviti Panny Marie
Ci charvatské bogorodicina trava, které odkazuji k ochranné moci Panny Marie (Machek
1954: 561). Rystonova pak jesté obohacuje tuto kategorii jmen o nazvy koveni Matky BoZi,
kvétina Panny Marie.

S ¢arodéjnymi ucinky byliny se poji nazvy carodéjny plevel, ¢arovec, éarovnik.
Schopnost rostliny pricarovat lasku se projevila v pojmenovani laska, laskavec, laskavy
koreni, laskovy koieni, milovnik, milovnic¢ek, lubovnik, lubovnicek, I'ibovnik, I'ibenicek,
Lubenicka, st’astna zelina.

Doba kvétu byliny se odrazila ve staroceském Svatého Jana koienie, polském
swietego Jana korzenie ¢i ukrajinském svatojanské zille, dale v ¢eském zvonec svatého Jana,
zvonecek svatého Jana, svatého Jana krev, Janitv olej, krev svatého Jana, kvéty svatého
Jana, olej svatojansky.

Cerveny olej, ktery vytéka z kvéti, dal vzniknout nazvim krvavnik &i krevnicek,
s ¢ervenou barvou souvisi také charvatské rusoglavec.

Prisvitné zlazky na listech, které plisobi ,,prostiilenym dojmem‘ se staly motivaci

pii vytvaieni Ceského prostitelenec ¢i charvatského prostrjeljenik (Machek 1954: 149),

Rystonova uvadi i postielenec.
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9 Vlastovicnik vétsi (Chelidonium majus)

obr. 11 vlastoviénik vétsi

9.1 Popis rostliny

Vlastovicnik veétsi je jedovata vytrvald bylina, kterd nepiijemné pachne. Kvete
od Cervna do zati a jeho vyska dosahuje v pruméru jednoho metru. Oddenek je silny,
valcovitého tvaru. Lodyha nese ,,stfidavé, lyrovité pefenosecné listy*, které jsou na lici svétle
zelené a na rubu modrozelené a chlupaté. Nat’ obsahuje jedovatou mlé¢nou §t’avu oranzového
zabarveni (Korbelaf-Endris 1981: 450). Drobné kvéty jsou sestaveny v okoliku a maji zlutou
barvu. Rostlina patfi do celedi makovitych a roste u nds v hojné mire, I1ze ji najit u cest,
na rumiStich, na zdech, u ploti, v houstinach i ve starych stromech (Novotny 1944: 182).

Uzivanou &asti je nat’ a oddenek. Cerstvé rostlina obsahuje v mlééné §4avé asi étrnact
alkaloidd, pfi¢emz maji rozlisné ptisobeni. Chelidonin a chelerythrin maji baktericidni ucinky,
homochelidonin, sanguinarin aj. jsou ptibuzné s opiovymi alkaloidy (Korbelar-Endris 1981:
450). Latky obsazené v rostliné maji ptsobit na hladké svalstvo délohy a srde¢ni ¢innost,
uvolnuji kiece pradusek a stiev a zvysuji krevni tlak.

Slované pouzivali vlastoviénikovou $tavu, kterou smichali s détskou moci jako lidovy
1€k proti zékalu rohovky, bradavicim, liSejim a svrabu (Machek 1954: 54).

Novotny doporucuje uzivat zevné $t'avu vlastovi¢niku k potirani bradavic, kutich ok,
rakoviny a lupusu (Novotny 1944: 182). Korbelar-Endris potvrzuji tlumici ucinek
vlastovi¢niku na rist nddorovych bunék, dodavaji vsak, ze vlaStovicnik by byt mél diky své
jedovatosti uzivan pod lékatskym dohledem. Starsi publikace doktora Novotného uvadi uziti
vlastoviéniku vnitiné také jako davidlo ¢i jako odvar pii chorobach jater, ledvin, sleziny,

zloutence, vodnatelnosti a pii chronickych vyrazkach (Korbelai-Endris 1981: 450).
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9.2 Stav ve staré ¢eStiné a CeStiné 19. stoleti

Ve staré cestin€ jsou pro vlastovicnik pfevazné nazvy odvozené z jeho latinského
jména Chelidonium majus. ESSC uvadi v maskulinu celidon, celidoni, celidon
a pro femininum vyrazy celidonia, celidonie a celidon:.

ESSC uvadi také vyraz vlastoviénik a dale adjektivum vlastoviéi, které se poji se
substantivem kofeni a toto spojeni — vlastovici koreni by mélo byt taktéz oznacenim rostliny.

U hesla bravnik, které je v ESSC také jako nazev byliny, se uvadi, Ze tento vyraz byl
pouzit ve vyznamu ,vlaStovicnik® pouze v latinsko-Ceském slovniku rostlinafském
a lékaiském a jednd se pravdépodobné o omyl pisate, ktery chtél zieymé napsat krkavnik
(vokabular).

Jungmanntv Slovnik cesko-némecky ma jako hlavni heslo vlastoviénik a vedle
né¢j doklddd podoby vlastovicnik, lastoviénik a lasStoviénik. Déle zde Jungmann pise,
ze ,jméno ma odtud, ze jak se pravi, vlastovky jim bolesti oct léeci* (Jungmann, IV. dil 1990:
128-129). Uvadi také dva druhy vlastoviéniku i s latinskymi ndzvy: vlaStoviénik vétsi
(Chelidonium majus) jinak také krvavmik, nebesky dar, celidon a vlaStovi¢nik uSetnaty
(Chelidonium laciniatum). Na konci heslového odstavce Jungmann uvadi moudro: ,,Kmen
viastovicnik rysavy ve vinéném Satku svazany pod levou pazi noseny, zblaznéné a namesicniky
(pry) jistotné hoji (Jungmann IV. dil 1990: 128-129).

Dalsim heslem je adjektivum vlastovi¢nikovy (vlastoviénikovy, lastovi¢nikovy,
lastovi¢nikovy) a substantivum vlastovnik, které odkazuje k vlastovi¢niku.

Kottiv slovnik obsahuje velmi podobna hesla a charakteristiky jako Jungmanniv
slovnik, uvadi zde taktéZz dva druhy vlaStoviéniku i stejné lidové nazvy, s vyjimkou

pojmenovani celduiie, které se u Jungmanna nevyskytovalo.

9.3 Stav v nové cestiné

PSJC uvadi u vlastoviéniku pouze struénou charakteristiku, Ze se jednd o bylinu
Z ¢eledi makovitych a celé ¢eské jméno 1 s latinskym ekvivalentem.

SSJC u hesla vlastoviénik dava piiklady obecnych a obecné zastaralych nazvi. Mezi
obecné patii vlastoviénik a K zastarale obecnym fadi lastovi¢nik, lastoviénik a vyraz
vlastovnik, ktery se objevil v dile Antala Stagka (SSJIC VII. dil 1989: 110).

SSC u hesla vlastovi¢énik uvadi pouze charakteristiku rostliny: ,,0ylina se Zlutymi kvéty

ronict oranzové miéko“ (SSC 2003: 494).
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9.4 Puvod slova

Jméno vlastovicnik je podle Machka odvozeno od vlastovky, tim padem nenajdeme
heslo vlastovi¢nik v etymologickém slovniku Machka, Holuba-Kopec¢ného ani Rejzka. Nazev
tohoto ptaka vznikl od lastave, coz bylo adjektivum od st-ového intensiva *lastati
k zvukomalebnému lap-otat — rychle mluviti (Machek 2010: 694).

Rozsahly vyklad pak podava Machek v knize Ceskd a slovenskd jména rostlin.
Machek uvadi, ze vlastovi¢nik je prekladem védeckého jména XeAidoviov, nebot’ existovalo
povédomi, ze je zde jista souvislost s XeMdwv, tedy vlastovkou. Na ukdzce piekladu
Matthioliho Herbaie pak Machek tuto blizsi souvislost s vlastovkou demonstruje: ,,Tato
bylina otvird se a ukazuje, kdyz k nam do zemi nasich vlastovice priletuji, totiz z jara, a zase
kdyz od nas odletuji, uvadda a pomiji. Odkudz jméno ma v ceském i latinském jazyku aneb
proto, Ze staré vlastovice prinaSeji mladym svym tuto bylinu k jedeni, aby sobé i ji zrak ostiily
jakoze pise Aristoteles a Plinius, kdyby mladym viastovicim v hnizdeé oci jehlau vypichal, Ze je
staré zase timto korenim na oci zhoji, aby vidéti mohly...Celidonya ma obzvldstni moc zrak
ostriti a napravovati...Povlaky hrubé na ocich zzira, zrak ostri, bélmo a husté mrakoty
rozptyluje, mazdricky od neprirozenych vlhkosti cisti a zFitelnici od  hustoty
vyslechtuje...Nekteri tomu chtéji, ze tuto bylinu nejprvé viastovice lidem v znamost uvedly.
Nebo zZe mladé jejich pro sva lejna casto v hnizdach svych o zrak prichdzeji a slepnou, protoz
jim stard tuto bylinu do hnizda prindsi, na oci priklada a tudy zrak navracuje. To lidé
spatrivse, k téemuz ji také uzivaji* (Machek 1954: 54). Tyto lidové tradice, které jsou spjaty
s vlaStovi¢nikem, bychom mohli najit uz v antice, odkud pfesly ke Slovanim a Germanim.
Nazvy vlastovicniku jsou v nékterych slovanskych jazycich velmi obdobné, napiiklad
slovenské lastovicnik, staropolské jaskotcze ziele, charvatské lastovicina trava.

Stredolatinské celidonia bylo pfes kofenare ptevzato v riznych podobach, napiiklad
staroCeské celidon, celidori, celidoni, novoceské celadona, celdori, celdoun, celduii, celduné,
celedoii, celedunk, celemenik, celiston, celodéj, celoden, cendalie, cendelia, cendelin,
cendelina, celidana, celigana, celigan. Latinské celidonia se ve stiedovéku chapalo jako
coeli donum (dar nebes), do cestiny pak tedy pronikl pieklad tohoto slovniho spojeni, a ujal
se tak nazev nebesky dar, v polstiné dar niebieski, bozydar, v némcin¢ Gottensgabe. (Machek
1954: 54).

DalSimi nazvy jsou potom mli¢, hadi mléé, hadi mli¢i nebo psie mlieko. Tato
pojmenovani utvotfend na zdkladé mlécné Stavy, kterou rostlina obsahuje, bychom nasli

I V polsting zZofty mlecz, v rusting zéltyj molocaj, charvatsting Zuto mlicica nebo némecké
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Milchblume, Milchkraut, Goldsaft aj.

Podle barvy mléka, které je naCervenalé az oranzové barvy se ujal nazev krvavnik.
Bylina se meéla uzivat také proti krvavavému moceni dobytka, tato schopnost byliny
se projevila naptiklad ve slovinském Kkrvomocnica, ruském krovavik krasnomolocnik

a némeckém Blutkraut.

9.5 Jiné lidové nazvy vlastovi¢niku

Podle latinského celidonia a stiedovékého vykladu tohoto nazvu, z kterého vzniklo
coeli donum = dar nebes, existuje mezi lidovymi ndzvy velké mnoZzstvi jmen, kterd jsou
odvozena praveé z latinského pojmenovéani. Rystonovd uvadi takovychto podob Sedesat.
VétSina nazvu je v maskulinu napt. celadun, celedin, celdin, celdon, celdoun, celedun,
celedunk, celiston, celodej, cendalin aj. Ve femininu pak napiiklad celadona, celdurika,
celidanka, celidolia, celidona, celodonia nebo cendelina, v neutru se nachazeji dva nazvy:
celadoni a celaduni.

Nazvy dar bozi, dar nebes, dar nebesky vznikly jako kalk latinského coeli donum =
dar bozi.

Vlastnost vlastovi¢niku odstranovat bradavice se projevila v pojmenovani kofeni
bradavicové, koreni bradavi¢éné, koieni bradavic¢ni, bradavicnik, mohli bychom zde zatadit
také koieni nestovicné.

Podle Machkova stanoviska, Ze se bylina pouzivala proti krvavému moceni dobytka,
bychom mohli vy¢lenit skupinu nazvii souvisejicich s timto tvrzenim. Kromé vyse uvedenych
nazva Rystonova uvadi tato jména: krevel, krevni bylina, krevnicek, krevnik, krvava bylina,
krvavi¢énik, krevnicek, krvavnik, krvavy muZicek, krvavy starecek, krvavy staiecek,
krvotnik, krvovnik.

Lécebné vlastnosti vlastovicniku v oftalmologii a jeho blahodarné piisobeni na o¢i,
jak je uvedeno vyse v uryvku z ptekladu Matthioliho Herbdre: ,,Poviaky hrubé na ocich
zZird, zrak ostri, bélmo a husté mrakoty rozptyluje, mazdricky od neprirozenych vihkosti Cisti
a zritelnici od hustoty vyslechtuje...“(Machek 1954: 54), se také odrazily v lidovych jménech,
Rystonova uvadi tyto: bélmové koreny, koieni bélmové, ocni bylina, ocni koveni.

Dalsi kategorii lidovych nazvl tvoii pojmenovani na zékladé barvy kvéti
vlastovi¢niku, zde bychom mohli zatadit naptiklad jména zlatic, zlaty koien, zlaty kofFinek,

Zlotnik, Zloutnicek, Zlut'ak, Zlutnicek, Zlutokrev, Zluty koien (Rystonova 2007: 587).
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10 Zavér

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala Sesti 1éCivymi rostlinami, pficemz
m¢ zajimalo, jaké postaveni méla jejich jména ve staré a nové cesting, pivod jejich nazvi,
uziti v lidovém 1ékafstvi a s tim spojené lidové nazvy. V této Casti jsem se vénovala kazdému

oddilu zv1ast’ a pokusila se o shrnuti.

Pokud bychom se méli podivat na srovnani nazvi bylin ve staré a nové ¢estiné, dosli
bychom k zavéru, ze ve staré Cestiné se objevovala jména, ktera bychom dnes oznadili jako
nazvy lidové, ptikladem muze byt staroCesky nazev pampelisky pléska, ktery Rystonova tadi
mez lidové pojmenovani pampelisky. Rostliny jsou ve slovnicich tohoto obdobi uvedeny také
pod adjektivy, ktera s rostlinou na prvni pohled nesouvisi, napiiklad bylina puskvorec u hesla
vodni nebo tiezalka pod heslem zajéci (ESSC). Ve slovnicich staré &estiny se tedy objevovalo

vice hesel, pod kterymi je mozné bylinu hledat.

Naproti tomu slovniky Josefa Jungmanna a Frantiska Stépana Kotta uz se takovym
mnoZstvim hesel nevyznacovaly, zato heslovy odstavec u kazdé rostliny byl pomérné
rozsahly. Oba dva slovniky si byly dosti podobné. U hlavniho hesla uvadély nékolik nazvii,
a to 1 lidovych, kratce rostlinu popsaly, zatfadily ji do botanického rodu, uvedly jako ptiklad

rizné druhy, nechybéla ani latinska terminologie.

Ve slovnicich nové Cestiny jsme mohli chronologicky sledovat postupné zestrucnovani
heslovych odstavci. Piirucni slovnik jazyka ¢eského kromé ptiklada z literatury uvadel také
latinskou terminologii a adjektiva vznikla z téchto nazvi. Zajimavé bylo pozorovat vyskyt
adjektiv také v zoologickém nazvoslovi, kde se nejvice uplatnila jako druhové ndzvy hmyzu.
Slovnik spisovného jazyka cCeského obcas také uvadél priklady z literatury, popis rostliny
1 latinskou terminologii, ale heslové odstavce uz nebyly tak bohaté. Posledni slovnik, ktery

jsem ve své praci vyuzivala, byl Slovnik spisovné cCeStiny, ktery bylinu pouze kratce

v

V oddilu, ve kterém jsem se zabyvala etymologii, jsem dochazela k rozlicnym
zaveéram. U nékterych rostlin byl pivod slova vylozen pomérné jasné€, napiiklad u puskvorce

obecného nebo prvosenky jarni. Komplikovangjsi situace nastala u pampelisky, kde Machek
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uvadél vice moznosti, jak mohlo toto slovo vzniknout nebo v piipadé trezalky, kdy byl
dolozen tento nazev pouze v Cesting, a nebyla tak pfili§ velkd moznost porovnat toto jméno

S ndzvy v ostatnich slovanskych jazycich.

Podkapitoly vénované lidovym a nafe¢nim nazvim byly vlastné odrazem toho, jak se
ktera bylina pouzivala, nebot” ucinky rostlin byly velmi dulezité pti vytvareni lidovych
pojmenovani. Mezi dalsi aspekty ovliviiujici vznik lidovych jmen patfila barva kvétu, tvar
rostliny, latinské nazvy, podoba rostliny s jinou bylinou ¢i tekutiny a stavy, které rostliny
vylucuji. Dilezitou roli pfitom hrala jak barva §tavy, tak moznost vyuziti jejich 1é¢ebnych
ucinkd. Jako piiklad mizeme uvést vlaStovicnik a jeho nazvy vychézejici z blahodarného

pusobeni vlastovi¢nikové stavy pti 16cbé bradavic.

Pti psani této prace jsem méla moznost vice proniknout nejen do jazykovédnych
disciplin jako etymologie ¢i dialektologie, ale také do prostfedi botanického nazvoslovi a knih
vénujicich se lidovému 1é€itelstvi. Zejména mé& zaujala problematika pojmenovani pampeliska
versus smetanka, kterd by si jist€¢ zaslouZzila jeSt€ hlubs$i rozpracovani. Tematika 1é¢ivych
rostlin a jejich nazvl je zajimava diky mnozstvi materidlu, ktery maze slouzit jako podklad
pro zpracovani. Kvili schopnosti bylin 1é¢it, carovat, ochranovat ¢i odhanét zI¢ duchy je tato
oblast zajimava jak po strance etnografické, tak po strance jazykové, nebot’ vSechny tyto
skutecnosti se zasadily o vznik nejriznéjSich pojmenovani a tvoii tak bohaty material

pfipraveny k dalSimu zkoumani.
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Annotation

This thesis deals with names of medicinal plants in Czech language. The work compares
expressions in old Czech and new Czech. The next part deals with etymology of these names.
| state dialect variations and folk variations and | sort them to groups. The work also contains

information about healling effects and the ways of using these plants by our ancestors.

Anotace

Tato bakalaiskd prace pojednadva o nazvech 1éCivych rostlin v ¢eském jazyce. Prace
porovnava ndzvy rostlin ve staré a nové cestin€. Dalsi Cast se zabyva etymologii téchto
pojmenovani. Uvadény jsou néfecni a lidovd pojmenovani rostlin, ktera jsou roztfizena do

skupin. Soucasti této prace je pojednani o zplisobu uzivani rostlin k 1é¢ebnym ucelim.
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