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ABSTRAKT

Predkladand prace se zabyva psychologickym vyznamem ritudla se zvlastnim ohledem na
dilezitost pohfebnich ritudli pro zvladani smutku nad ztratou blizké osoby. Autorka uvazuje
o moznosti symbolického pohifebniho obfadu v ptipadech, kdy nebylo z riiznych divodi
mozné piedat rodiné télo zesnulého k usporadani klasického pohtbu. Zvazuje, zda by tato
forma ritualu mohla pomoci pii rozlouceni se zesnulym a uzavieni jedné kapitoly Zivota pro
rodinné pfislusniky a blizké osob zemfelych nasledkem katastrof a valek, jejichZ ostatky
nebyly nalezeny ¢i identifikovany. Ritudly jsou nahlizeny jako formy chovani, které clovéku
pomahaji vyrovnat se s kazdodennimi naroky v zivoté, prechodové ritualy pak jako postupy
piedstavujici vyznamnou pomoc pii zvladani vétsich zivotnich krizi. Symboly predstavuji
znaky ¢i obrazy, jejichZ vyznam chape dand spolecnost urcitym smluvenym zptisobem. Pro
ilustraci jsou uvedeny dva rozhovory s poziistalymi po obétech koncentracnich tabora.
Prezentované piipady ukazuji na dilezitost rozhodnuti pfijmout smrt. Samotny rituél jako
krok k uzavteni jedné zivotni etapy, mize mit pro jedince vysoce individualni formu.
Vypovédi respondentek odhaluji dilezitost nalezeni smyslu v Zivotnich udéalostech a

vyznamech nachdzenych ve vlastnim Zivotnim piib&hu.

ABSTRACT

The presented paper deals with the psychological importance of rituals especially regarding
funeral rituals for coping with grief over the loss of a close relative. Author considers the
possibility of symbolic burial service in cases when it was not possible, because of various
reasons, to hand over the body of the deceased to the family to organise a classical burial. It is
examined if this kind of ritual could help the relatives and closest persons of people who had
died in havoc or in a war, whose body was never found or identified, to part from the
deceased and to close one chapter of their lives. Rituals are considered to be forms of
behaviour that help people to cope with everyday life demands, the transition rituals to be
procedures representing an important help in coping with substantial life crisis. Symbols
represent signs and pictures the meaning of which is understood in a special agreed way by

the given society. As an illustration, two interviews with relatives of victims of the



concentration camps are presented. The presented cases show the importance of the decision
to accept the death. The actual form of ritual as a step towards closing one period of human
life can consist of highly individual forms. The statements of the respondents reveal the
importance of finding sense in events of life and in meanings found in people’s own lives

stories.
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I. UVOD

V priubehu zivota se ¢lovék musi neustale vyrovnavat s riiznymi problémy a situacemi, které
se snazi feSit pomoci zkuSenosti a béznych strategii pozorovanych vrodingé i v Sirsi
spolecnosti. Zasadni zvraty na cesté Zivotem jej stavi pred tkol feSit zivotni krize, jejichz
zvladnuti bude znamenat dalsi krok ve vyvoji, pfechod do dalsi zivotni etapy. K dilezitym
zivotnim krizim Ize podle rtznych autorti (Kastova, 2000, Schneider, 2005, Erikson in
Langmeier, Krej¢itova, 2006) pftitadit krize zdkonité, vyvojové, krize vyplyvajici
z nadmérnych pozadavk, jez na ¢lovéka klade bud’ spole¢nost nebo on sam, a v neposledni
fadé pak krize ze ztraty - v dusledku smrti, rozvodu, nemoci €i stafi, k nimz Ize pfipocist i
ztratu zaméstnani. Zvladnuti krize pfindsi mimo jiné dulezité psychické zmény, potvrzuje
schopnost cloveka formovat sviij Zivot a vnimat vlastni kompetenci.

Za typickou Zivotni krizi povazuje Kastovd (2000) také truchleni. Clovék se
v disledku nahlé ztraty milované osoby ocita v hluboké nejistoté, co se tyce vlastni identity.
Cely jeho zivot prochazi proménou, a protoze neni schopen se s timto zvratem dostate¢né
rychle vyrovnat, ocitd se v krizi. Krizova situace ¢lov€ka nejen konfrontuje s nutnosti
zvladnout pfechod od jednoho k druhému Zivotnimu useku, ale pokazdé se pfed nim otevird i
otazka zdatilosti, smyslu vlastniho Zivota, vlastni existence. Lidskou schopnost zamyslet se
v takovych situacich nad vécmi piesahujicimi nejnutnéjsi starost o preziti povazuje Fulgum
(1995) za ptirozené hledani a nalézani viry.

Vyrovnani snovou situaci, prekro¢eni prahi mezi jednotlivymi fadzemi Zivota,
napomaha opakované chovani, osobni zvyky i spoleenské ritualy. Diky ritudliim ¢loveék vi,
jak tyto prahy ptekrocit, co je tfeba ud¢lat a kdy je to tieba ud€lat. Podobnou funkci ma 1
ritual pohtebni, ktery pro pozlstalé predstavuje diilezity moment rozlouceni. Existuji situace,
v nichZz rodina nemohla zesnulému pohieb usporadat, truchleni neprobihalo v pfirozené
posloupnosti, nedoslo ke skutecnému vyrovnani. Jeden ze zptisobti, jak tuto situaci fesit, mtize
predstavovat usporadani symbolického pohiebniho ritudlu. Symboly ve spole¢nosti mohou
mit formu obrazi, jejichz provadéni se jeji jednotlivi Clenové ucastni jako herci, a které
zastupuji proziti skutecné udalosti. V nékterych tradi¢nich spole¢nostech existovala ¢i
dokonce existuje také zastupnd, symbolickd podoba pohibeni zesnulych.

V dnesni dobé pozorujeme spiSe tendence vyhnout se okamzikim, v nichz clovek
projevi svou slabost. K podobnym situacim patii pravé obdobi truchleni a zvlasté pak pohieb

samotny, ktery ¢lovéku mimo jiné pfipomind i jeho vlastni smrtelnost. Uvaham o tom, jak



dnes lidé vnimaji vyznam pohiebniho ritudlu a zvlasté¢ pak jakou dtlezitost mu pfisuzuji
pozustali po obétech valky se vénuje empirickd cast predkladané prace. V rozhovorech
s respondentkami si autorka zaroven klade otdzku, zda by symbolicky pohieb mohl

predstavovat vhodnou formu uzavieni neukonéeného truchleni, a jakou by mél mit podobu.



II. TEORETICKA CAST

Teoretickd ¢ast prace predkladd definice zakladnich pojml pouzivanych v souvislosti se
zvazovanymi tématy, piehled s nimi souvisejicich teoretickych koncepci i jejich vzdjemnych
vztahli v odborné literatuie a v SirSim smyslu mapuje jejich ndvaznost na publikované

empirické studie a dalsi prace.

2. 1 Zivotni krize, jejich zvldddni a hleddni smyslu

,»O krizi hovotime tehdy, kdyZ se clovék ocitne v zatézujici nerovnovaze mezi subjektivnim
vyznamem problému a moznostmi zvladani, které ma k dispozici,* stanovi Kastova (2000, str.
15). Krize pro nas krom¢ psychické zatéze vSak ptindsSeji i moznost dalSiho rozvoje,
predstavujice tak jist¢ mezniky v naSem zivoté. Dle Eriksona (in Langmeier, Krej¢itova,
2006) si jedinec na kazdém stupni vyvoje musi vyiesit urity psychosociadlni konflikt a podati-
li se mu to, mize postoupit déle, jinak je jeho vyvoj pozdrZen a ohrozen. I proto neni mozné
se krizim v zivoté vyhnout, vétsi dllezitosti nabyva spisSe kol v nich neuviznout, pfistoupit
k nim zodpovédné, tvoiive a jejich vyzvu naplnit. Zvladani krizi ndm mimo jiné pfinasi pocit
autorstvi vlastniho Zivota, pocit, ze ziji.

Slovnik spisovné CeStiny (1994, str. 151) definuje krizi jako (1.) chvili, kdy vrcholi
rozpory, rozhodny obrat; (2.) t€Zkou, svizelnou situaci.

Podle Ri¢ana (1989, str. 45, 46): ,,...znamena krize hrozbu, riziko i piileZitost. ...
v krizi.... se vyhrocuji rozpory, je zakonitym uzlovym bodem vyvoje.”“ Vyvojova krize je
»stav, kdy uz neni mozné zlstat takovym jako doposud, a pfitom cesta kupfedu neni oteviena
nebo je velmi nesnadna.*

»Zvladani Zivota je tvlur¢i proces pii dosahovani pozitivné definovanych Zzivotnich
cili. Zvladani zivota neni definovano pouhym vypotadadvanim se s problémy, uspokojovanim
potfeb, prekonavanim patologii a feSenim konfliktl. Zvlddani Zivota stavi na raciondlnim
poznani zprosttedkovaném védou a vyuziva osobnich schopnosti a dovednosti, vlastnich
zkusenosti a kompetenci,” upiesiuje Fryba (1996, str. 34). Za jednu z hlavnich ptekazek
zvladani pak autor povazuje Ipéni, identifikaci s minulym, s vlastni pfedstavou. Lpéni blokuje
city, vjemy 1 osobnost a jeji prozivani skute¢nosti. Pokrok ve vlastnim vyvoji pifinasi
schopnost integrace osobnosti, schopnost sebefizeni, emancipovana zodpovédnost viici sob¢ i

okoli a harmonizace prozivani. Pfedpokladem dosazeni vSech vySe uvedenych vlastnosti je



vnitini, duSevni a duchovni prace kazdého Cloveka na sobé samém, snaha o rozvijeni vlastni
osobnosti. Harmonickd osobnost se vyznacCuje kvalitnimi vztahy se svym okolim a
vyrovnanym pfistupem k zivotu, ktery dokdze naplnit hodnotami a smyslem.

Zivotni krize vnaseji do Zivota nejen vyzvu k jejich zvladnuti, kladou otazku po
smyslu, ale znamenaji i prozitek utrpeni. Dle Frankla (1995) piivadi k nalezeni smyslu
skutecnost, ze ,,... trpime nécim, protoze to nemizeme strpét - tedy proto, Ze to nechceme
nechat platit.“ (str. 108). Za moznou cestu, jak situaci zvladnout povazuje obdobné jako vyse
citovany autor vytvoreni distance, zaujeti postoje a naslednou zménu, nikoli situace, avSak
naseho vlastniho prozivani, naseho duSevniho stavu. Stejné tak je mozné nalézat smysl
v samotném zarmutku, ktery nam zesnulého zptitomni. Neni proto nutné se truchleni vyhybat
¢1 se dokonce za své pocity a prozitky stydét. Utrpeni ¢loveéka chrani pred apatii, dusevni
strnulosti, v utrpeni ¢lovék roste, stdva se bohat$im a mocngjSim. Frankl u¢i hledat smysl

v kazdém okamziku Zivota a v kazdém jej také nalézat.

2. 2 Ritualy a moderni ¢lovék

Odedavna se ¢loveék snazi obstat v kazdodennim zivoté. V soucasné dob¢ pouzivany termin
zvladéani (obtiznych) Zivotnich situaci Ize pouzit pfi popisu tohoto usili ¢lovéka po dobu celé
znamé historie lidstva. Dle dnesSnich ptedstav usiloval praddvny cloveék hlavné o dostatek
potravy, jenz zajistoval preziti pro néj i jeho rodinu. Za ucelem ziskani obzivy musel na jedné
stran¢ spolupracovat s ostatnimi lidmi, musel se naucit komunikovat, na stran¢ druhé byl
nucen ptizpusobovat se ptirodnim podminkdm a postupné tyto podminky ptizplisobovat sob¢.
Chce-li ¢lovék zvladnout néjaky ukol, musi nejprve pochopit v ¢em spociva a rozumét jeho
jednotlivym soucastem. Pro lepsi pfedstavu o pfirodnich i nadpfirozenych silach a lepsi
moznost se s nimi vyrovnat si ¢loveék vytvoril systém reprezentaci, symboli a ritudlti. Ritualy
slouzi dodnes tcelim nabozenskym, umoziiuji reagovat na jevy mimo materialni svét, a
hlavné ucelim spolecenskym. Ritualizované chovani ¢lovéku poméaha orientovat se ve svéte,
vychézet s lidmi, v podstaté¢ mu zjednodusuje zivot.

Vseobecna encyklopedie Diderot (1999, 6. svazek, str. 412) uvadi, ze pojem ritual Ize
chapat v zasad¢ dvéma zpisoby:
z vice riiznych ukont; ptedepsany zplsob vykondvani bohosluzebnych tkonti; nebo (c)

liturgicka kniha obsahujici texty a pokyny k obfadiim a



(2) zpohledu sociologie je ritudl ustadleny model individudlniho nebo kolektivniho
zpusobu chovani, ktery je zalozen na vSeobecnych pravidlech pfijatych v ramci dané socialni
komunity, a to bud’ vnucenych nebo tradi¢nich. Hraje dulezitou roli v déjinach spolecnosti
jako tradién¢ vypracovand metoda socidlni vychovy jednotlivcl a jejich pfizplsobeni se
spoleCenskym normam. Umoznuje zvladat standardni spolecenské situace, hrat odpovidajici
socialni role.

Ritualizace je naopak (a) jev, kdy urcité prvky chovani ztratily svou pivodni funkci a
staly se jen symbolickymi ceremonidly; (b) pfeména bézného projevu nebo systému chovani
v projev nebo systém s vyznamem signalizacnim.

Ptechodovy ritudl Ize spolu s van Gennepem (1997) vymezit jako ,,... pfechod z jedné
(zivotni etapy) do druhé (jenZ) nabyva razu zvlaStniho pfechodu, ktery se u nds vyznacuje
Jjistymi ritudly jako kiest, svéceni ...* (str. 12)

Také dle Bellové (1992) nam ritudl poméaha reagovat v situacich, které se vymykaji
béznym zvyklostem, nebot’ ptfedstavuje ,,... zpiisob chovani reagujici na misto, udalost, sily,
problém nebo tradici. Je to piirozend a vhodna reakce na dané okolnosti..... doCasné
strukturalizuje prostiedi Casu a prostoru pomoci série fyzickych pohybl a tak vytvarenim
arény, kterd svym formujicim vlivem hrace jak validizuje, tak rozSifuje schémata, kterd
internalizuji, ... a ktera jsou jim vnucovana autoritativnéj$im zdrojem, obvykle mimo lidskou
komunitu.*

Ritualizaci povazuje za ,,... zpusob chovani, ktery se odliSuje od jiného béZzného
chovani prostfednictvim postupli provadéni toho, co cloveék déla.... je to efektivni zplsob
chovani za ur¢itych podminek.* (str. 109-110)

,Ritualy oznacuji zacatek a konec... avSak cokoliv se demonstruje v ritudlech pronika
také ne-ritudlnim chovanim* dopliiuje Paul Connerton v knize How Societies Remember
(1996, str. 44)

Zajimavé vymezuje ritudly Alexander (2006): ,,Ritudly jsou epizody opakované a
zjednoduSené kulturni komunikace, ptfi nichz sdileji pfimi ucastnici socidlnich interakci,
stejn¢ jako ti, kdo je pozoruji, viru v deskriptivni a preskriptivni platnost symbolického
obsahu komunikace a akceptuji autenticitu svych zdméri... a zintenziviluji spojeni ucastnikl
a symbolickych predmétli s pozorujicim publikem, celou danou komunitou* (str. 29-30).

V pojednani o vyznamu ritualt v kazdodennim zivoté ¢lovéka Robert Fulgum (2000)
v zadném ptipad€ nevidi ritudlni chovéani jako formu stereotypu, kterd poméha vyhybat se

nechténému rozhodovani, naopak soukromé ritudly chvali jako chovéni, které proptjcuje



kazdodennimu zivotu ¢lovéka smysl a tvar. Chovani, které se pravideln¢ opakuje, protoze
slouzi spravné véci.

Dle Fulguma (2000) je dtlezité, hleda-li ¢lovék v zivoté viru, neni lhostejny a ritualy
jsou pro néj jednim z projevil nelhostejného ptistupu. Ritualy vyplyvaji z riznych stadii
zivota, pfeménuji vSedni na posvatné, neustale se vyvijeji a proménuji. Autor zduraznuje
dualezitost zastaveni a zamysleni v kazdodennim zivoté. ,,V posvatnych okamzicich piebyva
vécnost,* (str. 23) shrnuje.

Ritualy Fulgum (2000) rozdéluje kromé jiného do tii kategorii: vefejné, soukromé a
tajné. K vefejnym patii nabozenské obtady jako vnéjsi projev niternych posvatnych okolnosti.
Ve svétské podobé byvaji stvrzeny néjakym ufednim dokumentem, napiiklad svatba a oddaci
list. Soukromé ritudly dodrZuje kazda rodina po svém a zahrnuje mezi né€ rizné typy udalosti,
napiiklad oslavy narozenin nebo nedélni navstévy babicky. V nékterych hlavnich bodech se
budou obé¢ kategorie piekryvat a to minimalné u ttech velkych pfechodovych ritudli narozeni,
snatku a pohibu. Tajné ritudly si vytvari kazdy ¢lovek sam, v nejvétsim soukromi, a nejéastéji
vaze také néjaka zcela soukroma forma oslavy promény statutu. Soukromé ritudly mivaji
tendenci sklouznout v povércivost, jak hezky ilustruji napt. sportovci, ktefi na vyznamny
zapas nastoupi vzdy v tom jediném tricku, v némz vyhrali své prvni mistrovstvi.

Ritualy lze vidét jako postupy, které lidé opakuji od nepaméti, protoze davaji smysl a
fad jejich byti. Nejsou vSak ni¢im neménnym, ptfizpisobuji se dobé&, aby 1épe uspokojovaly
ménici se potieby lidi. V soukromi takova proména pfichdzi v okamziku, kdy se Clovek
rozhodne - nebo je k tomu pfinucen - se nad svymi zivotnimi vzorci zamyslet.

V navaznosti na vyse uvedené souvislosti, Fulgum (2000) cituje biblicky text:

,, VSechno ma urcenou chvili

a veSkeré deni pod nebem sviij cas.
Je cas rozeni i cas umirani

je cas plakat i ¢as smdat se,

cas truchlit i cas se radovat,

cas mlcet i cas mluvit.

Vsechno md urcenou chvili

a veSkeré deni pod nebem ma sviij cas. ..... ,, (str. 145)



2. 2. 1 Piechodové ritudly

Velmi specifickou podobu spolecenskych ritualt predstavuji ritudly ptechodové. Arnold van
Gennep (1997) konstatuje, ze ,,Zivot jednotlivce bez ohledu na typ spolecnosti spociva
v postupném piechazeni od jednoho véku k dal§imu* (str. 12). Ke vS§em vyznamnym Zivotnim
udalostem jako jsou narozeni, dospivani, snatek, rodiCovstvi, specializace ve studiu a
zaméstnani a v neposledni fad¢ i smrt, se vztahuji obfady, jejichZz cilem je umoznit jedinci
ptejit od jedné determinované situace k jiné, zrovna tak determinované situaci. Tyto obfady se
dle van Gennepa (1997) napfi¢ civilizacemi vzdjemné vSeobecn¢ podobaji, a kromé vyse
zminénych zahrnuji 1 naboZenské zasvécovani a obfady vztahujici se ke kosmickym
ptechodiim, jako naptiklad Novy rok.

Van Gennep (1997) dale ptechodové ritualy déli na odlucovaci, pomezni nebo prahové
a slucovaci ¢i ritudly piijeti. Odlucovaci ritudly jsou nejvice rozvinuté v pohiebnich obtadech,
které mimo jiné zahrnuji i ritudly obranné - ptfed svétem mrtvych, pfed nezndmem. Pohtebni
ritualy se vyznamné odliSuji podle narodnosti, v€ku, pohlavi nebo spolecenského postaveni
zesnulého. Pfi pohfebnich ritudlech hraje dilezitou roli mimo jiné pojeti zadhrobi a konec
koncti 1 pojeti samotné smrti a clovéka. Smrt ma jinou podobu pro moderniho ateistu a jinou
pro véfticiho s tradi¢ni pfedstavou o prevtélovani dusi. Obdobi smutku pozistalych slouzi
k jejich izolaci od obecné spolecnosti a zaroven predstavuje pomezni stav, do néjz se vstupuje
odlu¢ovacimi ritudly, a zn&jz se vystupuje ritudly opétovného zaclenéni. V nékterych
pripadech se doba ukonceni smutku ¢asové shoduje s pfijetim zemielého do svéta mrtvych.
V dobé smutku tvofi piibuzni neboztika zvlaStni spoleCnost, nachazejici se mezi svétem
zivych na jedné strané a svétem mrtvych na stran¢ druhé, z niZ mohou odejit vice ¢i méné
rychle, podle toho, jak izce byli se zesnulym sptiznéni. Pravidla zachovani smutku zaviseji na
stupni piibuzenstvi a u riznych narodu se 1isi. Nejdéle do tohoto zvlastniho svéta nalezi vdova
nebo vdovec a vraceji se zné jen vhodnymi ritudly a v okamziku, kdy uz je nade vsi
pochybnost jasné, Ze zesnulému nijak fyzicky nepatii.

V pohiebnich ritualech se dle van Gennepa (1997) pomezni obdobi vyznacuje nejprve
setrvanim téla zemielého nebo rakve ve smute¢ni mistnosti. Zesnuly pak musi urazit uréitou
cestu na onen svét, ktery byva podobny svétu nasemu, avSak lepsi pro ty, kdo si ho zaslouzi.
Osoby, za které nebyly provedeny pohiebni ritudly, jsou stejné jako nepokiténé nebo
nepojmenované déti odsouzeny k bidné existenci a nikdy nemohou proniknout do svéta

mrtvych ani se pfipojit ke spolecnosti, ktera tam vznikla. To jsou ti nejnebezpecnéjsi mrtvi.



Chtéli by se znovu zapojit do svéta zivych a protoze nemohou, chovaji se k nému jako
nepratelsti cizinci. Nemaji prostfedky k existenci, a proto si je musi opatfit na ukor zivych.
V ptipad€, Ze v predstavé ndroda neexistuje zdhrobi ur¢ené mrtvym, je ritudlem piijeti do
obecného svéta mrtvych prosté pohtbeni. Pohfebni vzpominkova slavnost slouzi k pieruseni
pouta s neboztikem, odlouceni spole¢nosti zivych od zesnulého a jeji konsolidaci.

Van Gennep (1997) uvadi vycet jednotlivych ritudld u raznych narodd. Mezi
odlucovaci ritualy je tfeba zafadit pfenaSeni téla zesnulé¢ho, paleni jeho majetku, jeho
omyvani a ostatni o€istné ritudly. K materidlnim postuplim odlucovéani patii jama, rakev,
hibitov, pficemz zavieni rakve nebo hrobu uzavira cely obfad zvlast’ slavnostnim zptisobem.
Mezi pfijimaci ritualy patfi hostiny po pohibu, jejichz cilem je navazat mezi vSemi
ptislusniky pozistalych pouto, které bylo smrti jednoho z ¢lankt rozbito.

Pohtebni ritual vycleni poziistalé do zvlaStniho stavu, v némz dojde k rozlouceni se
zesnulym a pftipravé jeho odchodu ,,na onen svét®, a ktery je zakonceny ulozenim neboztika
do hrobu. Nasledna hostina symbolizuje kone¢né rozlouceni a mize znamenat i opétovné
zaclenéni do svéta zivych, pokud neni spolecnosti jasn¢ uréeno predepsané obdobi smutku.
V takovém piipad¢ dojde k zaclenéni pozistalych, predev§sim vdovce a vdovy, az po odloZeni
formalniho smutku, v nasi spole¢nosti symbolizovaného ¢ernou barvou.

Prechodové ritualy tedy vsouladu se svym oznaCenim piedstavuji spolecnosti
piedepsané nebo jen akceptované formy chovani a postupti, jez symbolizuji pfechod z jedné
zivotni etapy do druhé, z jedné podoby postaveni ve spolec¢nosti do jiné. Pohfebni ritudl patii
mezi tfi nejvetsi a nejuniverzalnéjsi prechodové ritudly. Umoziuje pozistalym odpoutat se od

mrtvého Clena rodiny a vykrocit zpét mezi zivé.

2. 2. 2 Vyznam pohiebniho ritudalu pro pozistalé

Smrt blizké osoby pfinasi Sok, bolest, na urcitou dobu ¢lovéka uvede do zvlastniho stavu, kdy
realitu vnima zkreslené, ptes filtr vlastniho utrpeni. Aby mohl pokrac¢ovat v dal§im zivoté a
zaClenit se zpét do béznych aktivit, musi zménit svlij obraz svéta. V mozaice, ktera tvori
vnimany realny svét jednotlivee, bude jeden Clovek chybét. Pohieb jako spolecensky ritual
pomdha rozloudit se nejen se zesnulym, ale i se svym diivéjSim pojetim svéta a jeho nové
usporadani i svou novou roli.

Novy velky ilustrovany slovnik nau¢ny (1932, str. 511) uvadi, ze ritudl je ,,potfad

slavnostnich zvykti“ a pohieb definuje jako ,,nabozensky nebo spolecensky obtad.*



,Z4dny jiny obraz se v pribshu metaforizace smrti nevryl do paméti siln&ji nez obraz
cesty, ptrechodu... Cesté zemielého na tomto svété odpovida doba truchleni....Robert Hertz se
snazil spolecenskou roli truchleni popsat jako psychosocialni korelat k procesu rozkladu...
télo zivé zkuSenosti a komunikace ustupuje béhem truchleni tomu, co je nutné, potvrzené a
tvrdé. A nakonec je fiSe mrtvych zapeceténa stejné¢ uspesné jako pamét’ pozistalych® uvadi
Thomas Macho (2000, str. 89 - 91) v doprovodné studii k praci Jana Assmana Smrt jako
fenomén kulturni teorie. Pfestoze by bylo vySe citovanym tivaham mozné vytknout jisté
zjednodusovani, potvrzuji ve stru¢nosti vyznamnost samotného pohiebniho ritudlu, ktery
zminovanou dobu truchleni oficidlné zahajuje, a zaroven umoziuje hluboké proziti smutku
jako formy rozlouceni se zemielym a vykroceni na dalsi cesté zivotem pro pozistalé.

»K umérnému kulturnimu truchleni mé pomoci pravé pohiebni ritual® potvrzuje i
Pavel Ri¢an (2004, str. 374).

»dmrt je problém zivych. Mrtvi zadné problémy nemaji* konstatuje lapidarné Norbert
Elias (1998, str. 8) v uvodu své knihy O osamélosti umirajicich v naSich dnech. A pravé zivi
se potiebuji se svymi mrtvymi nalezit¢ rozloucit, prozit si jejich odchod 1 vlastni utrpeni

zpusobené Castecné ztratou blizké osoby a Castecné aktivaci vlastniho strachu ze smrti.

Patrani po publikacich tykajicich se vyznamem samotné¢ho pohiebniho ritualu pro
pozustalé nebylo uspéSné. VétSina studii se zabyva spiSe nasledky ztraty blizké osoby,
umrtnosti vdov a vdovcli nebo zvySenym sklonem k onemocnéni po ztraté blizkych.
V Ceskoslovenské psychologii 2002/5 (str. 462-470) a 2006/3 (str. 272-284) byly
publikovany prace na téma Socidlni reprezentace smrti autora Romana Hytycha, které se
zabyvaji ,,navody zdravého rozumu pro mysSlenkové pojimani a jednani v situacich smrti a
umirani* a ,,zlep3eni stavajici praxe nakladani se smrti v Ceské republice” zvlasté s ohledem
na pomahajici profese. Autor v zavéru své prace dospiva k nazoru, ze: ,,Pokud v nasi kultufe
dochazelo k postupnému mizeni smrti, Ize rozhodné zacit vytvafet prostor pro sdileni
skutecnosti smrti a pii jejim dovednéjSim zvladani se inspirovat tam, kde dosud existuje
dostatecny vetejny prostor komunikace a socidlniho sdileni ... Se smrti mize byt dale
naklddano z pozice profesiondlli na opravu strojlii, bojujicich o zvyseni jejich Zivotnosti.
Z jiného thlu pohledu, z pozice opravdového Zivota, je ale smrt zalezitosti vlastni kazdému
smrtelnikovi. Piestoze se dnes spousta lidi v Evropé¢ tvaii a zije, jako kdyby smrt neexistovala,
neni zas tak vzdalena doba, kdy byl fakt smrti bézn¢ sdilenou soucdsti Zivota Evropanti. (str.

283)



Také zahrani¢ni publikace napf. recenze knihy Responding to Grief: Dying,
Bereavement and Social Care autorky I. Renzenbrink zvefejnéna na serveru Oxford Journals

(http://services.oxfordjournals.org/cgi/searchresults?fulltext=Renzenbrink&x=12&y=7) se

zabyvaji spisSe postupy jak se mohou sami socidlni pracovnici chranit v situacich zvladani
ztraty a smutku v rodinach klientd. Z toho lze odvodit, Ze se v soucasné dob¢ pfili§ nepracuje
s vyznamem samotného pohiebniho ritudlu jako dilezitého okamziku v procesu zpracovani
smutku a provedeni vyzkumu na toto téma, budu-li parafrazovat vySe citované prace, pomiize
nejen zlepsit naklddani se smrti v nasi spolecnosti, ale i chrénit socialni pracovniky a ostatni
pomahajici profese.

Dle diive uvadénych autorti umoznuji ritudly jako symbolické aktivity lidem, jejich
rodinam a pratelim vyjadfit mySlenky a pocity tykajici se dilezitych Zivotnich udélosti.
Stejné tak je pohiebni ritudl vefejnym, tradiénim a symbolickym prostfedkem jak vyjadfit
svou viru, myslenky a pocity tykajici se smrti nékoho, koho jsme méli radi. Pohiebni ritudly
maji dlouhou historii a bohatou symboliku. Pomahaji lidem vyrovnat se s realitou smrti,
stavaji se poctou zivotu zesnulého, umoziuji vyjadiit smutek zptisobem, ktery odpovida
vyznavanym kulturnim hodnotdm, davaji pfilezitost vzajemné podpory truchlicim a prostor
myslenkdm tykajicim se Zivota i smrti, kontinuity a nad¢je vSem zivym. Ne v neposledni fadé¢

predstavuji akt rozlouceni se zesnulym, bez ohledu na formu a hloubku viry poztstalych.

V dnes$ni spolecnosti bohuzel existuje jistd tendence vyhnout se smutku a truchleni
jako projeviim slabosti ¢i nedostatku kompetence a castecné tak dochézi k potlaceni vyznamu
pohiebnich rituald. V této souvislosti je dobré si uvédomovat, ze smutek muze i lécit.
Poztstali, ktefi pln¢ proziji svlij smutek a dovoli lidem kolem sebe projevit jim lasku a
souciténi v jejich obtizné situaci, maji lepsi Sance smutek zdravé ukoncit a najit smysl
vlastniho byti do dalSiho Zivota.

Dr. Alan Wolfelt z Center for Loss and Life Transition (www.centerforloss.com)

uvadi 6 pozadavkil na smysluplné truchleni, které vede ke smifeni s Zivotni ztratou:
1. uznani reality smrti,

2. posun vstiic bolesti ze ztraty,

3. vzpomindani na zesnulého,

4. vytvoreni nové identity,

5. hledani smyslu a

6. trvala podpora ze strany ostatnich.

(http://www.centerforloss.com/articles.php?file=journey.php)
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Dr. Wolfelt (www.centerforloss.com) tyto body rozvadi v nékolika podnétnych
mysSlenkach: Zemfe-li nékdo, koho milujeme, je tfeba si nejprve ptfiznat realitu a definitivnost
smrti. Dokud C¢lovék tento fakt odmita, nedostane se ve zvladani smutku a nasledné dalSiho
zivota ani o krok dal. Pochopeni probihd nejprve na intelektudlni Grovni, odkud si postupné
nachazi cestu do oblasti cith az ke konecnému celkovému pfijeti. Pravé pohiebni ritual
pomlze mysli uvédomit si fakt, ktery clovék podvédomé odmitd. Diskuze s pracovniky
pohiebni sluzby, planovani ¢asového postupu a ceremonialu, nasledné setkani s neboztikem,
predani obleceni a dalSi nezbytné kroky, pfinuti poziistalé uznat, ze ten, koho milovali,
zemiel. Pohled na mizejici rakev je symbolem definitivniho uzavieni zivota.

Nasledujici krok pfinasi nezbytné projevy zarmutku, pro které vytvaii pohiebni ritual
tu spravnou atmosféru. Na pohibu je plakat nejen mozné, ale dokonce i vhodné a
odpovidajici. Pohfeb samotny je emocionalné vypjatym okamzikem, ktery umoziuje dat
prachod skrytym pocitim vSem ucastnikiim, nejen nejbliz§i rodin€. A tak si na pohibu
zemielého poplaci mnohdy i lidé, kteti nad vlastni ztratou plakat nemohli nebo nedovedli.

Pii zpracovani smutku musi byt ¢lovék schopen se piesunout ze situace fyzické
ptitomnosti zesnulého do oblasti vzpominek. I tento posun umozni dobfe a citlivé provedeny
pohiebni ritual, ktery pfirozené vytvari prostfedi k zamysleni se nad dobrym i zlym, které
jsme s neboztikem sdileli. Nikdy jindy nebude jiz takova pftilezitost se soustiedit na vyznéni a
ukonceni vztahu se zesnulym a podé€lit se o své mysSlenky s ostatnimi, ktefi jsou praveé
v pritbéhu tohoto ritudlu skute¢né zi¢astnénymi a chapajicimi posluchadi. Reénik, nékdy
profesional, vétSinou vSak nékdo zblizkych ptibuznych ¢i znamych, zmini v oficialnim
sdileni vzpominek mezi Gi€astniky ceremonidlu. Praveé vypravéni ptibéhll o zesnulém je v této
fazi smutku velkou pomoci a zarovenl utvrzuje pocit hodnoty jeho Zivota a tim i Zivota
pozistalych. Mnohdy se tak dozvi i o vécech, jichz se nezlcastnili a doplni si tak vlastni
obraz zesnulého.

Dal$im z nezbytnych krokd je vytvofeni nové smysluplné identity v dal§im zivoté.
Lidé jsou tvorové spoleCensti a nasSe vlastni Zivoty ziskdvaji smysl az ve vztahu k zivotim lidi
kolem nas. Zemfte-li nékdo blizky, umird i ¢ast mé identity, kterou jsem definoval prave
vztahem k nému. Pohteb jako spolecenska udalost mimo jiné umoziuje oficidlni pfijeti nové
role ve spolecnosti. Ostatni jakoby svou pfitomnosti na pohibu fikali: ,,Uznavame tvou
zménénou identitu a chceme, abys veédél, ze k nam stale patiis, a Ze ndm na tobé& zalezi.* Pocit

sounalezitosti a pratelé a rodina kolem davaji v tyto t€zké okamziky pozlstalému pocitit, ze
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jeste zije. Neni-li uspotfadan pohieb, spolec¢nost nevi jak se chovat k osobé¢, jejiz spolecenska
identita se zménila, a Casto se ji proto vyhyba.

Zemfie-li blizké osoba, snazi se ¢lovek pfirozené najit smysl Zivota i smrti. Tyto otazky
vyplyvajici: Jak zit dal? Nelze ¢ekat, ze bychom se dobrali kone¢nych odpovédi na otazky po
smyslu lidského zivota, musime vSak nalézt odpovédi dostatecné uspokojivé pro nas osobng¢.
V neposledni fadé dava pohieb blizké osoby pocitit, Ze jednou zemfeme i my. Zivot i smrt
jsou prirozeny a nevyhnutelny proces. Pohfeb pomaha v hleddni smyslu Zivota i smrti nejen
zesnulého, ale 1 pozistalych. Kazdy pohteb, kterého se uUcastnime je svym zplisobem
zkouskou pohibu naSeho. Pohieb piedstavuje moznost vyjadieni viry a zivotnich hodnot
kazdého jedince 1 celé spolecnosti. Jiz sam fakt uskutecnéni pohibu nese symboliku
dilezitosti, kterou pro nas smrt ma. Umoziluje zivym zit dal tak plnohodnotné a zdravé, jak
jen to je pro né¢ mozné.

Ucast na pohibu je také vefejnym vyjadfenim podpory a nabidkou pomoci do
budoucna. Umozni lidem ukézat city a nabidnout pomoc. Na pohibu je dovoleno pozistalé

obejmout, verbaln€ 1 neverbdlné jim projevit Ucast. Pravé naznafeni podpory patii

vvvvvv

vvvvv

podpory zivym. Davdme jim tak najevo, Ze ve svém smutku nejsou sami.

Aby pohieb splnil vSechny vyse uvedené pozadavky, je nutné jej také povazovat za
smysluplny ritual a dobfe vie naplanovat. Cas straveny jeho pfipravou je pro pozistalé méné
bolestny uvédomi-li si, Ze energie, kterou vynakladaji na vytvofeni osobitého intimniho
ceremonidlu, se jim vrati tim, Ze pomuaze jim i jejich piibuznym a zndmym podstoupit 1é€ivé

pusobeni zarmutku jako podminky vykroceni do dalsiho Zivota.

Z psychologického hlediska pomtize dle dr. Wolfelta (www.centerforloss.com)

poziistalym uvédomit si pied pfipravou pohiebniho ritualu nékolik dilezitych bodu:

Clovék ma pravo na pohiebni ritual. Pohfebni ritual je vice neZ uznani smrti. Umozni
lidem se sejit, projevit zajem, ukazat city a prozit vzajemnou blizkost.

Clovék ma pravo uspotadat pohieb dle vlastnich piedstav. Nékomu bude utéchou
tradiéni pohfebni ritual, ktery pro néj predstavuje naplnéni smyslu smrti. Pro jiného bude

vvvvvv

tradi¢ni ceremonial je mozné doplnit osobitymi prvky.
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Clovék ma pravo pozadat ostatni &leny rodiny i pratele o pomoc pfi p¥ipravé pohibu.
Pti zvladani zdrmutku nad ztratou mnohdy pomuze jiz ucast jinych lidi pravé na piipraveé
pohibu. Nékomu pfinese Utéchu, pokud pohiebni fe¢ pronese n¢kdo blizky a ne najimany
fe¢nik nebo pokud na pohibu zahraje nebo zazpiva piitel poziistalého &i zesnulého. Ucastnila
jsem se pohibu, na némz zaznély pisn¢ v podani zesnulé. Rozplakaly kazdého. A najednou
jsem si byli vSichni velmi blizci.

Clovék mé pravo si pred pohibem i béhem ného prohlédnout t&lo neboztika. Pohled na
zesnulého mnoha lidem totiz umozni si pfiznat skutecnost, ze zemfel. Je to také dobry zptisob,
jak se se zesnulym osobné rozloucit. Neni nutné povazovat tento zvyk za morbidni ¢i
nevhodny. Umoznuje procitit definitivnost smrti.

Clovék ma pravo projevovat b&hem pohibu smutek. Pohieb skyta vyjimeénou
moznost katarze. Neni nutné styd¢t se plakat. Neni ostudou hovofit o svych pocitech.

Clovék ma pravo uspofadat pohieb podle vlastniho nibozenského piesvédéen.
Cirkevni pohieb neni distojnéjsi nez civilni a civilni neni méné osobni nez cirkevni. Kazdy
ma pravo projevit svou viru i nazory také pti prubéhu pohiebniho ceremonialu.

Clovék ma pravo se pfi ptipravé pohibu, v jeho priib&hu i po ném tazat po smyslu
zivota a smrti. Je to pfirozené a toto hledani neni nutné zpochybnovat ani zlehcovat frazemi
typu: ,,Bth to tak chtél” nebo dokonce: ,,VSichni tam musime*.

Clovék ma pravo dat béhem pohibu prichod vzpominkam. Vzpominky jsou nasim
dédictvim. Vzpominky navozuji pocit sdileni a pomdhaji vyrovnat se se ztratou.

Clovék ma pravo nepiekrodit své emocionalni a fyzické meze. Neni ostudou byt
unaveny. Neni nutné pfijimat navstévy, hovofit. Pozlstali se nemusi chovat jako obvykle,
nemusi se ani nutit do béznych dennich ¢innosti, jidla apod.

Clovék ma pravo projit si obdobim smutku. Obdobi smutku pohibem nekonéi. Smutek
nepiejde rychle. Vici smutku je tieba projevit trpélivost. Je dobré vyhnout se netrpélivym a
netolerantnim lidem. Nezapominejme, Ze smrt milované osoby navzdy méni nas zivot.

Ujisténi dr. Wolfelta (www.centerforloss.com) zné&ji samoziejmeé az trividlng,

v moderni spole¢nosti, v niZ je kladen dlraz na vykon, a ktera péstuje kult mladi, vSak nejsou
nijak nemistna. Pro pozistalé mohou piedstavovat potfebné ujisténi o vlastni normalnosti i

patfi¢nosti prozivanych stavii a emoci.
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Uvahy o vyznamu pohiebniho ritudlu pfi hledani zptisobtl jak vykrogit do dalsiho
zivota bez zemfielého dokresluji myslenky Viktora E. Frankla (1994): ,Pravé tam, kde
nemiZzeme situaci zménit, pravé tam se po nas zada, abychom zménili sebe samy, totiz
abychom dozrali, dorostli, pterostli sebe samy. ... Utrpeni ma totiz smysl tehdy, stanes-li se

sdm jinym.* (str. 168-169)

2. 3 Pohieb bez zesnulého, zesnuly bez pohibu

V pribéhu poslednich sta let doSlo ke dvéma svétovym valkam a velkému poctu lokalnich
konflikti, v nichz zemtely miliony lidi. Z nejriznéjSich divodl nebylo ¢asto mozné predat
pozustalym télesné ostatky zesnulého a zaroven nebylo pro pozistalé ¢asto mozné usporadat
zesnulému pohieb alesponi v zastoupeni, s pouzitim umrtniho oznameni, s pfiloZenym
vyznamenanim ¢i osobnimi vécmi. Jesté horsi situaci predstavovala pro rodinné ptislusniky
hromadna umrti v koncentracnich a vyhlazovacich internacnich taborech, pogromy ¢i
teroristické utoky. Do podobné kategorie spadaji zvlasté v poslednich letech Casté zivelné
pohromy - povodné, tornada, tsunami, ohn¢ ¢i sopecné vybuchy. Proto mezi ndmi v soucasné
dobé zije pomérné velké mnozstvi pfisluSnikli rodin, v nichz nedoslo k ukonceni obdobi
smutku nad ztratou blizké osoby a pfijeti nové zivotni situace, ptfechod nebyl uskutecnén.
Z psychologického hlediska se této skute¢nosti obvykle nevénuje dostatecna pozornost.

Z vlastni rodiny mé autorka zkuSenost, jak miize pravé neukoncené obdobi smutku
ovlivnit zivot nékolika dalSich generaci pozlstalych. Dédecek se po valce nevratil
z koncentra¢niho tabora. Prestoze babicka obdrzela oficidlni vyrozuméni o umrti, vdovsky
dichod a né¢kolik f4dti in memoriam, s faktem jeho smrti se definitivné nikdy nesmifila.
V jejich nadé&jich ji nechténé podporovali dédeckovi spoluvézni i spolupracovnici z odboje
svymi historkami o lidech, ktefi se n¢kde objevili Zivi i nékolik let po skonceni valky.
Romantické ptedstavy o dédovi ztraceném ve svété podbarvily také dospivani generace vnukt
a odeznivaly postupné, s nastupem dospélosti a budovanim vlastni rodiny. Generace déti vSak
tyto rodinné baje pilné pestuje dile.

ZkuSenosti generaci zijicich pfed nami potvrzuji dileZitost pohfebniho ritualu, pfijeti
smrti i pfechodu do dalsi zivotni etapy. V tradi¢nich spole¢nostech se klade diiraz spiSe na
ochranu a odd¢leni svéta mrtvych od svéta zivych, nabozenské obtady zase slouzi k zajisténi

klidu duse a kvality posmrtného Zzivota. Pfesto i moderni védecké vyzkumy potvrzuji
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diilezitost uzavieni zivotnich fazi, proziti smutku a ptekonani krizovych situaci pro psychické
1 fyzické zdravi ¢loveka.

Jaro Kfivohlavy (2001) v knize Psychologie zdravi uvadi, Ze t&zké situace, které
cloveék zazije, maji vliv na jeho psychicky stav. Stupnice t€zkych Zivotnich situaci sestavena
pfi vyzkumech zjistujicich stres a jeho vyznam v zivoté lidi, uvadi na prvnim misté smrt
manzela ¢i manzelky. Ukazala mimo jiné moznost vztahu mezi zivotnimi otfesy a stresy na
jedné stran¢ a vyskytem nemoci na stran¢ druhé.

Krizové situace, které vznikly v disledku nezadouci zmény v zivoté, probihaji podle
Kastové (in Navratil, 2005) ve ¢tyfech stupnich:

1. Faze popieni je charakteristickd odmitnutim skuteénosti. Clovék proziva $ok. Zejména
zpocatku reaguje jakoby bez emoci. Typicka jsou prohldseni: ,,To nemilize byt pravda.*

2. Faze protestu se projevuje hnévem a v &lovéku se probouzi vzdor proti osudu. Clovék
prozivéa smiSené pocity a Casto se trapi domnélou vinou. Vedle viny se dostavuje ochromujici
strach ze Zivota i ze smrti, pocit bezmoci a zoufalstvi. Charakterizuje ji véta: ,,Pro¢ prave ja?«

3. Féaze bilancovani, kdy Clovek piremitd o tom, co bylo az doposud. Snazi se nalézt, co bylo
v jeho Zivoté hodnotné. Prozitek smysluplnosti a hodnoty minulého otevira cestu budoucnosti.
4. Faze reorganizace zivota, kdy se ¢lovek smifuje a naléza osobni smysl Zivotni situace, novy
vztah k sob¢ i ke svétu. V této etapé lidé nachazeji novy pohled na smysl svého utrpeni.

Pti zpracovavani krizové situace se Clovék mize nékolikrat vracet o krok zpét,
k predchozi fazi, nékterou muize i preskocit a v nékteré z nich miiZze uviznout na delsi dobu.
Obvykle trva zpracovani smutku rok az dva, existuji vSak lidé, kteti v n€které z fazi setrvaji
po cely zbytek zivota. Smysluplné prozity pohiebni ritudl mize napomoci dokonceni faze treti
a zahajeni faze Ctvrté, vedouci ke zdravému zptisobu Zivota v budoucnosti.

V diivéjSich dobach pomahala lidem se zvladnutim podobnych situaci jejich vira,
avSak moderni ¢lovek, ktery, pokud je véficim, je to Casto pouze mechanicky, nikoliv
z hlubokého ptesvédceni, uvizne ve svém nedokonaném zarmutku sam. V podobné situaci se
lidé vtom lepSim mozném piipadé obraceji o radu kpsychologhm a rlznym
psychoterapeutiim. V horSich ptipadech se nezpracované a casto i dédéné rodinné trauma
promitne v riznych nezvladnutych zivotnich situacich do osudi né€kterého ¢lena rodiny, ktery
nasledné potiebuje odbornou pomoc psychologickou, psychiatrickou nebo se stava klientem

nekteré jiné pomahajici profese.
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2. 3. 1 Symbolicky poh¥eb jako forma pomociv obtizné Zivotni situaci

V nékterych tradi¢nich spole¢nostech na africkém kontinentu se dodnes praktikuje provadéni
pohiebniho ritudlu i v pripadé, ze neni mozné pohibit télo zemielého. V prednasce o 1€cb¢
AIDS v Africe uvedl anglicky homeopat Peter Chappel v kvétnu 2006 v Brné nékolik
pusobivych kazuistik se symptomy nespavosti a zachvati paniky a désu u pozustalych po
obétech hromadného vrazdéni ve Rwandé. Kromé klasické homeopatické 1€cby doporucil
Peter pacientim, kterym se podafilo ze zasaZenych oblasti uprchnout, uspofddat svym
zesnulym, jejichz ostatky nemohly byt nalezeny, symbolicky pohieb jako akt umoziujici
psychologické zpracovani udélosti a vyrovnani se skuteCnosti. Jako poznamku na okraj
vyjadfil presvédCeni, ze stejné by méli postupovat pozistali po obétech tsunami a v Evropé
pak rodinni pfislusSnici osob pohfeSovanych v obou svétovych valkach, a zvIast obéti
z koncentracnich tabort.

Magazin Dnes z ledna roku 2007 (http://mfdnes.newtonit.cz/tisk.asp?cache=760215)

otisknul v ramci hodnoceni nasledkli tsunami z prosince 2004 piibéh rodiny Mand’akovych.
Stavebni podnikatel z KroméfiZe travil s rodinou dovolenou v Thajsku, z niZ se vratil jen
Sestnactilety syn, ktery v osudny den rybafil na volném mofi. Zurnalista popisoval zpisob,
jakym se sotva dospély hoch vyrovnaval nejen se ztratou rodiny, ale i s nedokoncenym
vzdélanim a zodpovédnosti za rodinnou firmu a jeji zaméstnance. Bylo to prvni vefejné
vystoupeni mladého muZze od osudné uddlosti a poprvé také o své situaci oficidlné promluvil.
Cely ¢lanek predstavoval jistou symbolickou formou vyrovnani s rodinnou tragédii, ukonceni
obdobi smutku a uzavieni jedné Zivotni etapy. Pfipomnél mi pohiebni fe¢ za zesnulé a verejny
ritudl symbolického pohibu.

Wikipedia (http://en.wikipedia.org/wiki/Amazing_grace) uvadi, Zze Cherokeeové na

valené stezce, ktefi se ucastnili bojii za Obcanské valky, v pfipad¢, Ze nemohli zemielym
uspotradat distojny pohiebni ritual, pouzivali hymnus "Amazing Grace", jehoz zpév pro né
symbolizoval akt rozlouceni. Kastova (2000) navrhuje vyuzivat pii zvladani krizi model
tvofivého procesu: zachytit co nejpfesnéji problém, ktery krizi vyvolal, védét, jak s nim
zachazet, a také nalézt moznosti, jak vyuzit potencidlti, kterym by okoli mohlo pfispét

k ulehc¢eni situace. Usporadani symbolického pohibu vSech téchto moznosti vyuziva.
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2. 3. 2. Symboly v dnesni spolecnosti

Pohteb jako obfad v sob& nese vyznam spoleCensky piijimané¢ho ritudlu symbolizujiciho
oddéleni svéta mrtvych od svéta zivych. Uspofadani symbolického pohibu tak vlastné
predstavuje zdvojeni funkce symbolického gesta a hrani¢i téméf s magickymi obtady
tradi¢nich spolecenstvi. Symboly vSak naznak jistych magickych, emociondlné bohatych
charakteristik vykazuji.

Dle Encyklopedie Diderot (1999, 7. svazek, str. 359) je Symbol je (a) smluveny znak
s jednoznacnym vyznamem nebo (b) nazorny znak s obzvlasté bohatym vyznamem nebo
tradici; souvislost s ozna¢ovanym je &isté arbitrarni, na zakladé konvenéniho pfitazeni. Casto
je spjat s velkym emotivnim ndbojem; ma schopnost k sobé¢ poutat a napt. v okamzicich
ohrozeni zase uvolfiovat zna¢nou lidskou energii. Symboly tohoto druhu casto udrzuji
v pospolitosti lidské skupiny; maji pro né pfimo posvatny charakter.

Slovnik spisovné ceStiny (1994, str. 285 a 428) chape pohieb jako pietni obtad
pohibivani a symbol jako néco konkrétniho, co slouzi jako konvencni znak pro néco
abstraktniho

»Model hodnotové eticky zistdva vzdy dvourozmérny, zahrnuje v sob¢ také rovinu
transcendentni. K ni odkazuji symboly.... Symbolickd povaha jednani se projevuje
manifestaci toho, co je nadosobni, co nelze redukovat na komunikaci a interakci.
Porozumét lidskému jednéni znamena porozumét socidlni skutecnosti a to nejen v jeji podobé
stavajicich pozadavka pfitomného okamziku, ale také v jeji roviné symbolické, toho, co
pusobi a neni tematizovano, a ptece je pritomné.” Uvadi Ivan Mucha (2000) ve své knize
Symboly v jednani (str. 22 - 24)

Duncan (1968) v knize Symbols in Society uvadi, ze: ,,Emoce tedy zavisi na jejich
formalnim vyjadieni. Neexistuji nevyjadiené emoce, nebot emoce neexistuji, dokud se
nevyjadii pocity, které jsou biologickym zdkladem emoci. Dulezité je, jak se emoce vyjadii a
jakou formou se vyjadii. ... Emoce vznikaji v komunikaci. (str. 47) S autorem nemusime
souhlasit, jeho pohled vSak poméha objasnit vyznam ritudlli, které jsou symbolickym
vyjadienim emoci a plni také socialni funkci mimo jiné tim, ze jednotlivce spojuji a vytvareji
v zivote jisty tad. ,,V klasickych Cinskych teoriich socialniho fadu slouzi ritualy k vyttibeni a
regulaci emoci. Provadéni ritudlt kultivuje city jednotlivel, na jejichz existenci zdvisi

spoleCensky tad.*
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Uspotadani symbolického pohibu v rodinach, kde se tradi¢ni forma pohibu nemohla
z nejraznéjSich divoda uskutecnit, Ize spolu s Maffesolim (2003) vnimat jako provedeni
zivého obrazu: ,,Obraz ma funkci spojovani pfitomnosti s minulosti. UmoZiiuje to jeho vazba
s posvatnym, ... které zachycuje jako spodni proud soucasného zivota ... Obraz zduchoviiuje
hmotu anebo spise vybira z latky ducha, kterym je naplnéna. (str. 172-173).

Clovek potiebuje symboly a symbolické jednani pii hledani smyslu mnoha udalosti ve
svém zivoté nebot’ jak piSe Frankl (2000) ,,... se nejvyssi smysl zcela vymyka intelektualnimu
pristupu... a vira, kterd ndm pfti hleddni poddva pomocnou ruku je vzdy systémem symboli.
(str. 78)

Symbolicky pohieb muize byt dilezitym vyjadifenim toho, co pozistali prozivaji,
umozni jim rozloucit se se zesnulym. Uspofadanim pohibu déavaji okoli na védomi sviij
zménény statut, zarovenl symbolicky vyjadiuji, Ze smrt svého piibuzného pftijali jako fakt a
hodlaji reorganizovat sviij dalSi Zivot. Konkrétni podobu miZe mit velmi rozmanitou,
v zévislosti na duchovni a spoleCenské tradici rodiny. Symbolem pohibu muze byt jiz
zminény nekrolog v tisku, tiché posezeni v kruhu rodiny s atributy smutku - Cerna barva
obleceni, svicky, kytice, hudba, uspotddani hostiny na rozloucenou s ptateli nebo tieba
ritudlni spaleni fotografie zesnulého ¢i vypusténi jeho oblibenych pfedmétti do feky ¢i mote.
Krasnou moznost skytd i vykonani zaduSni msSe pro kiestanské vétici ¢i vzpominkového
koncertu (inspirovaného tradici Cherokeell) pro ostatni. Forma obfadu mtize byt prosta ¢i
slavnosti, dilezité je, aby zcastnéni veédéli, Ze se o symbolicky obfad jedna a aby pro né

pohieb skute¢n¢ symbolizoval.

2. 4 Shrnuti teoretické cCasti

Zivot pted &lovéka stavi riizné tkoly, jez je nutné zvladat, aby bylo mozné prochazet
jednotlivymi vyvojovymi etapami. K nejvyraznéjSim udalostem mulzeme piifadit krizové
situace, bifurka¢ni body na zivotni cesté, v nichz si ¢loveék voli jeji dalsi smér. V tyto
okamziky lidé zvazuji nejen mozZnosti a zplusoby jedndni, ale Casto hledaji i smysl
prozivaného a ptaji se po smyslu zZivota jako takového. Pro prichod témito obdobimi se v
lidské spolec¢nosti vyvinula ndpomocné schémata — symbolické formy chovani a ritudly, o néz
se lze opfit v okamzik, kdy neni ¢as nebo moznost jednat raciondlné, védomé. Mezi

nejvyrazn€js$i prechodové ritualy se fadi ritudl pohiebni. Pohfebni ritudl v sobé skryva pro
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pozustalé velky vyznam jako moznost rozlouceni, piijeti smrti, proziti bolesti ze ztraty,
hledani a nachazeni nové identity 1 smyslu Zivota. Pro vétSinu lidi predstavuje i projev
vzajemné podpory a naklonnosti a umoziluje proziti pocitu blizkosti s ostatnimi. Vyzkumu
smyslu a vyznamu pohiebnich ritudld se vénuje velmi malo autorti. Hezkym piikladem
psychologické prace se smutkem a provadéni pozistalych fazi truchleni ukazuji internetové
stranky Center for Loss and Transition. Existuji i ptiklady uskute¢néni symbolickych ¢i
zastupnych pohtebnich ritudlf, vétSinou z oblasti tradi¢nich spolecenstvi.

Piedkladana prace si klade otazku, zda je mozné uspotadat symbolicky pohiebni ritual
i v kontextu dnesni spolecnosti, a zda by tato forma usnadnila pozistalym zvladnout smutek
nad ztratou blizké osoby.

Pro ilustraci tématu predkldda autorka analyzu rozhovori uskute¢nénych
s pozustalymi  po obétech koncentratnich tabord. V rozhovorech se spole¢né
s respondentkami zamysli nad psychologickym vyznamem pohiebniho ritudlu pro pozustalé
v dne$ni dobé. Mezi diskutovana témata patii jak ovlivnila skute¢nost, ze rodina nemohla
piibuznému uspotadat pohieb, moznost vyrovnat se s jeho smrti. Respondentky uvazuji nad
tim, co konkrétn¢ piinasi poziistalym uskuteénéni ritudl pohibu, srovnaji-li situaci s umrtim
jiného blizkého piibuzného. Autorka se také taze, zda si dovedou piedstavit symbolicky

pohiebni ritual.
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III. EMPIRICKA CAST

7 owr

Empirickd ¢ast prace se vénuje tvaham o vyznamu a smyslu pohiebnich ritualti pro poziistalé
ve specifické situaci, kdy se otec nevratil z koncentracniho tadbora a taze se, jak pro né
skutec¢nost, Ze rodina nemohla pfibuznému vystrojit pohieb, ovlivnila moznost vyrovnat se

s jeho smrti.

3. 1 Metodologie

Uvedena pojeti pohiebnich ritualt a jejich symbolického vyznamu jsou teoretickym zakladem
provadéného vyzkumu, ktery ur€uje pouzivanou metodologii vyzkumu. Kvalitativni metoda
ziskavani dat byla zvolena z nékolika diivodd. Za prvé bylo dilezité ziskat informace o
prozivani respondentek, podilet se na jejich vzpominkéch a ziskat piedstavu o vyznamech,
které¢ respondentky tématu smrti a ritudlu ptikladaji. Bylo nutné pokusit se o co nejhlubsi
porozuméni a vhled do vnitiniho svéta i vyznami respondentek a jejich emocéniho prozivani.
Dal8im z vyznamnych faktor je redlné omezeni moznosti pii provadéni vyzkumu tohoto typu
nejen z hlediska ¢asovych a finan¢nich moznosti vyzkumnika, ale i z hlediska pfistupnosti
informaci o pozustalych a jejich ochoty o takto citlivych tématech hovofit.

Pro provedeni vyzkumu se jako ideélni jevila metoda budovani zakotvené teorie. Jeji
zakladni principy lze shrnout do tfi boddl, které jsou opakované aplikované pfi analytickém
vytvafeni dat v procesech otevieného, axialniho a selektivniho kdédovani, a to: empirické
zalozeni teorie, opakované zvySovani teoretické citlivosti a systematické revidovani
vytvafenych dat v konfrontaci se zaznamenanymi fakty. ,,Pojeti vyzkumu zaloZené na
zakotvené teorii je kvalitativni vyzkumné metoda, kterd pouziva systematicky soubor ptistupt
k tvorbé induktivné odvozené zakotvené teorie o n¢jakém jevu. Vysledkem vyzkumu je spise
teoretické vyjadieni zkoumané reality nez sada Cisel nebo skupina volné¢ vztazenych pojma.*

(Straus a Corbinova, 1999)
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3. 2 Vybér ucastniki

Vybér ucastnikli vyzkumu vychézel zvyzkumné otazky. Zakladnim pozadavkem bylo
uskute¢nit rozhovor s pozistalym po obéti neStésti, a to bud vale¢ného nebo zivelné
katastrofy. Vybér byl tedy namatkovy do té miry, Zze byly ndhodné osloveny osoby, o nichz
tazatelka védéla, Ze jsou blizkymi pifibuznymi obéti, ovSem také ucelovy, nebot se
vyzkumnice snazila, aby se respondentky svymi zivotnimi postoji pokud mozno liSily.
Casteéné se jednalo i 0 samovybér, protoze tazatelka oslovila &tyfi osoby, tfi Zeny a jednoho
muze, ochotu odpovidat projevily vSak jen dvé zeny. Vyzkum se zabyva velmi citlivym
tématem, o némz lidé neradi hovofi. Pfi osloveni Ucastnikli se na jedné strané projevila
skutecnost, Ze smrt je v dneSni spolecnosti nepfijatelnd, prestala byt soucasti zivota. Na druhé
stran¢ se pozustali po obétech valek ke své ztrat neradi vraceji a nejsou ochotni hovotit
vefejné. Dva z oslovenych lidi neprojevili ochotu se nad vyznamem pohibu zamyslet. Obé
respondentky, které se interview zucastnily, jsou v blizkém vztahu k tazatelce a jejich
motivem byla spiSe ochota pomoci. Ob& Zeny jsou také vysoce komunikativni a zvIast’ u
druhé respondentky sehréla svou roli okolnost dalsi prozivané ztraty.

Prvni Zena M se narodila v roce 1939 v Bratislav€é, méla tfi sourozence, sestru a dva
bratry, z nichz jeden jiz zemfel. Otec zemiel v koncentraénim tabote, po roce 1945 se nevratil
k roding a byl prohlaSen za mrtvého. Matka zemiela v roce 1985. Zena ma stfedoskolské
vzdélani a vykondvala samostatnou odbornou praci jako fadovy zaméstnanec tovarny. Je
vdova, manzel zemtel v roce 2003. V souCasné dob¢ je v dichodu a ma spoustu zajmi.
Vychovala 2 dcery, 1 zemfela v roce 1984 pii autonehod¢, druhd je rozvedend a ma dvé déti.
Rodinné vztahy jsou dobré, o vnuky se rada starala a méa k nim hezky vztah.

Druhd zena B se narodila vroce 1935 vBrné, ma tfi sestry. Otec zemfel
v koncentra¢nim tabote, po roce 1945 se nevratil k rodiné a byl prohlaSen za mrtvého. Matka
zemfela tyden pred interview vroce 2008. Zena ma stiedoskolské vzdélani a vykonavala
samostatnou odbornou praci jako vedouci malého oddéleni tovarny. Je vdova, manzel zemiel
v roce 1993. V soucasné dob¢ je v dichodu, posledni roky se starala o svou téZce nemocnou
matku. Vychovala 2 dcery, ob¢ jsou rozvedené, méa dvé vnucky, o néz se rada stard. V rodiné

vladnou ponékud bouflivé vztahy, zvIast’ s ohledem na vék vnucek — 17 a 18 let.
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3. 3 Proces tvorby dat

Pfi tvorbé dat byla pouzita metoda polostrukturovaného rozhovoru. V metodé
polostandardizovaného rozhovoru se pouziva seznam predem pfipravenych otazek, které
umoziiuji vyzkumnikovi jistou kontrolu nad probihajici komunikaci. Hlavni i1 vedlejsi
vyzkumné otdzky jsou operacionalizovany formou otevienych otazek, které neohranicuji
moznosti odpovédi respondenta. Oteviené otdzky dle Ferjencika ,,umozni podrobné;si
vysvétleni vlastnich ndzort, vétsi vhled do zptsobu, jakym jedinec zpracoval nebo pochopil
urcité skutecnosti.” (2000, str. 177)

Tazatelka si pfedem pfipravila seznam otazek:
1. Myslite, Ze je dilezité uspotadat zesnulému piibuznému pohieb?
2. Povazujete pohieb jen za spolecenskou nutnost nebo je pro vas né¢im vic?
3. Myslite, ze vasi rodinu ovlivnilo, Ze nemohla zesnulému vystrojit pohfeb?
4. Pamatujete si néjakou urcitou udalost ¢i Cas, kterym se pro vas obdobi truchleni nad ztratou
blizkého uzavielo?
5. Doslo u vas k vyrovnani se ztratou a v ptipadé, Ze ano, co tomuto vyrovnani piedchazelo?
6. Vnimate rozdil ve vyrovnani se s umrtim jiného blizkého ptibuzného, kterému rodina
pohieb usporadala?
7. Je dilezité, aby mél zesnuly hrob?
8. Dovedete si predstavit, ze byste v rodiné¢ uspofadali symbolicky pohiebni ritudl? Jak by

mohl vypadat?

Respondentky byly seznameny s tématem vyzkumu, byl jim vysvéten zamér tazatelky
1 jeji predpoklady. Byly pozadany, aby se zamyslely nad vyznamem pohiebniho ritudlu pii
zvladani smutku v jejich konkrétnim ptipadé€.. Po iivodnich vSeobecnych otazkach tykajicich
se rodiny a souCasnych zajmi a aktivit se respondentky v podstaté¢ volné rozpovidaly
k tématim navrzenym v otdzkach. Délka vypovédi nebyla nijak omezovana, i kdyz bylo
obCas tfeba zasdhnout vhodnym projevem zajmu ¢i pfitakdnim. Nékdy také bylo tieba
zopakovat otdzku a vratit tak respondentku k tématu nebo usmérnit prib¢h rozhovoru
polozenim doplnujici otazky. Dopliujici otdzky pouzivala tazatelka také na piani
respondentek. Respondentky projevovaly o zvolenou tématiku zivy zajem, blize se dotazovaly
na vyzkumny zamér a zajimala je pfedchozi zjisténi. Pfed uzavienim rozhovoru pozadala

tazatelka o moznost dalSiho setkani v ptipadé potieby.
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Rozhovor byl nahrdvan na diktafon a zdznam pfepsan do textové podoby. Béhem
rozhovoru samotného 1 po piepsdni zaznamu si tazatelka nckolikrat ovéfovala spravné
pochopeni informaci vétSinou formou parafrazovani ¢i shrnuti feceného. Dotazované Zeny se
k tématu smrti ptibuzného vyjadfovaly volné, obé otazku uvitaly jako moznost piedat sviij
zivotni ptibeh, pfipadné hovotit o dilezitych zivotnich otazkach a k samotnému tématu ritudlt
se vyjadirovaly jen okrajové, M dokonce pouze v reakci na piimo polozenou otdzku po
vyznamu rituald. Jeji odpovéd byla zobecnénim, jakoby ritudl pro ni samotnou nic
neznamenal. Na pfimy ndavrh kuspofddani symbolického ritudlu reagovala vyhybave.
V reakci na tuto skute¢nost vyvstala nutnost polozeni dopliujici otazky: Co muze lidem
pomoci vyrovnat se se ztratou blizké osoby?

Krom¢ zaznamu rozhovorii pracovala tazatelka také s pozorovanim, a to jak stavu
vyzkumnika systematicky provadéného metodou introspekce, tak pozorovanych situaci a
jednani aktérd vyzkumu. Oboji je nezbytné, nebot skutecnosti, které pozorujeme, jsou
ovlivnény stanoviskem pozorovatele; nejen vnéj$im, napiiklad socidlni roli, ale i vnitfnim,
postoji, hodnotovou orientaci, sdilenou ideologii atd. Ferjenc¢ik mimo jiné uvadi, ze ,,rozhovor
predstavuje zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskdvani dat.“ (2000, str. 171)
Pravé tuto interaktivnost umoziuje skvéle vyuzivat metoda budovani zakotvené teorie.

Utast respondentek byla dobrovolnd, bezuplatna, zalozena na osobnim vztahu
k tazatelce. Interview se konalo vzdy v domacim prostiedi respondentky, v prvnim pfipad¢ po
dobu asi tfi hodin, v druhém ptipad€ hodinu a pll. Domaci prostfedi zaroven nabidlo jisté
zvysila jim zaroven jejich role hostitelky sebevédomi pted zahédjenim rozhovoru a samotny
rozhovor probihal jako zaujatd partnerskd vymeéna nazort. Rozhovory nebyly ptfepisovany
doslovné, byly vybrany jen jejich relevantni €asti a v pfepisech byly vynechdny vSechny
konkrétni identifikacni udaje. Po Gvodni analyze se tazatelka jeSté¢ jednou k respondentkdm
vratila a pozadala je o vyjadfeni k navrhované struktufe vysledkl. Toto ovérovani probe&hlo
jiz pouze telefonicky a respondentky nemély zasadni vyhrady. B projevila zivy zdjem o
celkové vysledky vyzkumu.

Z etického hlediska bylo nutné respondentky informovat o ucelu vyzkumu, ale ne
natolik konkrétné, aby doslo k ovlivnéni vyznéni rozhovoru ¢i nazord respondentek. Dale
bylo tfeba zdtraznit, ze informace budou uchovavany anonymni formou, bez uvedeni jména a
dalsich identifikacnich 0daji, a Ze nahrané pasky budou po pfepisu smazany, coz bylo
vyslovnym pianim zvlasté druhé respondentky. Toto pfani nebylo motivovano touhou po

anonymité a uchovani divérnosti sdéleni, ale obavou z toho, Ze ,,tam tak hloup¢ placala“. Ob¢
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respondentky byly obeznameny s diivodem nahrdvani i s moznosti nahravani kdykoliv

prerusit ¢i vyzadat si original nahravky.

3. 4 Prdce se ziskanymi daty

Pti praci s daty byla pouzita metoda budovani zakotvené teorie. Rozbor dat probihal
v podstaté jiz v pribéhu rozhovoru, kdy ziskané informace ovliviiovaly zaméfeni dalSich
kladenych otadzek. Nasledn¢ byla pro analyzu dat pouzita metoda otevien¢ho, axialniho a
selektivni koédovani. V analytické Casti prace bylo Cerpano z né¢kolika zdroji, predevsim
autorti Silverman (2005), Strauss a Corbinova (1999) a sborniku Kvalitativni pfistup a metody
ve védach o ¢lovéku (Eds. Miovsky, Cermak, Rehan, 2004).

,»Pod pojmem kddovani v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz
jsou zjisténé tidaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zptsoby, coz je
ustfednim procesem tvorby nové teorie,” uvadi Miovsky (2006, str. 228) Analyza rozhovora

vedla k revidovani ptivodnich vychodisek i zménam celkového vyznéni vyzkumu.

3. 5 Kontrola validity dat

,»V kvalitativnim vyzkumu je od pocatku mimofadné vyznamny problém kritérii hodnoceni
vysledkii, uvadi Kone¢na in Cermak (2000, str. 50). K hlavnim postuptim kontroly validity
vysledkl patii metoda triangulace. Triangulace metod ptedstavuje ziskavani zdroji rGznymi
postupy, vtomto piipad¢ rozhovor, pozorovani, diskuze s ptibuznymi. Interdisciplinarni
triangulace zahrnuje vélenéni prvki jinych disciplin, v provedeném vyzkumu formou vyuziti
informaci z publikaci z jinych oborii, kromé odborné literatury byly pouzity i popularizacni
novinové nebo internetové zdroje a literatura neodborna.

Triangulace zavéri byla zajisténa zpétnym ovéfenim spravného pochopeni a
interpretovani sdéleni pfimo u respondentek a Upravou textu dle jejich ndvrhii. Tazatelka
reflektovala sviij vztah k obéma respondentkam, hlavné sviij nesouhlas s postojem M, ktera
odmita fakt smrti otce pfijmout. Rozhovor probihal v pfirozeném prostiedi respondentek, aby

pusobil co nejméné rusive, a aby se zabranilo ptisobeni efektu vyzkumnika. Ziskané vysledky
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byly porovnany se publikovanymi zjisténimi jinych autori zabyvajicich se ptfechodovymi
krizemi a jejich zvladanim.

Pribézna verifikace a validizace dat probihala po celou dobu analyzy formou zpétného
srovnavani s pivodnimi transkripcemi. Metoda systematického porovnavani ve vSech fazich
vyzkumu zaroven umoziuje zvySovani reliability vysledkd. Dle Silvermana (2005):
,»...hovoii reliabilita o stupni shody, s nimz zatfadi riizni pozorovatelé nebo ten stejny
pozorovatel v rozdilnych situacich pfipady do stejné kategorie. Aby se mohla vypocitat
reliabilita, je povinnosti védeckého vyzkumnika, aby zdokladoval sviij postup a prokazal, ze
kategorie pouzil disledné,* (str. 202).

Zvoleny vzorek neni reprezentativni, osloveny byly pouze osoby, jez tazatelka osobné

zna a s rozhovorem souhlasily jen dvé Zeny, ob€ ve velmi blizkém vztahu k tazatelce.

3. 6 Kritické body spojené s realizaci vyzkumu

Hlavni problém pifi provadéni vyzkumu piedstavoval fakt, Zze tazatelka nema pfistup
k informacim o skupin€ pozustalych obéti valky €1 nestésti a musela se spokojit s okruhem
svych osobnich znamych ¢i ptibuznych. Tato skuteCnost jist¢ ovlivnila nejen pribéh
interview, ale i1 celkové vyznéni vyzkumu. Dal$i obtiz pfedstavuje skutecnost, ze obé
respondentky jsou jiz v seniorském véku, ¢emuz odpovida také jejich vnimani, interpretace
fakta 1 schopnost a zplisob reakci na dotazy. Jak uvadi Schneider (2005): ,,... stary clovek se
Casto silnéji identifikuje s obrazem sebe sama, vyvolavajicim v ném zivotni vzpominky, nez
se souCasnou situaci.“ (str. 161).V obou piipadech ovlivnila snaha o sebeprezentaci a
poucovani mladsi generace schopnost respondentek volné uvazovat nad navrzenymi tématy.
U druhé respondentky sehral jistou roli také fakt, Ze ji tyden pied uskutecnénim
interview zemiela matka, o niZ se 1éta obé&taveé starala. Smrt matky, ktera byla dlouhodobé
upoutdna na lizko, pfedstavovala pro Zenu velkou tulevu. Pfestoze vni umrti i pohieb
vyvolaly smutek, v dané situaci se snimi velmi dobfe vyrovnala. Zaroven pro ni byly

impulsem k zamysleni a pozménily také jeji vinimani smrti otce.
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3. 7 Analyza pFipadu

3. 7.1 Analyza M

Pti analyze rozhovoru s respondentkou M vyplynulo 6 hlavnich kategorii:
- ocekavani

odmitnuti

- pretvaika

- vyjimecnost

- ublizeni

- pomnik

Jako prvni je z jejiho vypravéni patrny trvaly stav ocekavani a tedy neukoncenosti nejen
obdobi smutku, ale i vztahu s otcem: ,,... my jsme celou dobu ¢ekali, ze se nam tata vrati.
Zaroven se jasn¢ vynofuje koncept nadéje vyjadieny explicitné jako nadéje i v kontextu jako
doufani. Této nadéje se M odmita vzdat.

Dulezitym tématem je pro respondentku odmitnuti skutenosti smrti otce. M opakuje,
7e se stouto skutecnosti nesmifila, nesrovnala, Ze necitila, Ze by byl mrtvy. Dulezita je
skuteCnost, ze otce pochovat nechtéli, jeho smrt necitili, a Ze jej meli pordd mezi sebou.
Pohteb nepotiebovali, neptali si jej uskutecnit. M stale véfi, ze otec zije, pocitd jeho soucasny
veék a na narazku, Ze neni redlné, aby v devadesati osmi letech jesté Zil, nereaguje. Rodina
nenosila smutek, jen za Gcelem oficidlnich ceremoniald.

Na to navazuje dal$i nosné téma rozhovoru a to nutnost utajeni a pretvarky. M ma
pocit, ze o ni nikdo nikdy nemohl védét pravdu, Ze Zila jinym Zivotem neZ ostatni. Zivot
v utajeni povazuje za tézky.

Velkym tématem ve vypravéni M je pocit vyjimecnosti a diilezitosti, ktery promita do
otce a jeho role, hlavné z politického hlediska, povazuje jej za vyznamného ¢lovéka, ktery byl
rezimu nepohodIny a védél pravdu. Otazka politiky je pro ni dilezitd, nechce o ni nic védét,
tedy opét téma popirani a zaroven chce pochopit, pro€ to lidi (jeji otec) délaji. Odpovedi hleda
v knizkach a pfestoze hovofi o nutnosti promluvit si o tom s nékym, tento rozhovor nikdy
neuskutecni. Vlastni rodinu a situaci neustdle srovnava s normalnimi lidmi a citi se vii¢i nim

vyjimecna i touto vyjimecnosti hendikepovana.
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Dal$im z témat, které se ve vypravéni M vynofuje, je pocit ubliZzeni, utrpeni, obéti.
Otce odsuzovala, povazovala jej za nezodpoveédného a zaroven ji i celé rodiné velmi schazel.
Citi se postiZzena nejen jeho ztratou, ale i nasledky jeho postaveni ve zménéném reZimu po
vélce.

K tématu pohtfebniho ritudlu se M opakované vraci zminkami o pomniku. Pomnik
padlym sice existuje, ovSem bez otcova jména, pro M to tedy opét potvrzuje, ze otec
nezemfel, hrob ani pomnik nema. Jeho pomnik stale hledd a nenachézi. Jako ditéti ji jen
schdzela moznost zapalit svicku na hrobé na DuSicky, v souCasnosti by jméno na pamétni
desce uvitala, ovSem to je vice spojeno s touhou po ocenéni otce nez s potiebou zesnulého
pohibit. Pohieb povazuje za moznost rozlouceni, vzpomenuti, ocenéni Zivota zesnulého i
ukonceni Zivotni etapy poziistalych, ji se vSak nic z toho netyka, tuto moznost ve vztahu ke
svému otci nepfipousti. Na pfimy navrh tazatelky uspofadat symbolicky pohiebni ritudl
reaguje, ze ji to nikdy nenapadlo a jeho uspotradani vlastné¢ odmita slovy ,,... ja nevim...“ a
odvolanim na babicku, ktera ziejmé zadusni msi slouzit nechala, i kdyz si tim nenti jista.

Tyto kategorie zaroven utvari dvé nosné osy vypravéni M, a to odmitnuti skute¢nosti
smrti otce, kterd v sobé slucuje neukoncenost, o¢ekavani i absenci pohtebniho ritualu. K tomu
se vztahuje 1 touha M porozumét a jeji pocit ublizeni a utrpeni z nepfitomnosti otce. Druhou
osou je pocit vyjimecnosti vlastniho osudu a s ni spojend potieba utajovani a pretvarky vuci
okolnimu svétu. Tato vyjimecnost je zaroven potvrzeni vyznamnosti jeji rodiny a naplnénim
smyslu jejiho Zivota.

Zivotni ptibéh, ktery M predklada, je piibéh vyjimeéného osudu dcery vysoce
postaveného ¢lovéka, ktery je plny utrpeni diky skutecnosti, ze o otce pfisla, a zaroven diky
tomu, Ze nikdy nemohla byt tim, kym se byt citi. Politické zmény po roce 1948 postavily
rodinu do nevyhodného situace pravé nasledkem postaveni a aktivit jejiho otce. M neschézi
ani tolik otec jako moznost byt dcerou vyznamného ¢lovéka a sviij Zivot prozit naplno, bez
utajovani. Proto fakt smrti otce jesté stale odmita, toto téma v sobé neuzaviela, zatim se
s otcem 1 za jeho roli skryvanymi moznostmi nerozloucila. Otci také nikdy neodpustila, ze
svou politickou aktivitou rodiné ublizil, i kdyZ se snazi pochopit, co ho k tomu vedlo.
Pohtebni ritudl ocetiuje jako moznost rozlouceni se zesnulym i ukonceni zivotni etapy, ve
svém zivote jej vSak zatim odmita. Otce jesté pohtbit nehodld, jesté se nechce vzdat nadéje na
jiné vyznéni vlastniho zivota. Ddéle patrda po davodech, jez otce kjeho vnimané
nezodpovédnosti vedly, snazi se najit smysl v prozitém i prozivaném utrpeni.

Souhrn zjisténi vychézejicich zanalyzy M jasné potvrzuje nejdulezitéjsi body

predlozené v teoretické Casti prace. Krize v naSem Zzivoté predstavuji vyznamné mezniky a
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ztrata otce rozhodné mezi zivotni krize patii. Dle Schneidera (2005) se ¢loveék sice muze
vyhnout ukolu s zivotni krizi se vyrovnat, nikdy vSak nedospéje biograficky tam, kam by m¢l.
Tato situace Casto vede k promitani vlastnich problémii do okoli, ¢lovék se po odchodu do
diichodu typicky oddava pfehnanym aktivitdim bez vnitiniho naplnéni, jimiz kompenzuje
mimo jiné nedostatek smyslu ve vlastnim zivoté. Krizové situace mize ¢lovéku napomoci
nalézt vztah ke svétu a lidem v ném, ktery odpovida jeho véku. Tento kol se M zatim
nepodafilo splnit. Jesté stale ¢ekd, jak se jeji krizova situace vyvine, odmita ucinit rozhodny
krok, spoléha na to, ze nékdo néco udela (napise jméno na pomnik) nebo jiz udélal (babicka
nechala slouzit msi). Napliuje tak slova Kastové (2000), ze se ¢lovek v krizi zdanlivé nachazi
v pozici malého ditéte, jez spoléha na druhé. ,,V zivotni krizi ¢lovék uskuteciiuje nejen
ptechod, nybrz i zménu. Kdyz se odvolava na to, ¢im se stal, kdyz chce h4jit svlij majetek,
pak krize své poslani nenaplni.“ (Schneider, 2005, str. 65)

M svou zivotni krizi ztraty a truchleni zatim nezvladla a jeji smysl nenachazi. Pfechod
nebyl uskute¢nén, vyznam pohiebniho ritudlu stejné jako moznost symbolického pohibu M
odmit4. Realitu smrti otce neuznala, stdle se nachazi ve fazi bouflivych a protichiidnych
emoci, obviilovani, jen obfas pfemitd a snazi se bilancovat. Otec je v jejich vzpominkach
postavou neredlnou, duchem pfitomnym v Zivoté rodiny. Novou identitu zatim nepfijima
stejn¢ jako nepfijima podporu ostatnich. Musi zit Zivot v utajeni, emoce neprojevuje,

nekomunikuje o nich.

3. 7.2 Analyza B

Hlavni kategorie ve vypravéni B predstavuji:
- pfipravenost
- komunikace
- ukonceni
- definitivnost
- senzacechtivost
- pocit nedostatku, kiivdy,

- €mocCe
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Uvahy B jsou silné ovlivnény neddvnou smrti matky. Z rozhovoru neni ziejmé, zda
odpovidd na dotaz sohledem na ztratu otce v koncentracnim taboie, nebo zda vyuziva
moznosti vypovidat se z prozivané¢ho traumatu.

Prvni ztémat, které pii rozhovoru s B vyplynulo byla pfipravenost. B tim mini
skuteCnost, ze u starych a nemocnych lidi je ¢loveék na smrt pfipraven, i kdyz si ji nepieje,
ovSem nenadald umrti plisobi pozistalym problémy. S tim je spojeno téma véku, kdy B u
starych lidi smrt pfedpoklada, ,,je to v pofadku®, u mladych je pro ni nepfijatelnd. DalSim
pfibuznym tématem je problém casu, kdy u nemocného ¢i starého ¢loveka ma pozistaly cas
se na jeho smrt pfipravit, rozloucit se s nim, spole¢né sdilené uzavfit.

Neméné diilezité téma je pro B moZnost rozlouceni se s umirajicim. Moznost fici mu,
co citim, podékovat mu, mit ¢as s nim promluvit, poptat mu (to nejlepsi na druhé strané?).
Zaroven prilezitost k rozlouceni pro B znamend moznost vidét vyrovnani, klid a uvolnéni u
umirajiciho. S tim je spojeno asi nejduilezitejsi téma celého rozhovoru a to komunikace. Pro B
je dulezité mit moznost komunikovat, vytikat si véci, vyfesit vztahy, stacit si fict, vidét, ze
umirajici vnima. Velkym problémem je pro ni fakt nevyi¢eného ve vztahu k zesnulému.
V této souvislosti zmifiuje 1 situaci v rodiné€, kdy hraje velkou roli, zda spolu lidé komunikuji
a také, zda si odpusti a umirajiciho propusti nebo zda se v tom dale ,,patlali a pitvali.

S tématem rozlouceni je spojeno téma ukonceni, které pro B znamena zvladnuti,
uvolnéni, upfimnost. Definitivnost rozlouCeni piirovnava khozeni hliny na rakev
s neboztikem, pii rozlouc€eni je pro ni diilezité odosobnéni, meditacni stav a zbaveni se pocitl
ktivdy. B se také zamysli nad odmitnutim faktu smrti a vyznamem odpusténi pii piijeti tohoto
faktu.

Pro B je dilezita skuteCnost, Ze vSe v Zivoté Ize napravit, Clovek si vezme ponauceni
do budoucnosti a vyuZzije svych zkuSenosti. Rozhodujici je pro ni vhodny ¢as i mnoZzstvi
problémd, které je tieba vyftesit. Uvazuje nad nutnosti Zit tak, aby clovek nic fesit nemusel,
aby mél ,,Cistej stl*.

Dalsi z aspektli, nad nimz se B zamysli je vyznam zptisobu pohibeni neboztika, kdy se
ji pohieb do zemé s rozloucenim v kostele zdd pfirozenéj$i a hlavné fyzictéjsi. Fyzicka
pfitomnost zesnulé¢ho je pro B dulezitd, potvrzuje smrt, d€ld ji definitivni, umoziuje
pochopeni.

Pohieb bez neboztika pro B situaci nefesi, protoze poziistali si mohou ptedstavovat, ze
zije, maji pochybnosti a brani jim to v rozlouceni. Pro poziistalé¢ hraje velkou roli jistota smrti.

Ritudly v zdsadé odmitd stim, ze nepomiizou, protoze neposkytuji prostor pro odpusteni.
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Sama ovSem pfiznava, Ze pro ni pii vyrovnani se smrti otce jisty ritudl prob¢hnul, a Ze ritualy
lidem pomahaji pochopit.

Jina z moZnosti, kterd brani rozlou€eni se s neboZtikem oznacuje B za senzacechtivost.
Podle B musi mit ¢lovek viili se se zesnulym rozloucit. Pro mnoho pozustalych bez neboztika
je jejich situace ptijemna, protoze se diky ni citi vyjime¢ni a maji svij pfibéh, ktery zivi a
nechtéji se vlastné rozloucit. Pfiznava vlastni situaci, kdy si Zivila svlij vlastni zvlastni piibeh.

Dale B uvazuje nad pocitem nedostatku, nevyieSené¢ho, které si ¢lov€k nese v sobé,
ktivdy, ubliZzeni, nedostatku piilezitosti odpustit a pocit promarnéni Sance. Opét se vraci
k nutnosti vytikat si véci, omluvit se a zdliraziuje, Ze si své problémy nosi lidé v podvédomi.
Promarnéni Sance pro ni predstavuje definitivnost smrti, kdy jiz véci nejdou napravit a ¢lovek
nedoZene, co nestihnul za Zivota zesnulé¢ho. ,,Nic s tim nenad¢las”. Evokuje to v ni pocit
bezmoci.

Zavérem se B zamysli nad dilezitosti emoci a porovnadva situaci se smrti matky, kdy
neplakala, protoze ji smrt )jako vysvobozeni z nemoci) pfala a méla moznost s ni pred smrti
promluvit. Smrt v tomto ptipadé pro ni provazi pocit Stésti a vysvobozeni.

Hlavnim tématem piibé¢hu B tak zlstdvd komunikace s nutnosti mluvit spolu
v rodindch, udrzovat v zivot¢ Cisty stlil, mit moznost se s neboztikem pied smrti rozloucit. Do
tohoto tématu spadd i rodina, kterd spolu hovoii a umoznuje rozlouCeni, odpusténi a
vyrovnani. Na komunikaci se vaze také pfipravenost na smrt a schopnost ukoncit truchleni.
V této souvislosti ma velky vyznam i moznost zbavit se pocitl nedostatku, kiivdy i
promarnénych Sanci, coz v§e komunikace, rozhovor umoziuji. Dal$im dilezitym tématem je
nutnost akceptovat fyzicky fakt smrti, coz dle B podporuji tradi¢ni zpisoby pohibivani do
zem¢ s moznosti hozeni hrsti hliny a tim symbolického rozlouceni se s neboztikem. Zaroven
je pro ni vyznamné vnitini pfijeti smrti, které vedle komunikace umozni vnitini smifeni,
meditace, ochota a vile kuzavieni. Tomuto uzavieni mnohdy brani skutecnost, ze
vyjimecnost ptibéhu dava lidem pocit dulezitosti, a proto rozlouceni se zesnulym odmitaji.
V této souvislosti se B zamysli 1 nad vlastnimi emocemi.

Zivotni piibéh B predstavuje piibéh ¢lovéka, ktery pied¢asné piisel o otce, léta se
s touto skutecnosti snazil vyrovnat a tohoto vyrovnani diky svému vnitinimu odhodlani také
dosahnul. Dilezitym momentem v procesu vyrovnani se s imrtim je pro B rodina a predevsim
komunikace. V rodiné se na jedné stran¢ vyjimecny osud predcasné zemielého otce tradoval a
podporoval tak nejen pocit soundlezitosti, ale i ,,senzace”, tedy vyjimecnosti Zivotniho
pfibehu. Na druhé strané tradice si véci v rodin€ vytikavat umozni B odpusténi, rozlouceni i

odpoutani se. DalSim vyznamnym faktem pii odpoutani od zesnulého je pro B samotny
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pohieb, vice nez ritudl vSak moznost fyzicky si ovéefit smrt nahlédnutim do rakve a do hrobu.
Tuto nutnost materidlniho potvrzeni B ptfekonala dusevni praci, meditaci a opét rozhovory.
Ptes popirdni dilezitosti ritudlu tak B uznava, ze pravé soukromy ritudl ji s vyrovnanim
pomohl. B se zamysli i nad aspektem ¢asu, ovSem vétsi dulezitost priklada odhodlani a vili
k ukonceni truchleni. Smrt matky pro B pfedstavuje moznost porovnat ob¢ situace, ocenuje
moznost rozloucit se a odpustit, uvazuje nad aspektem v€éku a nemoci pfi vyrovnani se ztratou

a dulezitosti dusevniho a duchovniho smifeni.

3. 7. 3 Porovndni studovanych pripadii

Srovnani piibéhti obou zen piindsi rozdily, podobnosti, témata se vzajemné dopliuji. Obe
zeny ztratily v détském véku otce. V obou piipadech vyrtstaly v netplné rodin€ s pocitem
nedostatku, kiivdy, neukonCenosti. Pro obé Zeny byla rodina prostfedim, které¢ pamatku otce
udrzovalo Zivou a nedovolovalo jim procitit definitivnost jeho smrti. Obé Zeny svij osud
prozivaji jako vyjimecny, odlisny od okoli, od normalu. M v této situaci uvizla, odmitla tuto
zivotni kapitolu uzaviit a zit svij dalsi zivot s pocitem uvolnéni a tim vlastné i prevzeti
zodpovédnosti. B se naopak pomoci komunikace s rodinou i ptateli pies sviij smutek pienesla,
sotcem se ji podafilo rozloucit, jednu Zivotni etapu uzaviit a nad vlastnim Zivotem se
zamyslet. Uvédomila si omezeni, kterd ji rodinnéd situace i touha po vyjimecnosti osudu
ptinesla, reflektuje je jako senzacechtivost a v dal$im zivoté je odmitla. Pro M ziistdva naopak
vyjimecnost a neukoncenost diilezita, dale patra po uznani ze strany spole¢nosti a potvrzeni
vlastniho statutu okolim napt. formou oficidlniho pomniku padlym. Naplniuje tak podminku:
,Kdo se v prozivani identifikuje s n¢jakym komplexem Ipéni, ktery povazuje za svou trvalou
identitu ,,ja* nebo za jadro své osobnosti, ten se musi ohrani¢ovat vici ostatnim komplextim a
popirat vSechno prozivani skute¢nosti, jez je neslucitelné s jeho identitou.* (Fryba, 1996, str.
97) Pocit vyjimecnosti M spojuje s nutnosti pretvaiky a tajemstvi. Obé Zeny odmitaji
moznost feseni situace formou symbolického nebo zastupného ritudlu. U M se jednéd ovSsem o
odmitnuti smrti otce jako faktu, vyznam ritudlu pfi ukonCeni zivotni etapy uznava a
odmitnutim usporadat symbolicky pohieb jej dokonce nepiimo potvrzuje. B sice ritudl jako
takovy odmitd, ovSem zaroveil sama uvadi, Ze si jej vnitiné provedla, pravé formou ji
ocenované komunikace. Zduraziuje dulezitost prozitku fyzického téla a fyzické smrti pfi
pohibu a rozlouceni se zesnulym, paradoxné se ji vSak tohoto rozlouceni podaftilo dosahnout

prostiednictvim duchovni a duSevni prace, odpusSténim otci a piijetim faktu smrti, pfestoze

31



k tomuto pfijeti doSlo az mnoho let po jeho smrti. B dale uvazuje nad vlastnimi emocemi ve
spojitosti s pohibem matky a ob¢é umrti pro ni také predstavuji piilezitost zamyslet se nad
vlastni rozhodnuti, ochota ¢lovéka zivotni etapu ukoncit, zesnulého propustit, s jeho smrti se
smiftit. Tento jeji zavér nepiimo potvrzuje M, kterd smrt otce neakceptuje a stale nechce tuto
moznost viibec pripustit. ,,Uzkost z rozloudeni probouzi potiebu pevné se drzet toho starého,
ukryt se za ochrannou fasadou, nebo si néjakym faleSnym zplisobem zjednat sebepotvrzeni.*
(Schneider, 2005, str. 142). M se tak sama udrzuje v pietvarce, kterou celoZivotné trpi.
V rozhovorech vyplyva i rozdil v pfistupu obou respondentek k duchovnim vécem, kdy B
jako véfici a praktikujici duchovni cClovék zdlraziuje dilezitost cirkevniho obtadu,
posledniho pomazani, meditace. M sice uznava msi jako zplsob zajisténi posmrtného blaha
duSe zemfielého, jako nevéfici ji vSak pohiebni ritudl nepfipadda smysluplny a zaroven
o¢ekava, Ze se o tuto moznost postaral n€kdo jiny. Zajimavym aspektem srovnani je zplsob,
jakym ob¢ respondentky vnimaji politickou situaci v pribéhu svého zivota. Ta pro M
predstavuje diilezitou stranku utvafeni vlastniho osudu jako sila pusobici zvenci, B, které se
podafilo pfejit k pozici vniméni z hlediska vnitiniho, se o politickych udalostech uplynulych

let vitbec nezminuje.

3. 8 Souhrn zgjisténi a diskuse

Vyse uvedené srovnani piinasi dvé zakladni témata ovlivilujici vyrovnani se ztratou blizké
osoby. Na jedné stran¢ je to ochota, viile postavit se situaci ¢elem, zpracovat trauma, prestat
krizi, uskutecnit pfechod a ptfijmout zmenu. Dilezité je osvobozeni od minulosti, emancipace
ja, pfijeti zodpovédnosti za vlastni Zivot a snaha o harmonizaci s okolim. K hlavnim
podminkam, jez bylo v prezentovanych piipadech nutno splnit, patii také vyrovnani s pocitem
ktivdy. Samotny ritual mize pirechodu napomoci, avsak jeho forma bude nejspiSe vysoce
individualni a od tradicni ptedstavy pohibu se mize velmi odliSovat. Na druhé stran¢ se jedna
o vnimani osobni integrity, vlastniho j4, jez je posilovano ¢i dokonce utvaieno ptredstavou
vyjimecnosti vlastniho osudu a dileZitosti vlastni osoby, tajného zivota rodiny. Prostfedkem
k vyrovnani a prekonani mize byt komunikace, impulzem komunikace s osobou ,,zvenci®,
konfrontace s pohledem druhého, s duchovni praxi. Uhelnym kamenem opét zistava viile ke

zméné podminéna vyzralosti osobnosti.
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Na konkrétni roving je pro respondentky dtlezitéj$i vyznéni jejich zivotniho piibéhu,
nalezeni osobni identity a smyslu vlastniho Zivota a prozit¢ho utrpeni. Vyznamnym faktorem
je schopnost pfijmout fakta, ochota odpustit podpofena osobnim systémem viry a soukromym
obrazem duchovniho svéta. Vyraznym symbolem smrti se ukazuje byt hrob sam a v prvni
fad¢ ndhrobni kdmen ¢i pamétni deska, opét jako potvrzeni vyznamu.

M ritudl odmitd, ovSem proto, ze neciti potfebu otce pohibit, stale chce aby zil. Timto
odmitnutim vSak zaroveinl jeho vyznam potvrzuje. B ritudl na jedné strané odmita jako néco,
co pomoci nemuize, na druhé strané¢ uvadi, ze si jej sama v sobé uskutecnila formou
zprosttedkovaného rozhovoru se zesnulym, pii némz mu odpustila, rozloucila se s nim a sama
se osvobodila. Ob¢ se shoduji na tom, ze zastupny ritudl mize pomoci lidem tradi¢né véficim,
kteti tak maji predev§im moznost postarat se o dusi zemielé¢ho. Z téchto zavérii proto nepiimo
vyplyva skute¢na dilezitost ritudlu pfi rozlouceni se zemfelym, jez je vSak ziva spiSe

24

nalezeni smyslu v situaci, s niz je konfrontovan.

Nelze opomenout moznost zkresleni vysledkii vyzkumu faktem, Ze jsou obé
respondentky v blizkém vztahu k tazatelce. Ob¢ také spadaji v€kem do skupiny seniorii a
jejich zkuSenost se tyka specificky obéti zemtelych v koncentracnich tdborech, tedy tématu,
které¢ se opakované probird a ¢astecné i dramatizuje a glorifikuje ve spolecnosti, médiich 1
filmu. Pfi rozhovorech s pozistalymi po obétech zivelnych pohrom ¢i lokalnich valek a
nestésti 1ze predpokladat jind témata a jiny okruh problémil, mimo jiné napft. pocit viny vici

zemielému, nikoliv pocit kivdy ze strany zemielé¢ho a nelze opomijet ani aspekt Casu.

Rozhovory s respondentkami nesouhlasi s vychozim ptedpokladem, Ze pro rozlouceni
se zesnulym, jehoZ télo nemohlo byt pfedano rodiné€, by poziistalym pomohlo uspotadani
symbolického pohtebniho ritualu.

Na zakladé provedené¢ho vyzkumu nelze navrhnout vhodnou formu symbolického

ritualu pfi préci s poziistalymi a klicovou zistava otazka individualniho pfistupu.
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V. ZAVER

Ritual v klasickém pojeti predstavuje standardizovany ovéfeny postup, zplisob chovani ¢i
usporadani situace, ktery lidem napomahd se zvladanim béZznych i extrémnich Zivotnich
situaci. Definice ritudlu v soucasné dobé je znatné problematickd, moderni ¢loveék ma
tendenci klasické ritudly odmitat, vidét v nich jen prazdné formy bez obsahu a nevnima jejich
dualezitost. S trochou nadhledu lze vSak za ritual povazovat kazdé chovani, jez ndm umoziiuje
hladky pribéh dne, prace, zivota ¢i vztahtll, a které bud’ védomé& opakujeme ¢i nevédomé
pfejimame od jinych.

V ptipadé zvladani zarmutku nad ztratou blizké osoby je diilezité nalézt formu rituélu,
ktera svym vnitinim obsahem naplni funkci pomoci a usnadnéni zvladani pro piibuzné.
Z citovanych rozhovorl vyplyvd, Ze samotny pohiebni ritudl tuto schopnost pro obé
respondentky ztratil. Jako rozhodujici faktor pfi vyrovnani se ztratou blizké osoby se projevila
osobnostni zralost, vile k odpusténi a pfijeti reality. Druhym vyznamnym aspektem je
v prezentovanych ptipadech vira ve vySs$i duchovni princip, jez vede k hledani vyrovnani a
respondentku pfivadi k uskute¢néni jistého druhu ritudlu, ktery pro ni predstavuje
komunikace. Rozhovor s pfitelkyni umozituje navdzani komunikace se zesnulym, meditativni
spojeni se svétem mimo realny fyzicky svét a bytosti mimo fyzické télo. Pritelkyné tak
piebira funkci knéze ve spolecnosti tradi¢né véficich a rozhovor ¢i meditace funkci ritualu
zadusni mse a pohibu.

ZastteSujicim tématem obou Zivotnich pifibéhii zistava nalezeni smyslu vlastniho
zivota i jeho jednotlivych okamziki a pies nahlédnuti tohoto smyslu viile k odpusténi, pfijeti a

zmeéne.

S ohledem na zaméfeni prace a téma pohiebniho ritudlu, respektive symbolického
pohiebniho ritudlu v kontextu dnesni spolecnosti, by bylo vhodné uskutecnit rozhovory také
s pozustalymi po obétech nékteré z nedavnych udalosti, naptiklad zminovanych zivelnych
pohrom. Zajimavé by kromé jiného typu prozité ztraty bylo také srovnani ndzorti a vnimani
situace ze strany mladSi generace. Obohaceni by jisté pfinesly také uvahy nad moZnosti a
formou symbolického pohibu zpohledu lidi v aktivnim véku, zvlast v kontrastu

materialistického pfistupu k zivotu a ptistupu lidi s nabozenskym ptesvédcenim.
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PRILOHA 1

ZAZNAM ROZHOVORU S RESPONDENTKOU M

M: Dobie, tak ja ti budu povidat, pro¢ jsme my naseho otce nikdy nepochovali.

Protoze, my jsme celou dobu ¢ekali, ze se nam tata vrati. Nikdy jsme neveédéli, ze

je mrtvy.
E: Ted’ si ptedstav, Ze byste si ten pohieb udélali.
M: Nech mé, nech mé moje nézory, ja ti feknu nas nazor. Protoze téch vdov bylo

v Bratislav¢ asi pétatiicet a oni se tak navzajem utéSovaly, a jedna druhé davaly
takové jako rozumy, a ani jedna se nesmifila s tim, Ze by ten jeji muz se nikdy
nevratil. Do osmactyficatého jsme se jeste spoléhali na Mezindrodni erveny kiiz,
ten tyto lidi hledal, v celém svété. Pak byl n¢jaky hlida¢ v Mauthauseng, ktery
tvrdil, ze ty lidi vidél, jak pfisli rovnou z Bratislavy a jak $li rovnou do komor, a Ze
uz o nich nebyly udélané zadné zaznamy, ale nedalo se to nijak potvrdit, nikdo to
nikdy nevéd¢l. Tak oni vSecky Cekaly, Ze se ti naSi otcové vrati. A pak jesté piisli
néjaké lidi s tim, Ze nékteti vidéli, jak tyto velice vyznamné lidi odvlekli Rusi na
Sibif. Takze my jsme naSeho tatu ani nechtéli pochovat, my jsme chtéli, aby zil, a
aby za nama prtisel. A kdyz ptisel osmasedesaty rok, a byl veliky zvrat, tehdy nase
mohl dostat. Do té Bratislavy, takZe my jsme ho ani nechtéli pochovat. My jsme
nikdy necitili, Ze je mrtvej, a naSa mama nas vedla, nesmély se tatove véci brat, a
jeho obleceni a vSechno bylo posvatné a pak jak kluci dospivali, tak mama
dovolila z téch Sath presivat . Takze my jsme toho otca méli potad mezi sebou. I
kdyz je fakt, ze potom, protoze mama nemohla dostat po otcovi zadné penize,
protoZe nebyla ani vdova ani nic, tak ho museli prohlésit za mrtvého, a na zakladé
tychto dokladli ona zacala dostavat diichod, penzi, a my déti jsme dostavali
sirotské. Ale to bylo oficidlni prohlaSeni a my jsme to nikdy nevzali za jako za
mincu, Ze je mrtvej, a neustale jsme doufali, kdyZ se n€kdo nekde objevil. A je
fakt, ze se par lidi objevilo, a to davalo tymto Zenam nadéj, ze ty chlapi se mizou
vratit, protoze to nebyli obycejni primitivni lidi, to byli vSecko vysoce vzd¢lani, to
byla tak zvana slovenska inteligence, a nevédély te zeny, ze tito chlapi by se

nechali sprovodit ze svéta n&jak jednoducho. Ze by se vzdy nékdo nasel, kdo by
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néco vymyslel, aby se zachranili. A z toho divodu my jsme nikdy nepocitovali, ze
bysme toho tatu pochovali nebo prohlasili za mrtvého, ale mama chodila na néjaké
také slavnosti, co ti protifasisticti bojovnici délali, kdyZ bylo vyro¢i néjake,
ukonceni valky nebo co, a oni tma dostavali vyznamenani a oni ud¢lali n¢kde,
myslim ze v Slavi¢im udoli pomnik pro této lidi, ale je fakt, Ze jmenovité, ze to
nebylo, protoze to uz byli lidi, co pro to obdobi toho lidovo demokratického Statu a
socialistického §atu byli, oni uz nebyli pro né n&jaky hrdinové, to byli pro né
nepohodlny lidi, protoZe to byli vlastné ti lidi, ktery védéli vSechno o Husakovi, o
tej ... vysoce postaveny lidi v politice, a oni o nich védéli pravdu. Kdyz se nas
n¢kdo zeptal: ,,Kdo je vas otec, co je s vasim otcem?*, vSichni jsme fikali: ,,Byl
zavrazdén v koncentrdku® a méli jsme pokoj od celého svéta. Nikdo se nds uz nic
vic na nic neptal, protoze je fakt, Ze j& jsem méla pét let, a kluci byli mali a
Ludmila méla rok a ptil. A tym padem to pro nas skoncilo a my uz jsme to
nerozebirali, protoze to co bylo kolem nés, ta hrozna politika, ty komunisti, co

s nami vyvadéli, tak my jsme uz ptestali o tom mluvit.

A kdyz se pak podivas sama na sebe, tak je néjakej okamzik, nebo tieba zména
pocitu, potom, kdyz sis ho ty sama v sobé uz pohtbila?

J& jsem si ho nepohibila.

Ale ono uz neni realny aby zil...

Ono uZ neni redlny, aby zil, ale ja v podstaté tak ngjak,...

No, ja to tak myslim. Zaclo to pak n¢jak, tak néjak od nékdy uz byt jasny, ze uz
potom nezije?

Ne, ne.

Rozumis jako, ne? ProtoZze maminka ti umftela, Ze jo.

Ano, ale...

A 1 kdyby byl otec btihvi jak zdravej, tak by ju tieba ptezil o dvacet let, ale o dyl
ne. Takze toudle dobou uz by musel byt mrtve;.

No tak ted’ka uz by mél, to uz jsem tak jenom uvazovala, kolik by m¢l, takze on by
mel devadesat osm let. No, letos devadesat devét.

Tak to on by v podstat¢ jesté¢ mohl zit. Kolem té stovky jesté nckteii lidi. ..

Ale tak jakoze...

A néjak ten vnitini pocit, rozumis, protoze ja uz mam hezkej vnitini pocit, Ze je
tatka mrtvej, ja si na né¢ho vzpomenu, tu svicku mu zapalim a fikdm si, Ze zase

svym zpusobem je mu fajn, ze je dobie, ze to tak dopadlo. Protoze zase vis$ co, on
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by byl nemocnej, byl by protivnej a nékde bysme ho museli vozit. Jako ja jsem se
hezky s tim tatinkem rozloucila. On mi malinko schézi, ze bych si s nim n¢kdy
povykléadala, ale jsem takové jako spokojend, vniting. KdyZ si na to vzpomenu.
Mas ty néco takovyho, Ze by sis fekla, Ze n¢kdy sis to jako takhle srovnala.

Ne, ja jsem si to nesrovnala a musim ti fict, Ze cely Zivot jsem uvazovala nad tim,
ze proc€ to... Kdyz ten nas otec byl taky straSn¢ rozumny a pro rodinu ¢lovék, ktery
miloval rodinu a déti a ... No zkratka, ze pro¢ on viibec do té politiky Sel.... Ja
bysem potiebovala vysvétlit, pro¢ to ty lidi vlastn€ d¢€lali. ... Ja jsme ho
odsuzovala, ja jsem ho neméla za hrdinu, ja jsem ho vlastné méla za
nezodpovédného Cloveéka, ktery takového néco udélal, protoze védel, ze vlastné
nam vSem strasné ublizi, stra§né. Protoze mé celoZivotné schazel.... (Gvahy nad
politikou a rodinou, vypravéni o ¢etbé knih) Ten muzsky element v nasi rodiné
schazi, mozna ze schazi jak mé tak Ludmile, a Ze se s tim srovnavam, no...

To je taky hrozné zajimavy... Ale kdyz se teda vratim k tomu, co ja musim
zpracovat, kdyZ si to porovnas. Vy jste teda nechtéli, aby umfel a ani jste si to
néjak ... néjak v sob€ nezavirali.

Ne, ne...

Ale kdyz to teda porovnas s t€éma, co ti zemfeli, ktery ti umfeli tady, a ktery jsme
pohibili, tak mas pocit, ze tam ten rozdil jako je? To, to vyrovnani.

Je. Ale jesté jsem toto chtéla fict (zase ivahy nad politikou a hrdinstvim...pro¢ to
ten otec ud¢lal a jak to vlastné v tej politice bylo). Stacila jedna obét’ v nasi roding,
ze uz to bylo tak tak. ... My jsme nebyli postizeni tou valkou jen proto, ze mé toho
otca zabili, ale my jesté jsme museli odejit z té Prahy do Bratislavy, takze my jsme
jesté museli fesit problém Slovéci a Cesi. Takze my jsme byli, my jsme byli vic
vystavovani v§emu jak normalni lidi, kdybychom byli Cisté ¢eska nebo cisté
slovenska rodina. (avahy nad nesnéasenlivosti ndrodnosti). To vlastné se tdhne tou
naSou rodinou stale, Ze my nejsme jako, neda se fict, ze jsme jednej narodnosti.
(inteligentni lidi nenadévaji) ... (ivahy nad politikou, zradci, zodpovédnosti otce,
spole¢nosti).... No nevim, ale rozdil mezi tim, jak jsem pochovala muZza a otca, no
vpodstaté jsem ho nepochovala. Ale mé to nikdy nevadilo,... totizto u nas se nikdy
nefikalo, ze mrtvy Cloveék, néjaké straseni, n¢jaké. ..

To ne, to spis prave jako to vyrovnani.

Ale ja jsem nepotiebovala, ja jsem necitila. ..
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Ale jesté ted’ nejse$ vyrovnana. Myslis, ze v porovnani s tim, ze jako se smrti
manzela, ze se$ vyrovnangj$i, smifenéjsi?

Ano. Protoze, zajimava véc, ze on tak jako... Podle mé ten tata uz citil, Ze uz
nebude tady zit...(ivahy nad smrti manzela)

A myslis teda, Ze ten pohieb samotnej, ze je to dobfe, kdyz si to ¢lovek tak pro
toho mrtvyho ud¢la?

Jezi§, ja jsem nikdy takto neuvaZovala....

A proc teda myslis, ze se pohtby d¢laji?

Protoze se lidi chtéji rozloucit a n¢jak. Jsme ho méli radi, tak si na né¢ho chceme
vzpomenout, aby se seSla celd rodina, jsme tak néjak... ocenili. J& jsem se nad tim
nikdy nezamyslela. Jestli to je ukonceni etapy Zivota nebo...

Ze ti to vlastn& pomiiZe, Ze se ti lidi miizou rozlouéit a v podstaté na ného miizou
zapomenout. Jako na Zivyho.

No urcité, urcite.

Je to svym zptisobem duleZity. Ze si toho mrtvyho jako uloZis, ten hrob je tvij. A
sejdete se s téma zndmejma a povykladate si...

Ale praptivod je asi s tim, aby ta duSe byla klidna, aby nebloudila, aby to ukoncili
a samoziejme vzdy si prali, aby mu bylo dobfe.

No a ten tviyj otec, ten vlastné zddnej hrob nema.

No, to nema. On ale kdyby jo chtél, tak by to byla rozhodné Detva.

No a premejslelas nékdy nad tim, Ze bysme si na tu Detvu zasli a tieba se na tom
hibitoveé aspont pomodlili.

To mé& nikdy nenapadlo, ale napadlo mé, j& jsem hledala jeho tabulu, ty padly, ale
j& jsem ho tam nenasla. V Bratislvé neni, v Praze taky ne — on byl zaméstnanec

v Praze. Tak on by mé&l byt na tej Gestnej tabuli v tej Ceské narodni bance. Tam my
jsme se nedostali. To mé¢ zajimalo, to jsem chtéla vidét. Protoze Detvanci ho
nedali, komunisti ho nedali na pomnik detvansky, protoze byl fabrikantv syn. A
z teho diivodu, kdyz se délala pamétni deska v Detve na ndmésti, tak stard mama
narodnimu vyboru dala nddherni mramorovi desku s tim, ze tam bude napsane;j
jeji syn a oni tam napsali vSetkych jen toho jej syna ne. Detvanci. Ona to chtéla a
oni ji odepsali, Ze se to dodatecné nemuze. (ivahy nad politickou situaci) Nikdy o
mn¢ nikdo nikdy nevédél pravdu, ani ti nejblizsi — jenom my jako rodina. Ale

nikdo ze znamych, kamaréadek, spoluzaci. My jsme zili jinym Zivotem nez jiné
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déti. Jednak Ze jsme tatu neméli a jednak ze tata byl fabrikantiiv syn. My jsme cely
zivot méli velice takovy jako utajeny. Tézko se tak zilo.

A neschézelo vam tfeba Ze jako nemdate kam chodit na hrob?

Ném to tak jako nepfislo. Ono téch sirotkii bylo hodné a pak ptisly ty padesaty leta
a hodné se zaviralo a nas takovych bylo hodné¢. Je fakt, ze nam bylo smutno jako
na dusicky, Ze nemame tattv hrob, ale vzdy tam byl néjaky strejda nebo krstny
otec a my jsme se straSn¢ dlouho starali o n¢jakého strejdu K a my jsme mu
vzdycky chodili na hrob. Kdyz se teta z tej Prahy nedostala, tak mamce napsala a
my jsme mu §li na hrob na dusicky, kdyz jsme byli malicky.

Ze jste to méli tak jako zastupny, Ze jste jako na ten hibitov §li a Ze jste to tak
néjak sfoukli dohromady?

No, tak néjak. Ale existovaly také te pomniky padlych. Ale my jsme tam k tomu
necitili néjak. My jsme §li za tim strejdem a tim padem to haslo. A pak uz jsme
byli velky a kluci na to nikdy nebyli a my jako holky jsme s mamou chodily.

A vzpominas jak jste vzdycky na pohibu na tom karu se vSichni sesli a jaks fikala
7e jste se hrozné€ nachechtali.

No to jo, ale ne z toho mrtvyho. Ale to se vytahovalo, kdyZ jsme byli mali, a co se
komu stalo a to byla cela rodina a to byla hrozna sranda. Ale ne kvili tomu
pohibu.

A nosila mati smutek?

No rok se to nosi. Ona nenosila smutek. Jaky smutek, kdyz byl nepochovane;.
Jenom kdyz byly ty schiize, co se schazeli ty... To se nosilo ¢erny. Ale ja si
nepamatuju, Ze by mam nosila... Ale kdyz byly néjaky oslavy nebo vyznamenani,
to vzdy Sla v ¢erném kostymu, no.

Nenosila smutek, protoze vlastn€ ho nepochovala.

Ona nenosila smutek. Ale stara mama ta nosila jen ¢erné saty.

A stryc Karol taky nevétil tomu, ze Jula zemiel?

No taky ne. Ale on pak byl v Jachymové, tak to uz bylo zly.

No ale je to lepsi, kdyz si ¢lovék toho svyho pohibi ne?

Nedovedu si to predstavit, Ze bych muze nepohibila, Ze. No to ano, a ze pak mas
potom za kym jit.

No ale kdyz se vratim k tomu vasemu otcovi, tak vam to v podstaté vyhovovalo, Ze

nebyl pohibenej?

41



V podstaté my jsme ho tak chtéli mit, protoze my jsme furt doufali, ze se nam
vrati. My jsme ho tak ve svém zivoté nepochovali a on tak jako.... Je fakt, Ze pfi
kazdé ptilezitosti ndm ho mama pfipomnéla.... Kdyby tu byl tata, to by sis
nedovolil a tak, tak se n¢jak ptipominal. Je fakt, Ze on tak jako. My jsme ho furt
jako citili kolem sebe. Ale to bylo i tim, Ze ta méma to tak vedla. Fotky jsme méli
furt, a to vyznamenani a ten vale¢ny kriz.

A co teda kdyz ted’ bude mit téch sto let, co kdybychom mu néjakej takovej jako
pohieb udélali. J4 nemyslim farafa nebo néco, ale néjakou svicku a vénecek nebo

néco. Pfisti rok bude mit sto.

Tys to tak navrhla jako, Ze se ty pohtby d¢laly dfiv jako aby ta duSe byla
svobodna, aby mohla jit. Ze bysme se tak rozlou¢ili jako my taky, aby tady uz
prestal strasit.

No my nevime, co stard mama, tfeba to udélala. Ona se s nim mozna rozloucila.

Nevim. Ja nevim...
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PRILOHA 2

ZAZNAM ROZHOVORU S RESPONDENTKOU B

B: Dédecek s babickou, u starych lidi mé to pfijde, jako Ze se§ na to pfipravena.
Vzdycky vis, ze diiv nebo pozdéji to ptijde. Nejdiiv umiel dédecek od maminky,
tomu bylo Sedesat. Ja jsem byla malinka a pfislo mi to jako hrozna legrace v
podstaté. Sesla se celd rodina, u toho hrobu, on byl jesté do zemé pohibene;j. Bylo
to zajimavy. Dneska si fikam, o co, o co pfirozenéjsi, o¢ fyzi¢téjsi jsou ty pohiby
do zem¢ oproti tomu Zehu.

E: To jako myslis, ze srdceryvnéjsi jsou ty pohiby do zemé, ale je to proto, ze tam
mas to védomi toho Clovéka, ze tam fakt je.
definitivnéjsi. Kdezto, kdezto, kdyZ to zajede do té pece, tak si mizes kdeco
predstavovat. Ale v té zemi mas jasno, ze uz tam zlstane.

E: A tam je jeSté takovy to, Ze oni na tu rakev hazi tu hlinu. Ja myslim, ze tim, Ze si
hodis tu hlinu.

B: Jo, to je potvrzeni toho. Ze fakt jako umiel. Jo. Ted’ka ta maminka, my jsme to
m¢éli v kostele. Protoze na té kremacce mé to prijde takovy jako neosobni. A teda
z toho kostela odvazi auto. Otevieny auto s tou rakvi. A to ti je jakoby jela na
vejlet. Jo, zase nemas pocit toho definitivna. A na§ Milo§ (manzel) dokonce, jak
byl $prymat, on jim dokonce skoro z toho auta spadnul, jak se rozjeli. Neméli ho
ptfivazanyho a rakev se zacala sunout ven. Tam nékdo stal a priskocil a zduchl ho
zpatky a vSichni se smali, protoze to byl celej on, jako.

E: TakZe podle tebe je diileZity, jak se ten Clovek stihne s tim mrtvym rozloucit? Jako
sam v sob&. A ze n€kdy to trva dlouho a n¢kdy to zase....

B: No ono opravdu zélezi na té ptipravé. Pokud ¢loveék je nemocnej nebo starej a lezi
v nemocnici tak je nad slunce jasny, Ze uz to ma spocitany. A ty mas vic Casu si
zvyknout na tu myslenku, Ze prosté odejde. A jesté kdyz tfeba vidis toho ¢loveka
na tom aru, kde vlastné uz je jako mrtvej, tak mas piilezitost ale jest¢ na n¢ho
mluvit, mas pocit, ze to jest¢ muze slySet. Takze mas tam opravdu ten Cas fict, Ze
ho mas rada. A Ze ho poustis a Ze mu piejes at’ se tam kam jde ma, ma krasné. A

tim je to rozlouceni, lepsi rozlouceni asi nejde udélat. Zadnej ritual myslim, Ze
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tomu nenapomiize, protoze s tim ¢lovékem nemiize§ komunikovat. I kdyz tieba ten
Clovek lezi v komatu, tak t€ néjakym zptisobem vnima.

Takze jakoby pro to rozlouceni je dilezity ta moznost, prave si to s tim clovékem
vyfiikat.

Nemusi to byt vylozené jako karty na sttil, ale takovy to rozlouceni jako fict mu
mam t¢ rada, dals mi to a to, strasné ti za to dékuju. A tohle mi s tim otcem
straSideln€ chybélo. ProtoZe umfiel mladej. Ta spousta toho nevyi¢enyho. Kdyz si
uvédomis, Ze s tim ¢lovékem uz nikdy nebudes mit ptilezitost mluvit, omluvit se
mu, fict mu ¢im ti ublizil, tak to v sob€ neses a potom porad mas tendenci si to s
nim néjakym zplisobem vytikdvat a vypada to tak, ze se ti pak pofad mota do snt,
mas ho potad v podvédomi a potad se v tom motés. A neses si s sebou tieba i

kdo ti ublizil a tys neméla pfilezitost mu odpustit.

No, to je.

Takze ty nahly umrti potom vedou k tomu nebo aspon moje zkusenost je takova,
ze Clovek viibec nepfipusti jakoby fyzicky, Ze ten ¢lovek tady neni. A to, Ze to
nepfiipusti fyzicky, tak, to je potieba to odpusténi. To néjakym zplisobem
zvladnout a myslim, ze i bez ohledu teda na, na ritudl. Pfi tom ritualu, tam nemas
prostor na odpusténi, tam akorat ses pod vlivem emoci, v podstat¢.

No a co teda miize pomoct, aby probéhlo to odpusténi. Je néco, co,... Rikas, ze
tob¢ se to podafilo, kdyZ jsme spolu sedé€ly a jako jsme si tam vyvolaly ty duchy,
zejo. Zamyslely se spole¢né nad tim a ...

Ja jsem o tom presvédcena, protoze ja ten okamzik mam tak zivé v mysli a

v podvédomi, Ze vnimam jesté dneska jakej tam byl vzduch, jaka byla teplota, jak
to tam vonélo. Vim, Ze v tom, tom okamziku, potom, co jsme tam sed¢ly n€kolik
hodin a mluvily jsme o tom v podstateé. Ob¢ jsme mély v podstaté nevyiceny, co
jsme jim nestihly fict. Nesly jsme si s sebou ... a jakoby tim, Ze jsme o tom
mluvily spolu, tak prostfednictvim jakoby toho rozhovoru, tak ... ne Ze bysme se
néjak spojily s nima. J& jsem ty duSe tam necitila, ja jsem méla Gplné jinej vjem.
V téch nékolika hodinach, Ze to byla zaprvé strasn¢ kratkéd doba a zadruhé, v tom
stinu mezi téma barakama, najednou jsem vnimala jakoby sloup svétla, na ten nas
stolek. A takovy jako uvolnéni, strasné. Ja to neumim fict. Opravdu to ze mé

vSechno asi spadlo a citila, jo, byla jsem velice dojata a citila jsem se jako, jako
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v té chvili, jako kdyZ opravdu v podstaté hodis tu hlinu na tu rakev. U m¢ ten ritual
probéhl se zpozdénim, pied témi osmi, deseti lety.

Takze v podstaté clovéku pomize, kdyz to povyklada.

J& si myslim, ze tohle nebylo obycejny povykladani, a jako tim, Ze j4 myslim, Ze
probéhla jakasi meditace, ze jako to nebylo obycejny vykladani. Predtim jsem o
tom vykladala s maminkou, s rodinou, se vSemi, co ho znali, jo, co byli dotCeni. A
k tomuhle nedoslo. Tam je ta komunikace jakoby v tom, v takové té sobecké
rodin€, kazdej ma néjakej ten svilj ndzor. Ale tim, ze my jsme to odosobnily, tak
jsme jako opravdu mluvily prostfednictvim sebe s nima, zZe jsme nemyslely na
sebe jako v tu chvili, tak mé to pfislo jako strasné, strasné uptimny. Tahle terapie.
A je pravda, Ze od té doby uz se mné o ném nezdélo, uz jsem neméla takovy ty
pocity kiivdy. A myslim, Ze tam fakt jde i o pocit kiivdy, kdyz ti n¢kdo odejde a
nefekne ti ahoj. Prosté to v sob¢ citi§ jako kiivdu. A proto mozné nékterym lidem
ty ritudly pomahaji k tomu, aby, aby to jako pochopili. Ale stejné si myslim, ze i
kdyz toho Clovéka tieba pohibis, tak pofad ta spousta nevyslovenyho tam, tam
ZUstava.

Mozna, Ze pro ty véfici, ten cirkevni ritual da tu moznost odpustit praveé pti tom
modleni nad tim hrobem. Kdyz oni tomu fakt véfi. Tfeba jim to pomtize.

Ja si myslim ale, Ze je to dany. Ze kazdej ¢lovék, kdyz, u starych lidi, kdyz nékdo
umir4, ta ta modlitba prob&hne a knéz da posledni pomazani a takovy véci, takze
to je v poradku. Ale myslim si, ze, Ze, Ze to je opravdu to, Ze jesté¢ mluvis, ze jeste
mas Cas se rozloucit s tim zivym ¢lovékem. Ve chvili, kdy prosté je mrtvej, tak uz
s tim nic nenad¢las. To je to definitivni. To si ¢lovék uvédomi a to t¢ jako
paralyzuje, protoze mas pocit, Ze jste néco v Zivoté prosvihli a Ze ted’ uz to nejde
napravit.

Takze pokud ¢lovek uvizne ve smutku, tak to popovidani s n¢jakym
prostiednikem, to otevieni se opravdu nékomu, komu davéiujes, a kdo ti vlastné
zprosttedkuje tu terapii, tak to moc pomtize, ze jo? Nebo co teda tém lidem vlastné
pomuze? Kdyz jednou ve svym zivoté dozrajou k tomu a pak vlastné to mizes
udélat kdykoliv s kymkoliv. Kdyz v tobé dozraje ta bolest, ale i to pochopeni a
takovyto jako zmoudfeni, tak pak ptijde n¢jaka situace, ktera ti to umozni, ale...
Ja si nemyslim, Ze to je zmoudfeni, Ze spi$ jako.. je to o t¢ komunikaci. Ne s tou
dusi, ale uvédomit si, Ze prosté jste to nestihli a jako vSechno v zivoté se da jako

néjakym zplsobem napravit, ze v§eho v zivoté si cloveék vezme ponauceni a miize
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to vyuzit pro to n¢jaky druhy konani, tak tohle ... ale neda se fict jako n¢jaka
casova osa, kdy na tohle je vhodna, vhodna chvile. Jo, ze kazdej asi k tomu
potifebuje jinej Cas. A ja si myslim, Ze je optimalni, kdyz ¢lov€ék umfe ptirozenou
smrti nebo tfeba po nemoci, ale mas jesté ptilezitost, vis, ze prosté ta chvile ptijde,
ze ptijde brzy, tak si to s nim néjakym zpiisobem urovnas. A pokud to nejde, tak je
to strasné tézky.

A myslis teda, Ze je i moznost, Ze si to ten cloveék v sobé tak jako posklada a zZe to
né¢kdy uzavie jako Gplné sdm?

No ja si myslim, Ze ano.

Nemusi k tomu mit toho partnera, ktery...

Muzes si promluvit s tim zemielym klidn€ sama, tteba pfed spanim nebo jo... ale
je dilezity... No je asi optimalni Zit tak, aby ¢loveék tyhle ptipady nemusel fesit.
Kdyz zijes$ s nékym, abyste vzdycky méli ¢istej stlil a no... Ono je to dany i téma
pomérama v rodin€é. My jsme byli zvykli tfeba u nés v rodin¢ si véci jako
vytikavat. KdyZ jsme se sesli, tfeba na néjaky narozeniny, tak jsme si cela ta
rodina prosté, byla to jakasi tradice, Ze jsme si fekli co jsme si, to jsme si, od
dneska dobry. A to, co se nam nabalilo v tom mezidobi, vedlo k dalsi takové jako
spontanni zpovédi. Co nas trapi, co nas mrzi, jo, tak jsme si odpustili. My jsme to
pak mé&li v podstaté tak nastaveny jako v roding. V rodinach, kde nemluvi o svych
problémech, tam si myslim, Ze to mtze byt jednodussi, ta komunikace potom a to
propusténi, jo a odpusténi.... (vysvétluje pribuzenské vztahy a poméry)... A kdyz
t¢ stihne nestésti a to t¢lo se nikdy nenajde, takze tam nemuzes tady to rozlouceni
usporadat, 1 kdyz si uspotadas pohiteb, to télo prosté fyzicky neni. Miizes si celej
jako. Byt ud¢las ritudl, ale to télos nikdy nevidéla, nemutizes si byt jista, Ze ten
Cloveék je mrtvej.... V podvédomi ti tieba hlodd myslenka. Co kdyz on tam nékde
zije na druhé stran¢ Zemekoule a tfeba ani nechce, abychom védéli, ze Zije, ani

s nama tfeba nechce mluvit. Takova ta stopa takové té pochybnosti tam za¢ne
hlodat a to si myslim, Ze mtize spis branit tomu, tomu rozlouceni.

Dobfe a co s tim?

To je otazka.

Jde néco teda vymyslet?
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Tam hlavné je otdzka, jestli chces propustit toho ¢loveéka. Ne pokazdy maji lidi
tteba tu vlli prosté najit to v sob¢ a to ud¢€lat. Ale spousta lidi je, je to lidska
takova senzacechtivost. Je pro né pfijemny, protoZe jsou né¢im vyjimeéni. Ze
prosté maji ptib&h. A oni si ho zivi. Tim pddem nemaji tu vili a nechtéji vlastné se
s nim rozloudit, protoze je to bavi.

Déava to pocit vyjimecnosti, tim padem dulezitosti a tim padem smyslu Zivota.

Tos uhodila hfebicek na hlavicku. S tim tatkou, to bylo ¢aste¢né tady to, tenhle
aspekt. Uvédomuju si, Ze jo, Ze to nebylo jenom tim nevyic¢enym, ale bylo to i tim,
ze ten piibéh byl zvlastni a j& jsem ho tim zivila. O tom se doma mluvilo. A furt
jsme se v tom patlali a pitvali. A mozna se tim taky oddalilo to, ten pocit
rozlouceni. S téma jinejma zemielym a jsem ten problém takovej neméla.l kdyz
jsme si tfeba nestacili fict. Ale prosté néjakym zptsobem jsem to dokdzal
akceptovat. A bylo to dany ¢astecné aji tady tou senzacechtivosti.

A ted’ u té maminky, to uz jsem si pfisla fakt divna, mné neuképla za celou tu dobu
ani slza. Nedokazu ptesné rozlisit pro¢. Kde se ta emoce zasekla. Mozna to bylo
proto, Ze jsem ji ptala jako to vysvobozeni. V pétadevadesati letech. Tak staryho
zemielyho jsem nikdy nevidéla. Takze ja uz jsem si myslela delsi dobu, Ze pro ni
to bude vysvobozeni, kdyz umie. Mozna jsem spi§ méla pocit radosti nez jako, ze
kone¢n¢ ma pokoj.

A neni v tom né&jaka vycitka?

Ne, prosim té, v podstaté od toho 1éta uz s ni nebyla rozumna fec. A na tom aru,
kdyz jsem nad ni stdla, snazila jsem se, jo, co asi v tom stavu mize vnimat, mize
slyset? A méla jsem takovej pocit jakoze mé slysi, Zze mé vnima a podafilo se mi se
s ni opravdu rozloucit, jo, fict ji, Ze ji mam rada a Ze ji pfeju, at’ se ma krasné. Coz
je hrozné dobfe. Jakoby mi rozuméla. Takovej pocit jsem z toho méla jakoze to
probéhlo. A vypadala uvolnéné, klidné, a...

Ty oteviené rakve, to je taky zajimavy. Zase je to spojeny s tim fyzickym
pochopenim toho konce, Ze je rozhodné dobte ty mrtvy vystavovat, protoze clovék

si tu definitivnost, jo, zase uvédomi lip.
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