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UvoD

Zkoumani tematickych skupin slovni zasoby je iatlu let jednim z aktuélnich UKol
jazykowdy. Tyka se fedevsim pojmenovanigdnetu denniho Zivota. Do této skupiny fat
i ndzvy jidel. Jidlo pat k nejzakladwjSim potebam ¢loveka. K nejstarSim jidim, ktera
¢lovek pripravoval, pati bezesporikaSea chléh Tyto dva pokrmy a jejich nazvy jsem si

zvolila a budu se jimi zabyvat v oblasti slovansikédritoria.

Dané téma jsem podrobila analyze z tobeadlu, Ze kaSe a chléb byly jiz odedavna nedilnou
soutasti kazdodennich stravovacich zvyklosti a jejikistence na sebe navzajem navazuje.
z raiznych druli obilovin. Pro pipravu kaSe byly uzivany pogd jeSt¢ dalSi suroviny —
ovoce, zelenina, maso, laginy apod. ¢hléb pSeniny, rezny jecny;, kaSe motha, masova
ovocna aj.). Chléb a kaSe pronikly ro¥h do oblasti ritualni, ve které sehravalflefitou
roli. Slouzily jako olstni dar @ oslavach pohanskych béhpozdji se staly sodasti
nadboZenskych dhdi kirestnich, svatebnich a pebnich, jak je uvedeno v dile Adolfa
Novotného Biblicky slovnik UZ z gchto ddaj je patrné, Ze jsem se musela seznamit
s kulturre historickym pozadim obou drahjidla. K tomu mi slouzily pedevSim publikace
Lubora NiederlehdRuko¥r slovanskych starozitnostprace Jaroslavy Beranovélo a piti

v prawku a ve stedowku a dilo Ceiika ZibrtaStara’eské urni kuchaské O slovanskych
nazvech kaSi jsem se pila v rozsahlémclanku O. N. Trubé&eva Iz istorii nazvanij kas

v slavjanskich jazykachO postupech ffpravy chleba weného pro ritualni dely a o jeho
vyznamu V kultie vychodnich Slovan jsem se deetla v publikaci A. B. StrachovKu/t

chleba u vosténych Slavjan.

Material pro praci jsenterpala z vykladovych slovnikjednotlivych slovanskych jazyk
(Prirucni slovnik jazykaceského,Maly stara’esky slovnik Slovnik slovenského jazyka,
Stownik pzyka polskiego, Bgarski tilkoven renik, Re’nik na makedonskiot jazik so
srpskochrvatski tolkuvanja, Rj@k hrvatskoga ili srpskoga jezika, Slovar sloveysk
knjiznega jezika, Slovnik jazyka starogliského, Slovar" sovremennogo russkogo

literaturnogo jazyka, Slovnyk ukrajins’koji movijymacal’ ny slainik belaruskaj movy



Na ceském dialektickém materialu jsem sgegwdcila, Ze nazev chleba nema ie#ni
varianty (kron¢ hlaskoslovnych, rozdilnych podle druhu iei®). Zajimavé je vSak
pojmenovani jeh@asti i krajeni krajic, skrojek patkaapod.). Omezila jsem se na nazev
chleba a jehocasti, kde jsem sefidila informacemi z Ceského jazykového atlasu.
Etymologicky mivod pojmenovaniasti chleba jsem hledala v Machkoktymologickém
slovniku jazyka'eskéhoa v Rejzko¥ Ceském etymologickém slovniKiaké u kase jsem se
nezabyvala n&nimi nazvy fiznych kaSi, pouze nazvy kaSe, pogoplrenymi adjektivy
blize ukujicimi, o jaky druh kaSe se jedna, z jaké surog@yripravovala apod.

RovreZz u etymologie slov jsem se zafila na vSeslovanské terminghleb» a kaSa
Etymologicky pivod slov jsem vyhledala Etymologickém slovniku jazyka starogieského,
ve vSeslovanskych etymologickych slovnicich — vrg&ero¢ Slavisches Etymologisches
Worterbuch v ruskémEtimologieskom slovare slavjanskich jazykotaké v etymologickych
slovnicich jednotlivych slovanskych jaZyKBdalgarski etimologien re‘nik, Etimologijski
riecnik hrvatskoga ili srpskoga jezika, Etimoloski sipslovenskega jezika, Etymologicky
slovnikc¢eského a slovenského jazykawjsi Etymologicky slovnik jazyk&eskéhoa Cesky
etymologicky slovnjkHistorisch-etymologisches Warterbuch der ober- nietlersorbischen
Sprache, Stownik etymologiczrgzyka polskiego, Etimologgskij slovar” russkogo jazyka,
Etymolohényj slovnyk ukrajins koji movy, Etymalahy slainik belaruskaj movyK dalSimu
doplreéni mi poslouzily odbornélanky zabyvajici se etymologickou analyzou, (h&pnek
Pavly Vatakoveé Staroslo¥nské nazvy chleba a jejich kontinuanty v jihosteksgch

jazycich).



1 KASE
1. 1 Historie, priprava a rozdéleni kasi

Slované jsou od svych patka ozna&ovani gevazi jako zenddélci. | kdyz nelze pominout
chov domacich zvat, zejména skotu, jejich potrava bykegevsim rostlinnéhoipodu. Jidlo
bylo piipravované z obilovin. Dokazuje tada nale& obilovin na slovanském tuzemi v 8. — 9.
stoleti. Z historickych i archeologickych &lectvi uz z doby pohanské je doloZeno, Ze
Slované pstovali z obilizito (re2), jecmen pSenicj ovesi prosa Zvlast proso a prosna jidla
méla vysadni postaveni, [fgd ve slovanské kuchyni mezi nejobliksgi.

z obilovin. Je #ejmé, Ze u obili se obvykle nekonzumovala cela,zrikalyZ to za ufitych
okolnosti bylo mozné. ied samotnou konzumaci bylo pelta obiloviny nejtive upravit.
Zakladnim zpgsobem pipravy obilovin bylo tl¢eni, roztloukani zrn na kasi. Tentougpb
zpracovani ppomina slovansky nazetolkeno 'syrova ovesna zrna rozikna na kasi
a ukena k jidlu' (<olkti 'tlouci'). Mnohem pozdji se roztloukani fendsi i na jiné pozivatiny
(nap. na zeleninu, na brambory, v. tapeské dialektické nazvy bramborovych kdscky,
tlucenky tludenkd. K pripraw kasSe slouzily nadoby #Zijpodniho materialu, tj. i@wné
vydlabané misky nebo koZzené vaky (Beranova 2006, 50

Terminy z 10. stoleti jakbraSnoozna&ovaly roznglnéné obili a naslednpak jidlo vibec,
slad — starorusky vyrasolds pro zrni porosené a vysusené. Uz vidpbhanské zpracovavali
Slované zrno nedozralychéjeych ¢i pSentnych klasi prazenim. PraZzené zrni nedozralych
jeénych nebo pSetinych kla$i, prazmq bylo starym lidovym jidlem naienych mistech
obyvanych Slovany a bylo pozivano jakaSe Prazeni fipominaji také skteré slovanské
nazvy kaSi, nap p. prazmo, st. a¢. prazmo'polozralé oprazené zrno, kaSe &'.nPrazeni
jako sowast gipravy se uchovalo i v lidové kuchyni, @mz sedci nazvy jako p. dial.
prazucha'druhtidké kaSe z oprazené&e nebo pSetiné mouky'c. dial. prazenka'prosna
kaSe s moukou uprazend, dial. prazba'kaSe z prazené mouky', br. diptizanina tidk&
Zitna kase pipravovana se sadlem, cibuli a masem'.

Rozvoj v gipraw kasi nastal sifpravou jidel véenim. Vaeni kaSe nastalo uz v mladSi dob
kamenné, kdy byly vynalezeny keramické hrnce. Vepdél hrnce a misky poskytovaly
moznost véeni @imo na ohnisti. V&ni je motivaci nasledujicich dialektickych né&zv

srb. dial. vara, varica, r. dial. varening zavarg zavaruska razvarka pustovora p. dial.

rozwarkg nawarkaaj.



Moucné kaSe sefjpravovaly a dodnesipravuji z fiznych druti obilovin, podle nichz maji
mnohé z nich sva jména ve slovanskych jazycich:

nap. sin.prosena kasgrosna kase' (SSKJ 4, 246),

sIn. dial.jagli (Plet 1, 354), sIn. diabSénokasSe z pSetné krupice' (SSKJ 4, 281),

sIn. dial.jecmenova kaS&aSe z jemene’ (Plet 1, 362),

sIn. dial.ovsena kaS&vesna kase' (Plet 1, 878),

sIn. dial.bsroveg béroveckase z bért'(Plet 1, 13),

slk. hist.Spaldova kaS&paldova kase' (HSSIk 5, 653),

slk. hist.kassa krupyczovarupicna kase' (HSSIk 2, 33),

slk. dial.tureck& kaSakaSe z kukti¢né mouky' (SSN 1, 755),
slk. dial.zZ6t4 kaSdprosna kaSe' (Orlovsky 129),

W

¢. st.obilna naridko uvaena kasdJg 2, 33),

(@14

. dial. turkinica 'kukuri¢cna kase' (Malina 130),
. dial.kaSe prosna (jahelna, Zlut@artoS 1904, 140),

<

. dial. bila (krupicna nebo ryZzové)Bartos 1904, I. c.),

<

(@14

. dial. mou’na (z mouky a vaje¢Bartos 1904, I.c.),

(@14

. dial. jahelnica 'jahelna kaSe' (Bartos 1904, I.c.),

<

. dial. prosna kaSaprosna kase' (Barto$ 1904, I.c.),

<

. dial. poharrend kasac. dial. pohanska kaséBartos 1904, 1. c.),

¢. dial. pohanena‘'kase z pohanky' (Bartos 1904, I. c.),

¢. dial.rezna kaSakase z reznych (tj. zitnych) krup' (Bartos 1904,),
ukr. dial.vivsjanyk'ovesna kaSe' (ESUkr 4, 149),

r. dial. borovaja kasaprosna kase{Trubasev 1960, 9), aj.

Mouc¢nych kaSi je znamo mnoho diuha kazdécasové obdobi bylo charakteristické
specifickym druhem kaSe. Nejstji se pgipravovala kaSe slana nebo alespmslazena, jez
byla obvykle hodd mastnd.Podle historika Waltera von Otokara Zécdti sedmi jemu
znamych vzori prawke kaSe byloitatricet silné omas¢nych (Beranova 2005, 51). Kr@m

mouwnych kasSi se pozfl kaSe vaily z masa a mouky nebo z ryb a mouky. Podle dalgge

1 SIn.bar, ¢. bérje rostlina Setaria,ifbuzna prosu. Jesténst pred 80 lety se bér vyséval dersté vyzdaiené
pudy, ziskané vypalovanim kesa daval v ni hojnou Urodu. Chutné zrno slouzilptipraw jidel, slama se
zkrmovala dobytku (Machek 1968, 51).

2 R. dial.bor je 'proso/ Panicum miliaceum'.



nalezi je znama i kase z morku a moukyi Bchucovani kaSi se h@ruplaiiovaly byliny
nejriznéjSich drulii, zelenina, kiinky, piirodni kaeni nebo houby.

Neslazené kaSebyly velmi oblibené. Nap v prvnich staletich naSeho let@po je
konzumovalifecti a fimsti vojaci. Podle antického historika ze 4. gfole |. Ammiana
Marcellina se pro vojaky az v dalSich staletiagtinvskych taborech zaly sta¥t pekarny na
peiivo (Beranova 2005, 51). &r¢ se kaSe ffipravovaly také ve gtdowkych klaSterech.
MnoZstvi kasi je zmimo i v pozdjSich kuchéskych knihdch z 15. — 16. stoleti. V rukopise
kuchaskych navod z 15. stoleti je obsazen navod rigpavu ctyriceti Sesti drub kasSe —

z masa mléka smetanyvajeg susenych rylz vep-ovych Zaludk, zjazykanebosyra z maku

¢i semenceTaké Bavor Rodovsky z Hukdn roku 1591 uvadi vice nez osmdeséat dlkdse

a na dvacet varmuzi, coz byla obdoba kaSe (Bera2@d3, 1. c.).

Oblibené byly kaSe lu&tinové. S¥dci o tom nazvy kaSi ze staré slovenstiny,inapst. slk.
kasse z ssoczovicAaSe zcéocky', hist. slk.krupna kassakroupova kase' (HSSlk 2, 33).
Zvlastni oblik se tSily kaSe hrachovd nebo fazolova.ckdy se Iustninové kaSe
piipravovaly i ze dvou nebo vice surovin, hap hrachu a krup, hrachu a pohanky nebo
z hrachu a fazoli. Tato skdteost se projevila i v pojmenovani, které nazpa vice nez
jednu surovinu k gipraw, (nag. ¢. dial. miSanina spolka smilstvq nastavovaka, kocici
svajbg kocic¢i tane¢ kocici s6d. Podle zakladni suroviny jsou pojmenovany tak&eka
zeleninové — ze Zibrtovatara’eského u@ni kuchaskéhose dozvidame, Ze naStepgkoveé
pripravovali kaSe z poru, mrkve, suctepy nebo z mladych tykvi. Vyznam ,kaSe, kaSovita
hmota“ ovliviiuje pojmenovani u masitych kasovitych vyréhkag. st. kasa, kase kieci,
ze srniny a jeleniny, z hexiho masa, ze slepic, zesidmy, z vepovych Zaludk, z jeleni krve,

z telecich nebo vépvych pazneli). NejmladSi jsou kaSe bramborové, fhiagghn.krompirjeva
kasSa'bramborova kase' (SSKJ 2, 295).

VzacrejSi byly kaSe sladké Jelikoz lidé uz v prasku patrré znali med a sbirali nejenejSi
sladké plody, mohli fipravovat i kaSe sladkéBylo tomu tak i ve s$edowku. Oblibené
ovocné kaSe pitvedle kasi z obilovin ke kaSim nejstarSim. Zdédim jen gkteré nazvy

z ¢eskych dialeki: vovocovkajabcenica kasSa hruskovaklaberg klebera'kase ze suSenych
Svestek',tepocha tepucha'kaSe ze suSeného ovockfcvara ‘'ovocna kaSe ze Svestek’,
Smurgle 'kaSe zZerného bezu' (<Smourati 'Spinit’). Jizni Slované fypravovali krong

tradicnich ovocnych kasi, n&psin. jabolcha ka3a'jableind kase', sincedplieva kash

% Bezlaj uvadi sincesplja(f.) ‘Svestka/Prunus domestica’, takénesed cedpljati‘hovdit nesmysly' (Bezlaj 1,
80).
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'Svestkova kaSe' (SSKJ 2, 295) i ovocné kaSe kwbr@sfiki. V ndzvech vSech Slovarse
objevuji jako sotidst nazu kasi pojmenovani lesnich plodmalin, ostruzin, jahod travnic,
borivek).

Sladké kaSe iedstavovaly i slavnostni jidlo. Do sladké kaSe s#apalo nejen mléko nebo
smetanaco? se projevuje v ndzvech kasi, hagin. mlecha kasa &. smetanova kadeale
navic se vmisila jeStvajicka. Jako sladidlo se uzival med, ovoce nebo pavidla

U sladké kaSe byl kladenichz na vzhled. U stateskych a lidovych nazvkasi jsoucasté
nazvy motivované barvou jidl&gSe bila, Zlutactné barvy— kaSe z obilovin nebo z mouky;
cervena, fialova, modraierna— kaSe pipravené z ovoce nebo zeleniny). K tomu se uzivalo
raiznych gisad - suSeny chléb, Svestkyiéwoi, med, eS¢ nebo viss. Nag. kaSe brunatné
se docililo pidanim jahod neb@ervenych visni; zelena barva se ziskat@anim zelené
petrzelky. Bi slavnostnich chvilich se niapve staréeské kuchyni podavalkasectyr barev
Swedci 0 tom zapis v nejstar8eské rukopisné sbirce navod 15. stoleti:

,Kase ctyr barev. Nati mandlév a rozpusje jako kaSi, vondajz dofit hrncév, nechajz
v jednom bielého (bez barvy), druhy oSafréeti wisi brunatny, naspi sandalu (sandal,
zandal cerveny, pryzila, Brasilienholz), potoweckého vina neb povidl s mandly; jast
cerno, a rozpusjako kasi, vondajz détvrteho hrnka. Osladiz ty vSecky kaSe cukrem, nécha
ar vri, az’ buda dobe husty, tiniz kfiz pes misu z SindelusaSudy doléha a vliz @tyri
kaSe do toho/#kze, kazdu zvl@& potom vytiehni#z, medem ost&' (Zibrt 1927, 124).

Zluta kaSese fiipravovala z jablek s vinem, s maslem, strouhanktebem, skiici, kvétem,
zazvorem, peem a Safranenhila kaSeobsahovala jablka a tlané bilky.

KaSe se vidly i do zasoby na studeno a tim se jako potraveoualy i rekolik dni. Kase na
studeno se Vda nejen na cesty, ale i doma, W&tad v Ié€ o Znich. Marie Ulehlova-
Tilschova uvadi stleni Fr. Taborského, Ze se mapa ValaSsku koupilostvrt’ kaSe [jahel],
Stvrr’ krup, Stvr krupice, navéja si naraz 3-4 hrnce a daju do komorzijda z pole, narype
se teho na misu, poleje ky3ku a ufp@h(Beranova 2005, 52).

Beranova také uvadi, Zevgrena kaSe séasto pouzivala jako zéklad pro dalSi jidBlané

i sladké kaSe se michalyi#&nymi gisadami a zapékaly se. Zapaé se podavaly teplé i za
studena“ (Beranova 2005, 52). Studena kaSe se zalévalkystathlékem a poslouzila jako
vydatna svéina. Kyselé i sladké mléeko byloatkzitym dophkem sladkych i neslazenych

kasi® Kase se mastily maslem, $kvagkyslaninou a doplovaly se zelim nebo ¢¥brynzou.

* Zibrt 1927, 192.
® Srov.¢. st.mlicné kaseJg 2, 33).
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1. 2 PslkaSave slovanskych jazycich

Praslovanské RaSase ve starosl@nstire zachovalo jen v deminutivnim tvakaSica'kase'
bez blizSi specifikace. Ve slovanskych jazycichka®g kaSeraizné vyznamy:

b. kaSa 'kasSe', 'rozdrcené ovoce na vyrobu alkoholickéapoje (vodky apod.)', 'michané
kaSovité krmeni pro dobytek' (BTR 287), b. di@dSa'kompot', 'zasmazka' (oboji SbNU 40,
144), 'konopné seminko' (BDial 8, 251), rkkSa'kaSe (z#iznych druli obilovin, z lusénin)’
(RMJ 1, 326), schkd Sa'kaSe z mouky, janene nebo ovsa, tena ve vod nebo v mléce’,
'Skrob’, 'michané kaSovité krmeni pro dobytek' 4RB84; RSAN 9, 373n), slikaSa'kase
(¢asto prosnd)’, 'loupané proso (jahly)' (SSKJ 2),28k. kaSa'pokrm z celych nebo mletych
zrn obilovin' (SSJ 1, 682), slk. dial. 'kroupy' ($355),¢. kaSe'pokrm z mouky nebo ze zrn
raznych obilovin nebo lushin varenych nejasgji v mléce’, genesed i z jinych poZivatin
(nag. brambor, zeleniny apod.) (RS2, 80; Jg 33), hluka3a'biecka, matvka' (Jentsch 2,
54), p.kasza'kaSe z krup', 'kroupy', p. dial. 'loupané zrrab#ovin, jidlo z rtho' (Kartowicz
320), pomsin.kaSa 'kase' (Lorentz 1, 337), bkaSa 'kase', br. dial. 'husté jidlo z krup
a brambor, nebo z krup a mouky' (NarSlova 199), k&ga'kaSe, pokrm z rozemletych zrn
raznych druli obilovin' (SUM), ukr. dial.kdSa'jidlo z krup', ‘mlény kysel, pokrm z mléka
nebo ze sladké ovocnéayy zahudtny Skrobovou motkou', ‘ra&i nebo rybi vafika, jikry'
(ESUkr 2, 410), stikaSa'jidlo z krup', 'hostina’ (StrS 7, 97),kéSa’jidlo z krup, véenych ve

vodk nebo v mléce’, r. dial. ‘jahelna kaSe', 'hustaapkbva kase', ‘jidlo z Zitné, ovesné nebo
je¢né mouky', 'polévka’, 'bramborova kase' (SRNG #8).1Vedle ¢chto vyznan je to ve
vSech slovanskych jazycich 'kaSovita hmota (fedly snih, blato, éco roznélnéného na kasi

apod.)".

KaSe pedstavovala vyznamnou s@st jidelnéku na celém slovanském jazykovém uzemi.
Jazykova podob&aSe se navzajem odliSuje i v ramci jednotlivych slosiych jazyk.
U kaSenebudeme sledovatieéni podobykaSeve vSech slovanskych jazycich. Pro ndzornost

zde uvadim roz#leni nairetnich podobslovakasev Ceském jazykovém atlase.

Na ma sledujeme protiklad podob s provedenou a neprawamdgehlaskou ‘a > e. Hranice
odcElujici vyskyt podob siehlaskou a beziphlasky (tj. nomkaSex kasg sleduje zapadni
hranici ¢eskomoravského beti. Uzemi zapadhod této linie zabira podobaghlasovana
(ka39, vychodnicast teritoria pokryva forma nighlasovanak@asg (CJA 5, 51).
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SlovokaSese nevyskytuje pouze jako vyraz pro pojmenovafokaé hmoty. Porrné casty
je i vyznamrostlina:

nag. sin. dial.svinjska kaS&sporys/Polygonum aviculare' (Bezlaj 2, 22),

tv. je i sIn. dialbabja kaSdsporys/Polygonum aviculare' (Bezlaj 2, I. c.),

hist. slk.strom kaSssovgagovnik pravy/Metroxylon sagu' (HSSIk 2, 34),

b. dial.kaSkinz bosiljaki 'maté¢idouska/Thymus' (Achtarov 408),

slk. dial.zurica kaSkakonvalinka vaaava/Convalaria majalis' (SSN 1, 755),

slk. kaska'jetel/Trifolium' — pro velky pdet semen (Machek 1954, 121),

slk. kaska kaska kasika, kastica kastika, gask& 'prvosenka/Primula’ (Machek 1954, 172),
st¢. kaSka'bez¢erny/Flos sambuci' (Gb 2, 23),

ukr. kaSka(vlastre 'krupice') 'kokoSka/Capsella’ (Machek 1954, 63),

ukr. koSka'kokoSka/Capsella’ (Makowiecki 77),

ukr. horobyna kaSkd#'vrakei krupice’) 'kokoSka/Capsella’ (Machek 1954, 63),

ukr. kaSka ukr. kaSka bilajetel/Trifolium' (Makowiecki 376-378),

r. kaSka'jetel/Trifolium' — taktéZ pro velky get semen (Machek 1954, 121),

r. zeltaja kaskgetel/Trifolium' (Annenkov 357),

r. dileaja kaSka 'jetel/Trifolium' (Annenkov 357), r.krasnaja kaSka'jetel/Trifolium’
(Annenkov 358), rmedovaja kaskgetel/Trifolium' (Annenkov 359),

r. belaja kaskdjetel/Trifolium' (Annenkov 360),

r. dial. vorobjeva kasSk&okoSka/Capsella’ (Annenkov 82),
sch. demkasivak 'lziénik/Cochlearia officinalis' (Sulek 1879, 141),

sIn. kaSica(vlastre 'krupice') 'kokoska/Capsella’ (Machek 1954, 63),

¢. lid. kaSinec'smetanka obecna/Taraxacum officinale' (Kosik 1943,

&. dial. kasicka fefiSnice/Cardamine’ (Machek 1954, 69) i 'pamke/Myosotis Palustris’
(Machek 1954, 117),

¢. dial. koSicka teriSnice/Cardamine' (Machek 1954, 69) - na vychodord a ve Slezsku
piejato zestiny do #m. KascheblumeKaschblurf,

r. kasnik'jetel/Trifolium' (Annenkov 360),
r. kaSesniKjetel/Trifolium' (Annenkov 359),
r. dial. vorobinaja kaSicakokoSka/Capsella’ (Annenkov 82) je od sl$ka.

® Zde je fiivod nejasny, Machek uvaZuje tiluznosti s rgasnik(Machek 1954, 172).
’ Prejato pro poménku z rostliny 'kostival/Symphytum'.
8 Machek uvadi v této souvislosti, Ze se na stoneytiliiuje psnovita hmota podobné kasi (Machek 1954, 69).
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Machek 1954, 63 uvadi u nazwaSaapod. pro rostlinu kokoSka/Capsella, Ze slovanské
jméno ka8g kaSe znamenalo fovodre jahly nebo krupici. Proto vidi motivaci nazvu ve
velkém pd@tu drobnych seminek této rostliny. Je prpatdobné, Ze se podobna motivace

uplatnila i u nazu jinych rostlin (v. nap jetel/Trifolium).

Vyraz kaSemiZe byt i sodasti slovanskycp¥ijmeni:

nagr. s€. muzské fijmeni: Cassa Kassie sartor(Gb 2, 23), st Ka& (Svoboda 1964, 86),
¢. KaSe KasSe KaSa Kasak KaSicka, Kaskg KasSkal KaSkara (Kotik 1897, 70),c. KaSik

(Kotik 1897, 81),¢. KasSny (Kotik 1897, 54), ukrKaSin Kasénko(SIPrizv 2002, 173),
piezdivka

i prijmeni r.KaSechljeh(Walter - Mokienko 2004, 64).

KaSese objevuje Yoponymechahydronymech:

nag. sin.Kasca(toponymum a hydronymum), slIHasSnovoski potokhydronymum) (Bezlaj
1956, 254).

U jmen: ¢. KaSkoviceu Turnova, ves lidi KaskovychKé&Sek je deminutivum odkase

(Profous 2, 210). Kasoy tj. Kagiv, od gijmeni KaSe- ves u Dvora Kralové n. L. (Profous
2, 211),¢. KaSovec— priponou -evecz pijmeni KaSe(Profous 2, 211)x. KaSovice- patici
KaSovi(ptijm.): a) ves WRi¢an, b) ves u Susice, ¢) ves u Tabora (Profous D), 21Kasnice—

ves na Mora¥ nazvana po Antoninu Kaschnitzovi (Vasa — Tréeki714).
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1. 3 Etymologiekase

Praslovanské slovkasama vice vyklad. Casto byla fijimana etymologigeského lingvisty
Josefa Zubatého, ktery vychazel pro vykaSaze stsl.kaSica které spojoval s litkdsti
‘cedit’, lot.kasttv. (AsIPh 16, 395). Pro kasSigdpokladal fivodni vyznam '#co cezeného'.
Vyklad piejimali dalSi etymologové, n#&p Berneker, Stawski, Skok nebo Bezlaj.

Predpokladany vyznaméno cezeného' vSak nebere v Uvahu nejstéidigvu kasi, o kterych
predevsim etnografové a historici soudi, Zeiggravovaly drcenim obilovin bez dalSi apravy
(v. nag. Moszyiski 1929, 1, 272n). Nevysitluje ani vyznam 'zrno, obilovina’, ktery nelze
u slovanskéh&aSavyloucit jako primarni. Proto i kdyZ tento vyklad vyhoeupo formalni
strance, sémanticky nenigs\wdcivy.

Rusky jazykowdec [rjinskij se pokusil vysttlit slovanskékaSa sémanticky uspokojiyji
(AslPh 29, 164n). Rekonstruujekdats-ia, které odvozuje od ie.ktiat(h)- 'kysat, kvasit
apod.'. Od tohoto indoevropskéhoiéoe jsou odvozena slova, kterd souvisejiienian,
kvaSenim nebo stjakym pokrmem vzniklym vi@@nim nebo kvaSenim:

nag. stind.kvathati'vait', sl. kvas 'néco kvaseného, napoj', Idtisat'vait', lat. caseus 'syr'.
ITjinskij spojujekaSataké s gothwalp 'péna’ a se sky<ls, kysndti. KasSaje tedy 'jidlo, které
vznika kvaSenim nebo které s@ pareni pokryva pnou a nabyva na objemu’. Tento vyklad
neodpovida slovanskémkasa hlaskog, oproti ie. tvaru nema slovanské slovo neslabi

u. Vyklad datasre prevzal rusky etymolog Trubav (Slavia 29, 8), ktery vystloval ztratu

neslabtnéhou jako disledek zjednoduSeni dlouhého diftongu. Ani tentklagy vSak nijak

nesblizuje ndzev pokrmu s ndzvem pro zrno.

Ukazalo se, Ze nejlépe vyhovuje sémanticky i hlakkae stary etymologicky vyklad
Potebnijiv z roku 1880 (RFV 3, 103), ktery spojuje lshSas ie. kdenem *kes-/I6s- 'Skrabat,
sekat aj.". Tento indoevropsky flem je i v lit. kasti 'kopat', kasyti 'Skradbat’. Jako &o
rozsekaného, roztteného' mMizeme vysitlit vétSinu vyznani slova kasa Vyhovuje také
spojeni s polabskyn®soér 'kroupy, krupice' (< tosom). K tomuto vykladu se hlasi ukrajinsky
etymolog Mé&nycuk (Etim 1966, 232n), slovensky lingvista OndruBA8rt 130), uznava jej

i Trubatev, ktery gipojuje jeS¢ polabskéviivasid (6s6r 'ovesna polévka' (Etim 1968, 63n
a SM 9, 158).
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1. 4 KaSev obradech a v lidové slovesnosti

O starobylosti kaSe 8uci uziti jejiho jména jako nazvobifadniho jidla KaSe rdla ritualni
vyznam. Byla oblibenym jidlemipnejrazrejSich starobylych aladech, nap pii ob*adech
svatebnich V nékterych gipadech vyrazkase predel ve vyznam svatebniho veséleské
slaviti kasi znamenalo 'oslavovat vesefkuPodobny vyznam ma i ruské dialektickésa
‘'obed po svath v dome novomanzel'. KaSeméla také mladym neprovdanym divkam objasnit
nekteré skuteénosti kolem budouciho Zenicha (iiadivka hodi IZici kaSe na domovni dee
a jméno toho, kdo je otéw, je shodné se jménem budouciho Zenicha)¢jNeg do Echto
obradi zapojuje také chléb,¢kdy se uZivaji oba pokrmy stasré (nag. skrojek chleba
pomazany kasi) (Strachov 1991, 81-91).

Stdry veter povazovali Slované zargthod zezimniho ¢asu na ¢as letni. Slované se
domnivali, Ze blahobyt a &ti Zivych je vazano na pokoj a klid zestych a bohaty
Sttdroveterni stil m¢l zabezpeit bohatstvi v obdobi nadchazejicim. Proto se ré&esvim
stole objevovala jidla, jakad se jedla obvykle pdipa, tj. livance, kaSe nebo kysel. Po
Stdroveterni ve&efi bylo zvykem, Ze divka veéku na vdavani vynasela hiek se zbytky
od veere, ve kterém nestta chylEt kaSe a chléb, za vratatekala, az se budou lidé vracet
z kostela se $«enou vodou. Posledni #ighozich ji bude souzen (Strachov 1991, 81-91).
Kopanevt 6 uvadi, Ze k zaji8hi bohatstvi se na&troveterni stil pokladaly ti misky kaSe
(kutije), tj. ryZzové, pSerné a pipravené ze sisi zrn. Kase Kutija) byla vibec nejstarSim
jidlem zemdélca. Varila se ze swsi obilovin a [lus&nin a nEla nazev panspermie
Panspermie sefipodns piipravovala na piest bohys plodnosti Demeter. K pansperiise
fadi i kolivo. Je roviZ feckého fivodu . koAlvPa) a jedna se o pSemou kasi slazenou
medem a sypanou skoi. Kolivo bylo jidlo ze &tdroveserniho a novoréniho stolu VRecku.
Jelikoz se kaSek(tija) pripravovalacastji, ma v olfadech pednost ped chlebem. Cilem
obtadu (vRecku i na Rusi) bylo zajistit Grodu v3ech obilovidalsim roce.

Jako obadni jidlo v den letniho slunovratuse gipravovala kaSe z nedozralého obili
(neiastji z jeémene). Prazenim sdipravovaloprazmo(st. prazma p. prazmo, br. prezmé

r. priazmag. Fripravovalo se ase ped sklizni. Prazmo byla velmi vydatna strava, bahmet

°V ruskych dialektech znamehéSajest 'vesere po KtinAch' a 'svatek po skeeni zni' (Strachov 1991, 81-91).
19 panspermiepochéazi zt. navomneppio [panspermia] ‘dom#mka o kosmickém {gvodu Zivota, podle niz je
swtovy prostor naplén sporami mikroorganisim které jsou penasSeny sitelnymi paprsky a zZisobuji na
planetach sifiznivymi podminkami rozvoj zivota' (Kopaneéww).
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bilkoviny a vitaminy, ktera dokazala snadno zasgtitast pak v kombinaci s mléketh St.
prazmoje spjato i s masopustnimi oslavami, kdy po mastopch slavnostechéighéazel pist.

Je znamo, Ze postni ndel meély odedavna uCechi sva jména. Prvni né postni nila
nazev ,nedle ¢erna“ a druha ,netle prazna“, protoze se konzumovaly postni pokrmy,
nefastji pucalka® a prazmo Nasi fredkové strojili po sob postni jidla:pucalku, prazmo

a polévku z dho, prazenku(Zibrt 1889, 45). Zibrt uvadi, Ze gedlka podavala i v patou
postni nedl, tzv. ,smrtnou nedli“ kvali zvyku ,zandSeni smrti“: pa Moraw vystrojuji
dévcata, zanesSe smrt hostinu & pi nejdilezitejSim pokrmem jest @alka, tj. hrach méeny

ve vo@, az nabobtna, a pak na sucho v peci v hrnku nigladk upraveny a uprazehyZibrt
1889, 57). Jindy se elikono¢nich svéatcichna zelengtvrtek podavala kase s medem neboli
sladkd kaSe. Je znamo, Ze v dicliove Hradci a v Tali na Morag byla sladka kaSe
podavana chudym. Tento starobyly zvykdii o tom, Ze kaSe byla veliko&mim jidlem
narodnim (Zibrt 1889, 73). | v bohatém mnoZgidiovskych obyeja mizeme nalézt zvyky
spojené s uctivanim obilovin, napna Slovensku Zijdé po oknech semenec nebo kasi

(=proso) pro nebeské ptactvo rozsypaVvéiSSlk 2, 11).

Slované&asto prosednictvimkaSepopisovali obectiplatné zasady a svoje zkuSenosti.
SlovokaSese objevuje jako s@ast rozmanityclprislovi:

slk. Frflar ako kaSa v hrncihovor. expr. ‘hudrovanim projevovat nespokojenostli’
(Smieskova 93),

¢. st.Faukati tomu do kaSemichati se mu dorpdsevzeti' (Jg 2, 33),

v

¢. st. Mne k kaSi volate, gduc naged z¥rinu, Sla bych neb neSl&inila bych dle libosti'
(Jg 2, 33),
. st.O jakaz z tebe horauci kas#oho popali kasa, vzdycky ju faka' (Jg 2, 33),

Cx<

. Dovede vic, neZ prosnou ka3u jgstchytry, vykutaleny' (P$32, 80),

Cx<

. Z&dnyclovek na s¥té nema prava foukat mi do kadelést se do mycheei' (PST 2, 80),

<

&. Zaddné kaSe neji se tak horké, jak seéiv&rvni plan nebo umysl byvaemenén' (PS{E
2, 80),

M <www.obesity-news.cz>.

12 pycélka je stardesky pokrm s kieny sahajicimi do ranéhoietiowku. Podaval se hla¥nv prvni postni
neckli. Nazev vyjadoval nabobtnani hrachu, které se lidoeznaovalo jako napweni Jedna se o hrach
namaeny den pedem, potom nasucho oprazeny nebaiepg. Byl gipravovan na slano i na sladko.dlka se
podavala cukrovana se gi@ nebo polévand medem. Byla ochucovana rozinkam@bo kdenim.
<http://jahoda2020.blog.cz/0704/pucalka>.

Pucélka - nabobtnaly hrach okensny a uprazeny; napolo k¥eny hrach (SSJ694).
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neboceskych lidovych piekadel, nap ¢. lid. Obchazel kolem choulostivého mista jako pes
okolo horké kasenerozhodd (PSI 2, 80).
U Zaoralka®se nizeme déist, Zekase slouZila jako hojruzivany vyraz slouZici

nag. k popisu Zivotnich situaci:

Cx<

. byt (sedt, nechat) v kaSiv negfijemné situaci, v nesnazich’,

<

. dmychat (plivat) v kaSidkomu ‘drazdit gkoho, pohrda¥ se k #mu chovat',

<

. lit s prosnou kasijit prosit',

¢. navait pekné kasSe'zpisobit rtkomu nepijemnosti’,

¢. ta mu nebude kaSe & 'nebude jeho Zenou’,

¢. zaplatit za kaSi'svezlo se to na¢ho";

k vyjadieni lidskych vlastnosti:

(@14

. byt z kaSe'byt slaboch’,

(@14

. Ma se jegt ucit kasi jisti 'je jeSE nezkuSeny, nedosly’,

. nenajedl| se vtipné kasg hloupy’,

<

. unet vic nez [prosnou] kasi jistbyt chytry, ungt si poradit’;

<

nebo k popisu zivotnich etap:

¢. byt na kaSi'aplre rozbit',

¢. mastit kaSi'détska hra: dv déti se uchopi hakowtza prsty a t&i se rychle na misttak, Zze
jejich téla tvari kuzel, obraceny hrotem dol

¢. od kolébky a kaSéod dtstvi',

¢. vyrustat od kaSe'dospivat'.

13 7aoralek 1963, 156-157.
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2 CHLEB

2. 1 Historie, géiprava a rozdéleni chleba

Chléb byl ve sedni Evrog znam jiz v dob neolitické (mladSi dabkamenné), jak je znamo
z ndlesi ve Svycarskych a rakouskych nakolnich stavbakde ,se ve vihkych bazinatych
vrstvach uchovalo mnoho pistatk: rostlin a vyrobk z nich. Z obdobi 3700 # n. I.,

z mladSi az pozdni doby kamenne, byly nalezenykql@é hrudky z naviteného obili
smiSeného s moukou,dpeé bu’ pfimo na ohnisti, nebo v popeluUBeranova 2005, 39).
U dochovanych praskych chleli rozliSil specialista naginy pekastvi Max Wahren &kolik
kvalitativnich stupi: A, A1 — vyborny chléb; B, B1 — s hrubSi moukodabrym kvaSenim;
C — jeSt dobry chléb; D — hratni mez je&t dobrého chleba; E — jiz ne dobry chléb.
Devadeséat procent archeologickych naletleba, jez uiil, zaradil do kvalitativniho rozmezi
vyborny az dobry chléb (Beranova 2005, 42).

Aby takovy chléb mohl &bec vzniknout, byl prvnim nutnym i@dpokladem objev
zemeédélstvi. Predpoklada se, Ze narody na urovni starSi doby kaéeit podobného chlebu
obvykle neznaly. &tovat obili z&ali nejprve lidé Zijici v oblasti Blizkého vychodu.prvni
fad se jednalo o sib plarg rostoucich rostlin, v druhé o oldvani primitivnich poli
a ve teti fzi se objevuje seti.

Mouka ziskana z obilovin dlouho slouzila spiSefip@aw nekvasSenych placek, které byly
predchuidkynémi chleba. Prvni doklady o¢dem podobném nasemu chlebu mame poprvé
z doby pred asi Sesti tisici lety, a toEgypta. Stejré jako sodasny chléb byl fipravovan

z mouky a kvasnic, soli, keni, mléka, skdy se pidavalo maslo nebo vejce. Pratené €sto
se nechalo vykynout, potom se vkladalo do kuzZejohittorem na p&eni chleba nebo bylo
zpracovano do nejergjSich tvafi a up€eno bez formy (Strouhal 152).

Chléb byl u starych Egyjani nejdilezit¢jSi ¢ast kazdodenni potravy. Uz v dobrvnich
faraormi Egyprané fili, Ze chléb je spolu s katav podswti hlavni potravoudch, kdo byli
za svého Zivota spravedli¥f Nezapominali na chléb animanZelskych smlouvachManzel
musel na sebe vzitipzenitk® povinnost dodavat své nastavajici choti kaz&lwfdricet Sest
mer obili na chléb. V fipac, Ze by tolik obili nebo chleba nemohl nebo n&ctbdavat,

musel nedodany chléb nahradiinpstenouc¢astkou pe#z v hotovosti

14 <http://lwww.revprirody.cz/>
15 <http://svazpekaru.cz/>
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Ve staréMezopotamii pravy chléb neznali. Konzumovali obilné placky. #ia péstovanou
plodinou a surovinou kifpraw peiiva byl jeémen. Placky z jgné mouky a vody se pekly
bud’ ve speciélnich pecich, ale také ve Zhavém popao prost na rozpaleném kameni.
Doba bronzovase vyzn#ovala tim, Ze se jizahl a uchovavakvasek Cinilo se tak, Zeast
tésta z pedeslého peeni byla seSkrabana, polita vodou a pddmi mouky se nechala vzejit.
Timto zpisobem byl pipraven kvasek na novy chléb. Aby se kvaSeny chiédhl
piipravovat, bylo zapdebi nejen kvasku, ale také vhodné mouky. Ziskakeaalitni mouky
nebylo jednoduché, bylo nameé na praciKvaseny chlélse z&al Skit s WtSi intenzitou az
diky vynalezu raniho rot&niho mlynku na obili. Mbec nejstarSi dochovaikyaSeny chléb
pochéazi z obdobi kolem roku 3508 p. I.. Byl nalezen roku 1976 ve Svycarsku. Jenty
cely bochniek o pfiméru 60 — 75 mm a vySce 15 — 24 mm, podoba se tee§mdzemli nebo
dalaméanku a vazi 25, 20 gramu. Jako kvagigiravek se uzivalo kyselé mléko. AvSak chléb
nebyl v praéku prilis obvykly, uz jen pro nutnostasté pipravy, pro kterou byla ptdba
kvalitni mouka (Beranovéa 2005, 41).

V ¥imské kulture k tomu doSlo az ve 3. stoletf. m. I.. Vieckém a Fimském starovku
rozliSovali rekolik druhi kvaseného chleba, a to podizmych kritérii: podle druhu a kvality
mouky, podle zpsobu péeni a podle fisad, s pomoci kterych se chléfippavoval. Rekové
znali chléb p&enyna Zhavém uhli, v popelu, v krbu, na rozni, cldéteny v pecive forne,

v tyglikua poslézehléb péeny dvakratKazdému chlebu byliélen specificky nazev. Ve
starovékém Rimé se do chlebaiftlavaly pgisady fizného druhu — olej nebo jiny tuk, siir
tvaroh, rekdy i vosk, mak, sezam, med, kopr, pepké mléko, vino nebo vejce. Chleby byly
mensSich rozrra a nely kulaty tvar. Vzacsji se vyskytovaly chleby hranaté nebo chlebové
figurky. Rimské chleby byly jestpred samotnym penim oznaovany étyimi zéezy ve
tvaru KiZze. Chléb nebylo zvykem krajet, nybrz se lamatokuto &elu slouzily zmigné
z&ezy. Po paduitimské riSe zanikly obchodni cesty spojujici Evropu s Egypté&tery az do
té doby slouzil jako obilnice Evropy antickém Recku patil chléb pivodns k pokrmu
vySSich vrstev. MnohemebrejsSi byly nepéené j€né placky, zvanénaza(pale). Priprava
takového starobylého jidla z obili byla velmi jednoha. Placky se ulitly z jecné mouky

a vody a nechaly se ususiteB pozitim se vigily vodou. Byly obvyklym jidlem ob§ejnych
lidi a pripravovaly se do zasoby.

Priprava chleba je popsana uz v Genesis, Prvni knize MojZSd« vyrobé se uZivalo
raiznych druli mouky, nefasgji mouky pSeniné. K p€eni chleba se uZivala také Spalda,
ktera byla pstovana uz v Egypt a v Palestia Zvlastni druh mouky,bel, slouZzila

k posvatnym oftem. PSerina mouka byla @ena pouze bohatym k vyrdlmowniki, chudi
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uzivali je&@mene. Fiprava chleba zahrnovala slozity proce$loyka se nejprve smisila
s vodou nebo mlékem; &rbyla h@tena rukou (v Egypti nohama)¢imz vzniklodsto. Kdyz
bylo t¢sto dokonale promiSeno, bytiggan oby'ejné kvas. Bylo-li vSak malsasu k piprave,
pojidan byl i chléb nekvasSeny. KvaSe#wtd bylo ponechanoejakou dobu v klidu, potom se
rozcelilo na kulaté placky, asi sedmnact centinietrprzmeru a asi na prst silné, a pak se
peklo. V nejstarSich dobach se uzivalo &epé horkych kamei rozpalenych hacim divim.
Kdyz byly kameny dostate Zhavé, byl nadpolozen chléb a zahraban do popela. Raké
chvili byl popel opt rozhrnut, chléb obracen a znovu zahrab@xovotny 1956, 238)Pekdi

v me¢stech uzivali k pgeni chleba peci oldgjn¢ umisénych v zemi. V domacnosti bylo
peteni chleba stefhjako mleti obili ukolem Zen. WHebrejcia byl chléb rovnéz hlavni
potravou. Bipravoval se obvykle z g@é mouky. Zakladem Zidovské stravy byl uz od
starozakonnich dob specialni druh chleba, nazywdraja v askenazské obladbarches
Chala je specialni chléb, ktery seipana Sabatové a svéné hostiny. Jako sobotni chléb se
pekl v patek. Jedna se o bil&pe v podol& velké pletené housky sypané makem (o svatcich
se do ®j obvykle gidavaly hrozinky) (Dolezelova 39). V poslednichlstizh @ n. |. se
kvaSeny chléb stavalebnou potravinou i v klasickych kulturach statku, ale Zejme take

u Kelta. Ti se zaslouZili o zrimé rozsieni svého vynalezu rataiho mlynku na obili, ktery
vyrazre prispél k d¢jindm zpracovani kvaseného chleba.

Slované péstovali obili jiz za velmi starych dob. Tato traglipozdiji posilila jeS€ vice.

Duvodem bylo pozvolné upouwsti od zvyku déasného sidla. V pbéhu 1. tisicileti n. I. se

Vv s

Mrivriw s

historicka i archeologicka 8sectvi z piibéhu 1. tisicileti n. |. a z konce doby pohanskeé.

Nejéastji konzumovanou obilovinou bylo pro¥b Vyznamnouast slovanské kuchyn
piedstavovalgroso a prosna jid. V literarnich pramenech se Ize ddst, Ze proso bylo
oblibenym jidlem Slovah Tuto skuténost dokladuji dila z 6. stoleti - tzilaurikiova
Strategikaa po ®m Taktika LeonovaProso slouzilo jako hlavni potravina v celéedni
Evrope. Slované pstovali dva druhy: proso obecn@anicum miliaceum . a ber Panicum
italicum L., Setaria italicy vzeslé z divokého druhBanicum viride Proso bylo rozg&no

v oblasti stedni Evropy aZz po Finsk&lované obiloviny konzumovali ihned po vylést,

% vedle v&esl.prosovystupuije i vieslpseno, pdano, pszofstsl.msmero) pro proso vymlacené (MEW 270).
7 Jungmann uvadi wet rekolikera drulii kasi, nap ¢. st. kase rosngJg 2, 33).
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navlazeni a uprazeni nebo je drtili a nastedmich gipravovali pokrmy (Niederle 1912,
181). Nejdiive Slované fipravovali placky. Chlebové placky z nekvaSenéhésta se
piipravovaly z fiznych druli pSenice — ndp ze Spaldy, dale zdmene nebo z prosa. Placky
piredchazely budoucimu kvasenému chlebu. Zaklademekea® chleba byl kvas. Samotny
kvas fiSel do Evropy z Egypta, jak dokladaji historickempeny: Ve Starém Egyptbyl
chléb peéeny pevazie z pSenice. dsto na chleba serpravovalo z mouky, kvasnic a soli,
vody, mléka, keeni a rkdy i vajec a masla. Podle chuti mohl byiddn med¢i ruzné druhy
ovoce. Chléb byl kroenbochniki peen ve formd placek, vysokych homoli, rohtiknebo
riznych figurek®® AvSak u Slovah je kvas doloZen teprve z konce doby pohanské.
Slovanské terminkvas adroZzdje jsou staré, vSeslovanskeé.

Slované pekli chléb patrés v popelu na Zhavych kamenech ohhiSSoudi se, Ze je
neprav@podobné, Ze by Slované chléb neznali &lieho péct az po setkani s Germany.
Pokud je pravda, Ze stglhlebs je termin pejaty z germanskeéhiaib (got. hlaifs, z pgerm.
*hlaiba), poté byl tedy fejat termin pro &co, coz uZ u Slovan existovalo. Bylo to
zpisobeno patrh tim, Ze Slované pozorovali na germanském chletzo mového, bdi

v tvaru ¢i Upraw, nag. shledali v 8m kvasny chléb a geny v peci (Niederle 1912, 184).
Ve stiredowku byl chléb potravinou pro chudé i boha@.konzumaci chleba se zimie
Kosmas v jedné ze svych péinze z&atku 12. stoleti. Vypravi o tom, Ze algyny chléb byl
potravinou pro vSechny, ztvrdlym chlebem neldidkami se Zivili chudéaci a pouze asketove si
jej odpirali. Chléb byl obvykle tmavy, z hribymilané mouky i s otrubami.

Stredowkeé trojpolni hospodani zn&né vycerpavalo fidu. Diky tomu se ¢stovani pSenice
prilis neddilo, zatimco Zzito rostlo ddk i na takto vierpané pdé. Z tohoto divodu greviadal
ve WtSiné evropskych zemi na péatku chléb ppravovany z Zitné mouky. Chléb énve
sttedovku zna&ny vyznam v souvislosti stipetim kieg’anstvi, nebt byl v podolé oplatku
soutasti cirkevniho fijimani. Mouka pro vyrobu hostii, slouzicich prakeivni &ely, byla
semildna obzvldSjemre a byla navic podrobendikladnému prosivani (Beranova 2005, 44).
Postupg se naroky na chléb zvySovaly v zavislosti na bstéta postaveni konzument
Pripravovalo se mnoho dridha pekl se ve \wejnych pekarnach. V8pravove Mistra Pavla
Zidka z Prahy se Ize dist, Ze v dob Jitika z Podbrad se \Cechéach pekly chlebyzemlovy,
vlasky, Zitny, suScovy, nakysly, mazancowynyje preclikovy, prosny, zaludny, jahlovy,

pohankovy, z rejze, oplatkovy, kéday a pernikovy(Winter 1892, 15).

B<http://www.egypt24.cz/jak-se-zilo-v-egypte-stoloia
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Pekdstvi se stavalo samostatnym a vynosnigmeslem a pekase pozdji mnohdy
specializovali. Jedni byli kothici, druzi mazarnmici, dale oplaténici, viclenili se

i pernik&i. | ptresto se chléb geny doma udrZel zejména na venk@Z do novovku. Uz
Jungmann a Zibrt uvédf, Ze se chleba peklo mnoho déulDruhy chleba Ize klasifikovat
podle fiznorodych kritérii, naip podle zpiasobu pripravy: nekvasSenypresny chléb(Zibrt
1927, 362)kvaseny nakyslZibrt 1927, 111) nebo podipisobu p&eni: podpopelny(Zibrt
1927, 362),chléb peéeny v peci(Zibrt 1927, 140). Pojmenovéani chleba vypovidalenéz

0 zpracovanéuroviné, ktera byla k jeho ifjpraw pouzita:chlébotrubny (Zibrt 1927, 362),
pSenény, rezny jecny (Zibrt 1927, 372)prosny Zzitny, jahlovy, pohankovy ryZzovy (Zibrt
1927, 111)yvikvovy, ovesnytrubny, bramborovyJg 1, 800). Chleby se odliSovalparvou,
dikazem toho jéily pSeniny chlébnebocerny rezny chlélfoboji Zibrt 1927, 362). Auz se
chléb pekl doma nebo ve ieggnych pekarnach, jehaoriprava pedstavovala slozity proces.
Bylo potteba dodrzovat spravny postup, ktery zahrnkijalavni etapy: 1misenj 2. kvaseni

a 3.peceni

Prvni krok, tj.miseninebozadtlavani zabezpé&uje preménu mouky a vody ve stejnammé
tésto. Kvasenimse dosahuje porovitosti chleba a vzniku novyclucgoin, kterymi se chléb
stava chut&§Sim. DaleZitou roli @i procesu kvaSeni sehrakiias Ten po zapracovani do
tésta vyvolava slozité chemické pochody, jako je kwéZlkoholické a kyselé. Po kvaSeni
nasledujgpeceni Hlavnim ginosem pé&eni jsou pedevsim chemické zny, diky kterym se
chléb stava chutsim, a konzervace, tj. dosazeni toho, aby se citibel v nezrnéném
stavu (OtSN 12, 230-231).

Chléb slouzil jako zakladni potravina, ale zdalelebyl pouze samostatnym pokrmem.
SlouZil jako piloha k masu, k lughinam nebo k pokrim z ryb. UZ ve staraku byla
oblibend konzumace chleba nam@eného v aromatizovanych octech nebo ve vinu
smichaném s vodou. V minulosti byly hdjnozStené oméky, kasSe a polévky zahuse
chlebem. Fkladem je stargeskd chlebova polévka zvamfiamatykaa nebo nejprostsi
star@eska polévka eukrop Ty se nekonzumovalyed hlavnim jidlem, ale samostéatn
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2. 2 Pslchlébs ve slovanskych jazycich

Ceské slovachlébma ekvivalenty ve v3ech slovanskych jazycich. IBvasiské slovahlébs
bylo s nej¢tSi pravépodobnosti fevzato z germanského slovaldiba- ‘chléb gipravovany
pecenim’, ze kterého byla odvozena pojmenovani chlebbo jeho ¢asti v dalSich
germanskych jazycich. Germanskéldiba- pochazi z ie. ki@ne *kloibho 'chléb' (Boisacq
470), zwrhoz je i f  klibanos ‘hlinéna nadoba na peni chleba'.
Recky nazev patgnsouvisi s Glohou nadobfiptipraws chleba (Orel 2003, 173n).

Psl. vyrazchlebs 'obilovina; chléb' je dolozen ve vSech slovanskjatycich: stsl.chlebs
‘chléb, potrava' (ESJS 4, 219),dbljab, b. dial.cist chljab'nekvaseny, pSetny chléb' (BTR
946), b. diallep 'chléb’, 'obili, zrno' (BDial 3, 98), mleb ‘chléb’ 'obili, zrno' (RMJ 381), sch.
hleb 'chléb' (Skok 1, 673), schleb/hljeb ‘chiéb’ (Skok 1, 673), sch. diddjep hlib, lip, leb
‘obili, zrno' (Skok 1, 673), slrhlell hiéb hléba(SSKJ 2, 515), slkchlieb ‘chléb’, slk. hist.
jaczmeny chlepchléb czernyHSSIk 2, 467)¢. chléb'chléb' (PSA 1, 1046), pchleb'chléb’
(Bruckner, 179), brchléb'chléb’, 'obili, zrno' (Sudnik — Kiiko 722), ukr.chlib ‘chléb’, 'obili,
zrno', 'obZiva, vydek' (Kurimsky — Siskova — Savicky 1289),ahleb ‘chléb’, 'obili, zrno'
(Pavlovi 155), r.chleb 'chléb’, (pl.chléby: chleba'obili/obiloviny") (Kop&ny 1981, 129).

Pavodni je patrad vyznam ‘'obilovina’ (uz psl.), odého jsou odvozené nazvy pro Gpe

piipravované z obilovin. MladSi jsodgnesené vyznamy 'potrava’ (stsl.) a ‘'obZivagheyd

Stejre jako u nédzu kaSe i nazvychleba maji fadu n#&ecnich variant v jednotlivych
slovanskych jazycich, kter4 zde nebudu @vdBouze pro ilustraci uvedsituaci v éeskych
naretich. U substantivachléb existuji ve spisovnémieském jazyce v nom. sg. @vormy:
chléb a chleba Prvni forma je fivodni (o-kmenova), druha vznikla zobéoim pivodniho
tvaru gen. sg. latkového substantiva ve funkci mativu (a akuzativu). Vedle
morfologického rozdilu byly zapsany i rozdily hlaslovné ¢hlébx chlebx chlib). Hlaskova
variantachlib je vysledkem UzZeni é > i.

Formachlebaje rozstena na celém uzemi. N&kterych ¢astech GUzemi byly zaznamenany
dubletni formychléb (predevSim ve vychodomoravskych a v zapadni potogiezskych
n&eci), chlib (v centrdlnim Useku idomoravského m&i, na Zabezsku, Boskovicku
a Novontstsku, oddlen¢ pak ve vychodni polovih slezskych nici) a chleb (na
Domazlicku a Plzgsku). Pro vSechna mista je charakteristicka vaielmiebg podobachlib

je doloZena ve shéds n&ecnim okolim u stardi generad@JA 4, 50-52).
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Nejvice se odliSuji oblastni dialekticka pojmendvé&sti chleba N&ecni pojmenovani pro
velky kulaty chléb je v celyciechach a na zapadni Mogavyraz bochnik Zbylé Gzemi
Moravy je charakteristické uzivanim vyrapecen Jen na flehlém okraji ValaSska a ve
Slezsku s&asto objevuje deminutivni vyrgzecének To je zde zakladni pojmenovani pro
kulaty chléb a slovpecenma vyznam ‘velky bochnikCgA 1, 260 — v. téZ mapa na s. 28).
Skrojek chleba je prvni odiznutd ¢ast z bochniku. Na ztiaém Uzemi, fedevsim
v jihozapadoeské oblasti, v zapadiésti stedaieského né&ci, na &tSi ¢asti Slezska a na
severnim ValaSsku se pojmenovanim nerozliSuje mwatiylacast bochniku. Ve vyznamu je
také dolozeno slovalipek (slipanek, slepka ...). To ozna&uje pivodné misto slepeni
bochnili pii peteni. Protoze tam se zpravidlacah chléb skrojovat, doSlo kigneseni
vyznamu a vyraz slipelslfpanek téz oznauje prvni (mén ¢asto i posledni) odkrojenaidst
bochniku. V zapadnim Usekuedaieského néci se téZ vyskytuje vyrapatka Ten slouzi

k oznaeni prvni a posledriésti bochnikuCJA 1, 266).
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Zvlastni postaveni zaujinsg#ida. Stida se n&adi mezicasti chleba ziskané krajenim, avSak
také vykazujeizna n&ecni pojmenovani.

Na mag sledujeme zanik souhlasky seskupenst*- na z&atku slovastiida (chleba). Vedle
varianty trFida byla zaznamenana také disimilage > k- (kiida). Formy dokumentujici
zjednoduSeni skupinyist tt jsou omezeny na oblageskych dialekt, na Mora¥¢ jsou
piipady s touto z#mou vyjimené. VCechach se vedle variatifda, trechab&zné vyskytuji
formy stiida, stfecha Formatiecha pokryva Uzemi tégf celych stedaeskych dialekt

a WtSi zapadnéast jihozapadieskych dialekt. Tato forma se uchovava jako dubletni vedle
podobystrecha Jiny izemni rozsah ma #Zma u vyrazwstida. Formastiida je nedubletni na
Morawé a v severniclechach na uzsim Vysokomytsku. Podobgtsese vyskytuji obvykle
na Uzemi Novopacka. Dublétse dokladaji z okrajCech. Na ostatnim Gzerfiiech je forma
tfida. V Cechach Ize zaznamenat také formitida Ta je doloZena z ifbramska

a z Jindichohradecka(JA 5, 394).
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| v ostatnich slovanskych jazycich Ize nalézt ealaaty vyras, které pojmenovavaji korpus
chleba jako celekpecen, pokgta, kragal chljab, bochnik, samQn
C. pecen(SSC 331),slk. pecei 'pecen’ €-S 334) pochazi zpecsns chléh, 'peteny v peci'.

U Machka se lze didst, Ze vyrazpecny chlélpivodné ozna&oval ‘chléb p&eny v peci' na
rozdil od ‘chleba peného na otéeném ohnisti' (Machek 1968, 440). Hlugokruta,
dluz. pokSyta dluz. st.pokSuta'bochnik' ma jestpro€jsSky ve st., ¢. pokruta stp.pokreta,
str. pokruta'petivo kruhovitého tvaru, bochnik chleba, kél@lacka apod.'. Slovo je doloZeno
uz ve stslpokrgta 'placka’. Jde o derivat od pskrititi ‘kroutit', psl.kretiti souvisi skrots
'zkrouceny, ztuhly' (ESJS 11, 675n). IBaqal chljab 'bochnik’ (BTR 860) je odvozeno ze
substantivekroge 'kruh'. C. bochnik (SC 40), slk.bochei 'bochnik’ (Néas — Kopecky 18),
p. bochenbochnik' (8P 38), ukrbuchan(m.), ukr.buchankaf.) '‘bochnik' (oboji Anders 55)

pochazi ze shn. fochenz'bily chléb' a to z latfocasius (panis) '(chléb) peeny v pecri’

(lat. focus'krb, pec’) (Holub — Lyer 96). PogddosSlo k geneseni vyznamu a vyraz ozoaal
kulaty nebo polodlouhy tvar piwa. Negasgji se pouziva ve spojeni s chlebem, ale tyka se
ijinych druhi pesiva (nag. mazanef®. Nekdy je chléb pojmenovanim pro bochnik:
srb. hiébac'bochnik’ (Noha 166), simleb, sIn. hlebec'bochnik, pecen’ (Bradal9; Plet 1,
271). B.samun somun sch.samun somdnbochnik, pecen' (BTR 860; BER 6, 473) fejpti
prostednictvim tursomunokrouhly pecen chleba‘izywui(ov) ‘chléb' (BER 6, 473).

Casti chleba gtida, krajic, skyva skrojek patka) maji ve slovanskych jazycichiang

motivované nazvy.Stiida je mekka ¢ast chleba, #td, prostdek. Slovo pochazi z
psl. *serdag *serdb odvozeného od ie. kerd 'sted’, tast peiva mezi Kirkami' (Rejzek 608-
610; Holub — Lyer 420) a mé pegiky i v jinych slovanskych jazycich, srov.:

b. sreda’stida’ (BTR 918), mksredina (RMJ 3, 309), schsredina'stida’ (Horak 649),
sIn. sredica'stida’ (Brada 537), slk.striedka'stida’ (N&as — Kopecky 139), lusriodka

'sttida’ (Pata 265), basjarédak(ESBr 1, 191). Jiné nzvy weaiuji mékkost této vnitni
asti chleba, srov.: pniekisz(SCP 759), ukrmijakiuskastida' (Anders 369), mjakis'stida’
(C-R 1011).

Pojmenovanicasti chlebal{rajic, skyva, skrojek, patkamizeme rozdlit podle motivace.
VEtSi ¢ast nazu casti bochniku ve slovanskych jazycich souvidiréggenim rezanim

lamanimapod.

19 <http://cs.wikipedia.org/wiki/Bochnik>.
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Od sloves&rajeti je:

b. kraj&cnik 'skrojek’' (BTR 390), mkkriSka'skrojek' (RMJ 3, 98), mkriSka'krajic' (RMJ 3,
467), srb.kriSka 'krajic' (Noha 200), schkriSka 'krajic' (Hordk 458), sInkrajec 'skrojek,
patka' (Brad&a506), slk.skrajok'skrojek’' C-S 500), slkkrajec krajic' (Ne&as-Kopecky 58),
hluz. krierica 'skyva’, hluz.krjencka 'skyva’, hluz. Skrieicka 'skyva' (Jentsch 1, 548),
dluz. gras,-ka 'skyva' (Jannasch 168), tkrajec 'krajic' (ESBr 5, 108), ukmokrajec 'patka’
(Anders 16), r. lidkrajeek, krajusekkrajicek, okraj' (R 2, 104), r. lid.krajucha 'skrojek,

patka' (€ 2, 110).Krajic (<krajscs) oznauje 1. 'kus chleba od kraje, okrajovy’, jako druhou

moznost uvadi ‘'odkrojeny kus' (Machek 1968, 288).

Od tvai slovesaezatije:

b. rézen'krajic' (BTR 835), bporjazanica'skyva' (BTR 704), mkrézanj 'skrojek’ (RMJ 3,
98), sin.rezina'krajic, skrojek’ (Plet 1, 424).

Srezanimsouvisi i&. skyva 'skyva®®, ¢. dial. skyba'skyva' jako 'ukrojeny kus, kousek,
odkrojek chleba (z prosidku bochniku)' (Haller 526), sliskyva 'krajic' (HSSIk 5, 284),
slk. skyva'skyva' (Neas-Kopecky 501), hluzskiba 'krajic' (Jentsch 2, 220), dlugkiba
'krajic' (Jannasch 168), skiba'krajic' (CP 257), brskiba'krajic' (ESBr 12, 132), ukskyba
'krajic' (Ander$ 260), r. sskiba 'krajic'. Ve vSech ifpadech jde o igjeti ze sthnsciba
'krajic’, rem. Scheibetv. (Machek 1968, 551; Rejzek 579).émNeckd slova jsou z
germ. *skibo-'deska otiznuta z kmene stromu’, to z s)kei- fezat, oddlovat' (Kluge
640).

Od ie. *@)ker 'krajet, sekat' (Boky2005, 261) je uz pslkroma, *kroms 'néco odiznutého'.
Odtud je p.kromka, kromakrajic' (P 257), kaskroma kromka skromka'krajic chleba’
(Borys 2005, 261), hluzkromag kromka'krajic' (Bory 2005, 261), dluzZkSoma'skyva', dluz.
kSomkaskyva' (Jannasch 168), r. dimtdmka'krajic' (SRNG 15, 275).

Motivace spojend kmanim petiva je v r.lémot 'krajic’ C-R 326) a brlomac, lamac'

(Vasmer 2, 56; ESBr 6, 30n) jsou derivaty lodhit', lamat' lamat’. Nazev patgnsouvisi
s pavodni starSi podobou chleba, plackami, které saljdm

Slamanimsouvisi takeé slrkos (kruha) 'kus, dil, krajic' z i&ken(h)- 'lamat,fezat apod.' (Snoj
2003, 311). Slovanska slovesa pro ,lamat‘ majivdgy jen v baltskych jazycich (Machek
1968, 339).

20 ¢, skyvaMachek chépe jako kus z priesinicasti chleba (Machek 1968, 288).
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Jina pojmenovani:

C. patka'skrojek chleba' (S5330), luZ.pjata 'patka’ (Pata 226), pictka (SCP 490).Patka
je ukrojeny zaatek nebo konec bochniku, SiSky chleba, jak nagaanazev. Zdraziuje, ze
jde o ,upati®, tj. koncovoiast chleba. Souvisipata ‘'zadni, konénacéast chodidla’. Podokn
je tomu u slkkoncek 'patka’ C-S 333, <konucs).

P.przylepkaskrojek, ico pilepeného na konci chleba'd8 711).

Ze jde o obly tvagasti chleba, zitaziuje r. gorbuska'skrojek, patka'{-R 950, <gwrbs

'vyvysenina'), v. téZ lidova etymologie na s. 40.

2. 2. 1 Pojmenovani chleba ve slovanskych lidovyci&zvech rostlin

Vyraz chléb se nevyskytuje pouze ve vyznamu pokrimwbiloviny, ¢asté je pojmenovani
chleba ve slovanskych lidovych nazvech rostlin:

nag. sch.kukavtin hljeb 'kohout/Orobus vernus L.' (Sulek 181),

sch.kukavtin hljeb'hrachor/Lathyrus L.' (Simonovb95),

sch.kukaviki hljeb 'podbilek/Monotropa hypopitys' (Simonévic.),

sch.hljeb kukawécin 'bika ladni/Luzula campestfiS{Kosik 1941, 36),
sch.hlebac'brambdik/Cyclamerf? (Sulek 109),

srb. hljebovac'chlebovnik/Artocarpus’, srkruSevina(od psl.kruch) ‘chlebovnik/Artocarpus'

(Annenkov 50), sIn.kozji presnec'brslen obecny/Evonymus europaeus' (Plet 2, 274),
slk. priesnuo zielia'silenka nadmuté/Silene inflata’ (Orlovsky 268lk. soriesna zelina
‘barvinek/Vinc&® (Kalal 541), slkchlebik'sléz /Malva' (Machek 1954, 146),

slk. chlebovniKtropicky strom s jedlymi duzinatymi plody/Artogars' (SSJ 559),

slk. dial.svinsky chliebbrambdik/Cyclamen' (Machek 1954, 173),

st¢. svinsky chlétbrambdaik/Cyclamen’ (Gb 1, 535),

stt. peceneksléz /Malva’ (Machek 1954, 146),

¢. st.chlebik'sléz /Malva' (Machek 1954, 146),

¢. st.svatého Jana chlébohovnik obecny/Ceratonia siliquatéZ ozné&eni 'jidaSovy strom'
(Jg 1, 800),

¢. chlebiek'orsej jarni /Ranunculus ficaria/ (Bachmannovd)200

2L Ale Sulek 109 uvadi jinou rostlinu: ‘Secale coumt

22 Téhoz vyznamu je igm. Saubrod Schweinbrodbrambdaik/Cyclamen' (Annenkov 118); fpain de pourceau
'‘brambdik/Cyclamen’ (Annenkov 118); andbowbreadbrambdik/Cyclamen' (Annenkov 118).

% Jedna se o kontinuant pgtésns (ESJS 12, 707).
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. zaje’l chlébfehiicek obecny/Achillea millefolium L2,

Cx<

. dial. zajici chlib'&avel/Oxalis' (Vojtova 63),

. dial.chléb vrani'sporys/Verbena' (Bartos 1904, 193),

. dial. chlebek 'koukol/Agrostemma’ (Bartos 1904, 77),

. dial. chlebek 'brambdaik/Cyclamen’ (Machek 1954, 173),

. dial. chléb svinsk 'brambdik/Cyclamerf® (Machek 1954, 173),

. dial. chlebiek'sléz/Malva' (Machek 1954, 146),

. lid. chléb ptai 'tuSalaj obecny/Viburnum lantana’ (Kosik 1941, 36)

(@1 (@1 (@] Cx< Cx< < (@13

(@1

. lid. chlebnéek'pelyrek pravy/Artemisia absinthium (Kosik 1941, 36),
¢. lid. chlebiek panbdkiiv 'sléz/Malva' (Kosik 1941, 36),

v

¢. lid. chléb svatojanskYika ladni/Luzula campestris' (Kosik 1941, 36),

luz. chlebik 'bika ladni/Luzula campestris’, luzajeci chéb 'bika ladni/Luzula campestris'
(Annenkov 200),

p. chleb zajczy'bika ladni/Luzula campestAS{Kosik 1941, 36),

p. wieprzowy chletbrambdaik/Cyclamen' (Annenkov 118),

p. chleb swietojariski, chleb swateho Jana'rohovnik obecny/svatojansky chléb/Ceratonia
siliqua’ (SJP 1, 858n),
p. chlebilec'chlebovnik/Artocarpus’, ghlebowiecchlebovnik/Artocarpus' (Annenkov 50),

p. chlebowe drzewo'chlebovnik/Artocarpus’, p.chlebodrzew ‘chlebovnik/Artocarpus'

(Annenkov I. c.),

ukr. chlibovnyk'chlebovnik/Artocarpus' (Makowiecki 41),

ukr. chlibovec'chlebovnik/Artocarpus' (Makowiecki I. c.),

ukr. chlibovcovatychlebovnik/Artocarpus' (Makowiecki I. c.),
ukr. chlibovcevatychlebovnik/Artocarpus’ (Makowiecki . c.),
ukr. chliboplidni ‘chlebovnik/Artocarpus’ (Makowiecki I. c.),
ukr. chlibne derevdchlebovnik/Artocarpus' (Makowiecki l. c.),
r. chlebnoje derevéhlebovnik/Artocarpus' (Annenkov 50),

r. kruSina(odkruche) 'brslen obecny/Evonymus europaeus' (Annenkov,142)

24 <http://www.sk2.goo.cz/zdravi_na_dlani/lecive_liostrebricek.htm>.

% Motivaci vyrazu je fakt, Ze vépradi vyhrabavaiji tyto hlizy ze zena pozivaji je (Machek 1954, 173).

% Téhoz vyznamu je idm. Hasenbrod'bika ladni/Luzula campestris'gm. Himmelsbrod'bika ladni/Luzula
campestris' (Annenkov 200).

27 Etymologiechlebovnik/Artocarpusna mivod v . ‘dptoc 'chléb’ ar. kapréc 'plod’. Plody chlebovniku také
slouzi jako hlavni potrava mistnich obyvatel vehgani Indii. Souvislost gE2ckym etymologickym vykladem je
patrna i v neslovanskych jazycich: anddrad-fruit-Tree 'chlebovnik/Artocarpus’, ém. Brotfruchtbaum
‘chlebovnik/Artocarpus' (Vahkova 1995, 117-123).
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r. svinoj chéb 'brambdik/Cyclamen’ (Annenkov 118),
r. chlebuskdjetel/Trifolium' (Annenkov 360),
r. baba’kin chleb'jetel/Trifolium' (Annenkov |. c.), rbozij chleb'jetel/Trifolium' (Annenkov

I. c.), r. pocelny] chlebik 'jetel/Trifolium' (Annenkov |. c.), r.polevoj chlebnik
'jetel/Trifolium?® (Annenkov 360),
¢. chlebai ‘chlebovnik/Artocarpus' (Annenkov 50).

2. 2.2 Chléb ve jménech

Chléb se objevuje i ve jménech, v. FrantiSek Lasi§hleborad(cesky pravnik a politicky
ekonom),¢. Chlebanda(Kotik 1897, 119),¢. Chlebeek ¢. Chlebiek (Kotik 1897, 166),
¢. Chlebing Chlebna(Kotik 1897, 116)¢. Chlebnéek (Kotik 1897, 123)¢. Chleboun(Kotik
1897, 115)¢. Chlebus(Kotik 1897, 91)¢. Chlibik (Kotik 1897, 166), ukrChlib, Chliboréb
(SIPrizv 2002, 370).

Slovo chléb je obsaZzeno také ndzvech osidlenych oblastinag. vesnic, tj.¢. Chleby

a ¢. Chlebov (oboji ves WCechach),é. Chlebov- ves u Sobslavi, ¢. Chleby (pl.): a) ves
u Tynce n. Sazavou, b) ves u Nymburka (Profous(3}, & Chlebiov — ves u Hldina,
&. Chlebovice— ves u Frydku-Mistku (Hosék — Sramek 3X7)Chlébské- ves na Moray
(VaSa — Travriiek 565).

2. 2. 3 Kenesené vyznamy slovanskétahleb

Vedle vyznamichlébse vyskytuji i vyznamyignesené:
nap. ¢. st.chléb dobrystatek, bohatstvi' (Jg 1, 800),
p. chleb proszonyZebrota’ (Kartowicz 1, 181),

p.chleb dozywociglozivoti, tj. vynének' (Kartowicz 1, 181),

p.chleb kkowany'chléb, nad kterym se svazuji ruce snoubeficartowicz 1, 181),

p. chlib 'kara v kartach' (Kartowicz 1, I. c.),

¢. dial. chelr 'Zivobyti (strava)', 'Zivnost', 'hospad#vi’, 'polnost’ i 'sluzba’ (BartoS 1904,
117).

Chléb najdeme i v ozganichéasti tla, nag. ¢. dial. chlebaria jako hrub. vyraz pro Usta,
syn. vyraz pro pysktak tu chlebatiu otfira, eZ i do bachora vida(Sochova 204). Nazvy

chleba se fenésely i natzné druhy véci. Zvlast je to patrno Weskych néecich, nap.

¢. dial. chleboukdpolévka z chleba’, ale také 'pec n&gre chleba' (Bachmann 143).

2 Srov. ukr.kaskajetel/Trifolium', ukr.kaska bilajetel/Trifolium' (Makowiecki, 376-378).
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2. 3 Etymologie psl. thlébs

Stsl. chlébs 'petivo vyrobené z mouky, vody a kvasu' znamenal syoekitky i potravu
vabec (ESJS 4, 219). Ve starosiostire je i liturg. 'svaty chléb' (d¢eny k gijimani),

souslovi chleby predwsloZenija 'chleby pedkladné' je kalk za. “apror tj¢ mpobécewg,

srov. ichleby predwloZenyg; Slo o hebrejsky rituél kladenijgdkladani oétnich chleld na
oltér (ESJS 4, 219).

Z ndzvu peéiva se pozdi vyznam genesl na tvar ggva — 'bochnik, SiSka chleba'.
V nekterych jazycich, nappro sin.hleb(srov. s. 31) je to vyznam hlavil¢b kruha.

Chleb» tedy ozné&oval chléb kvaSeny, na rozdil od pskriichs ‘chléb gesny, nekvaseny'
(SM 8, 28). Patré je psl. vymijckou z germ. hlaiba-, jehoz pokr&ovanim je gothlaifs,
stisl. hleifr, €m. Laib aj. (MEW 87; Bern 1, 389; SM 8, 27n). Za méravdpodobny je
pokladan vyklad, ktery vychazi Zipuzenstvi slovanskych a germanskych slov. JOkE FU
29, 215n oznauje slovanské slovo jako vyjgku ze staréinskéhogliep 'ryZové zrni; Zivit se
obilim', coZ je nepravgbodobné vzhledem k tomu, Ze u Slofrgde o slovo zakotvené
bezpeéné v praslovanstita téngt vSeslovanske.

Z nazvu peéiva ve slovanskych jazycich vyplyva, ébléb mize nabyvatriznych vyznam,
nag.: ¢. chléh hovor. chleba 'p&ivo z tsta vyrobeného z obilné mouky a osolené vody
a potom kvaseného a dtaného’, 'sluzba, zamstnani' (PSJ 1, 1046n), p.chleb 'peivo’,
‘obili’, pren. ‘prace, vyilek' (SJP 1, 858n), p. diahleb1) ‘Zito', 2) 'obili' (Karlowicz 1, 181),
p. chleb'bochnik'(Kartowicz 1, I. c.), p. dialchlebaszekihlyboszekchleba' (MSGP 34), atd.

Ve weétSine slovanskych jazylkk znamen&hlébi , obili, zrno“. V téchto vyznamech je slovo

doloZeno ve vSech jihoslovanskych a vychodoslowatskazycich: bchljab, b. st.chleh
b. dial. lep, mk. leb, mk. dial. ljap, srb.hleb ch. hljeb, sIn. zast. a knizhleb, slk. chlieh
¢. chléh hluz. hleb, dluz.kleb, dluz. dial.klib, chib, p.chlel br. chleh ukr. chlib, r. chleb
(ESJS 4, 219).

Sekundarnim vyznamem slovanskéidébje ,zivobyti, obzivd’, nap:. v b.vadja si chljaba

mk. si_go vadi lebotvydélavat si na Zivobyti', srb. climati hleba u rukamamit zajiS¢nou

existenci'. Pojeti chleba jako Zivobyti, obZivygatrné i ve stsl. slovnim spojenchkbiti
iménije 'rozdat majetek na jidlo pro chudé’, stglhkbljati 'krmit nkoho' nebo stsbchiebiti
uchkbiti 'nasytit' (ESJS 4, I. c.).

Z nazwi chleba ve slovanskych jazycich je doloZzen takénagz ,majetek*: v. srb. hleh

ch.hljeb 'majetek’, nap srb.sagradio sebi zaduzbinu o svom lebu i 0 svome b{&ju

&. prisel o chlebapiisel o zamsstnani' (PSJ 1, 1047). ,Hospodatvi, majetek, jidlo* jako
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puvodni vyznam psl. ¢hlebs predpoklada i Martynov 85. Slovo ozngici zakladni produkt
hospodéstvi mohlo fivodné znamenat majetek obecra pedpoklada sémanticky vyvoj
~-majetek, bohatstvi“ (hlavni produkt hospoelai) — ,chléb” ¢ast tohoto produktu).

DalSim terminem pro ozdeni chleba je psl.Kruchs. Csl. kruchs se ve vyznamu ‘chléb’
vyskytuje az v mladSich scsl. pamatkach z 16. stddatimco stsl. a starSi csl. pamatky maji
toto slovo v prefigované poddlukruchs (zaft. xidoua 'drobet, zlomek, Ulomek'), vyznam
L2alomek, drobet” je doloZzen uz v 11. stoleti (¥akova 1995, 117-123). V sémantickém
vyvoji synekdochicky dochazi Kechodu pojmenovaniasti na celek, coz bylo #pobeno
zpisobem konzumace giga: nizky nekvasSeny chléb sé& fidle ulamoval (Vatakova I. c.).
Sémantické spojeni ndzvu chleba a jef#sti s pojmem lomivosti neni ve slovanskych
jazycich vyjimkou (nap r. Idmot' 'krajic chleba’ — srov. s. 32). PRluchw je dolozen ve
vSech slovanskych jazycich: kruch sch.kruh, sIn.kruh (sIn. bel krah ¢rn kruh, rzeni kruh
(SSKJ 2, 515), slkkruch st. kruch ¢&. st. kruch hl. kruch p.dial. kruch, br. krychg
ukr. krychg r. krochas vyznamem: 1) 'kousek, ulomek, drobet’, 2) ‘chighl¢akova I. c.).
Psl. *kruche patrre pochazi odrusiti ‘lamat’, které je iouzné nap s lit. kriauSyti 'rozdrtit,

rozlomit, roztlouci', lit.krasti 'drtit, rozbijet' nebo lotkrausét'tlouci, vytloukat, odstipnout,

odlomit' apod. (Valdkoval. c.).

Stsl. csl.oprésmsks, oprésmcune chlebs ,,nekvaseny, pesny chléb* odpovida v jsl. jazycich

sch.presnik opresnik opreSnjak b. st. a lidpresnak presnik sIn. oprésenkruh, presnja‘a,

opresnda, opresnik 'nekvaSeny, i@sny chléb’, sch.prijesnag prisnag prijesnica

mk. presnegpresnec¢prresnik sin.presnecplacka, kolé z presnéhodsta’. ,Chléb, p&vo* je

sekundarni vzhledem Kkipodnimu vyznamu stslprésens 'nekvasSeny,cerstvy'. Vyskyt
psl.presm 'nekvasSeny, ig@sny chléb' je doloZen ve slovanskych jazycich,btjprésen
mk. presen sch. présan/prijesan sin. présen st. présny, sE. priesny p. przasny,
p. dial.prasny br. présny ukr. prisnyj r. présnyj VSe oznduje ¢erstvy' o potravinach, které

neprosly kvasenim (nekvaseny chléb) (ESJS 12, REl)présm ‘Cerstvy, syrovy' pochazi
z *presk-nv, které je spokné pro baltské a slovanské jazyky, srov. pitéskas'cerstvy'
(o mléku) (ESJS 12, 708).
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2.4 Chlébv obfadech a v lidové slovesnosti

2. 4. 1 RitudlIni vyznam chleba v historii

Archeologické nalezy v severozapadniraniécku, které pochazeji z doby bronzoveé&dsy

o tom, Ze chléb & rovnéz ritualni vyznam. Star@kou formou obti byly chleby gredkladné
(tj. chleby gedloZzené na oltgako okEti bohim). Bozstvo tim o byt priznivé nakloréno
piedloZzenim posvatného chleba. Jednalo se o chlébepbynekvaseny, ktery v gtu
dvanéacti nebo nasobku dvanacti (u Babglai) byl kladen na oltarozmanitych bozZstev.
Patet dvanacti u Babylani mél patrné vyznam astrologicky (vodné zn&il tento paet
dvanact misial v roce podle p&u obraz zviretniki). V lIzraeli navic znamenal pet
pokoleni (Novotny 1956, 238).

Chléb odedavna uctivali i SlovanéiidPadali mu magicky vyznam, jak dokazuje zminka
v Narodopisném sstnikuCeskoslovanském:

~Prave pii polnich pracich dofe pochopujeme magicky vyznam chleba, kterydséhit na
pristi urodu. Chléb, podle zakémnalogie, nize povzbuzovati vzst semene a zdar urody,
aby se taz Zivina hajrnurodila, ze které je sam zhotoven. Jestlize seZpola pole k semeni
nebo na pluh, anebo jestlize s& prvni praci na poli sni, m¢e vyvolavati ke vistu novou
drodu, jejiz semeno je préawukladano v pdu.“ * Dokladem zdomaemi chleba na
slovanském Gzemi bylo jeho uziti jakocbtiho daru. Vyplyva to z popisobradi, které se
konaly na poest pohanskych slovanskych ldotbohosluzba byla zavrSenadth ke které
patil rovnéz chléb. Od dob pohanskych Slované tak#éliy Ze rnekteré dni jsou pr@&loveéka
&astné a které [finaseji pouze nezdar a nestf. Jak je uvedenov,,suché dni™ chleba
nepekou, Saty neperou, hnoje nevozi, aby hrom néuadepole’ (Zibrt 1889, 253). Vyznam
chleba je také paténspjat i s ulohou nekvaseného chleba jako rituélmi&iva pi svatcich

Zidovskych velikonoc, srov. stdllbnije opresmecnhni 'Zidovské Velikonoce, figsnice, kdy se

Mriviw s

Sabatu. Sabat zaina v patek vé&r vychodem prvnichithwzd. Nejprve se nastproste
chléba vino a zapali se dwvice. Potom muz gi##dva modlitbu za bozZi pozehnanfeqkita

posvatné texty, pozehna vino a chléb a necha géokolem stolu.®*

29NV 223. <http://tyfoza.no-ip.com/vestnik/html/knihgstnik25/index.htm>
30 Suché dni dle rimecké poury se nema péci chléb v patiij ve stedu a v patek (Zibrt 1889, 252).

31 <http://www.nabozenstvi.apu.cz/judaismus.html>
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Do svych bohosluzebnych #@uii chléb v podob hostii gevzalo i Keg'anstvi. Byly to
nap. stsl.chléby pedsloZenija'chleby gedkladné' (ESJS 4, 219hlébprokazuje souvislost

s cirkevnimi obady, nap. ¢. cirk. chléb Pawd, chléb andlisky, chléb Zivy'svatost olténi,
hostie' (PSA 1, 1047), st chleb'chleb posvatny/panis propositionis', ‘chléb nkfgmnem
coeli' (Gb 1, 535).

Chléb ¢asto vykazovakymbolickou hodnotu Pravi se tak v Bibli, podle niz chléb slouzi

jako potrava prodo a zarové je obrazem potravy duchovni. R@&énpri vyhnéni z Edenu
Hospodin Adamoviika: ,V potu své tvée budes jist chléb, dokud se nenavratiS dagzem
Odtud také pochazi spojewmipotu tvée ‘pracovat, dobyvat sy chléb' (SBK 78). V modlit
Otcenas se vyslovuje prosbhalNgS denni chléb dej nam dhed ,chléb Zivota nasSelip
tj. chléb budoucihodku, vZité jechléb nas vezdej$6BK 78). O odpovidajicim vyznamu se
vedou dohady. Jednim z moznych vykigd chléb kazdodennidle gekladu Schiattera se
jedna ochléb zitejSi ¢i podle A. Schweitzera se prosba za chléb vztamaebudouci
kralovstvi Bozi: Dej nam uz dnes pokrm kralovsti Boziljo zpisob, aby uz dnestiglo
krélovstvi Tvé" (Novotny 1956, 238-239).

Lat. fractio panis'gesto lamani chleBa'ucinil JeZi§ pi posledni veeii se slovy: ,Veznite,
jezte, toto jest méeho”. Svata veéere a dnesSni dlady ¢inéné na jeji pamatkuipimanim
svatosti eucharistie jsou pradg’any uskuténénim onoho slibu (zaslibeni chleba Zivota)
(SBK 79).

2. 4. 2 Zvyklosti gfi pe¢eni a konzumaci chleba

U vychodnich Slovainbylo zvykem i peceni chlebalodrzovani pravidel, nag. o svatcich
platilo, Ze se chléb péct nesimAvsak sil obsazena wstt mela adistujici (Cinek, proto se
dohkie posolenéésto mohlo péct i ve svatky. &mni chleba se musela vyhybat i ¢reta
Zena", tj. v dob menstruace nebo bezpi@sire po pohlavnim styku. Narusil by se tak proces
kynuti €sta na chléb (Strachov 1991, 20-23).

V Cechéch v oblasti horniho Pojizebstaravalgpeteni doméciho chlebshospodyi sama.
Jak uvadi Josef PetrakNa noc v dizi zatlala, pokryvsi pak diz geami, nechala zéad
kysati. Ranodsto kopistem vymisila, na stole vyvalela adidmé bochniky kladla na voSatky.
Zatim co kynuly, vytopena pec, do jejizegni prostory jegt mezi topenim nakladeno
podplamenik, placek to ¥tSich rozrdri z téhoz dsta chlebového. Pojidali je, nez chleba
vychladl. Upéeny chléb ukladal se na komoru nebo na Spejch@&t¢mnma @de nejvySe pod

32 <http://www.iencyklopedie.cz/lamani-chleba>.
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strechou (Petrak 433). V oblasti Nového ddta se jestpred @ipravou chlebovehasta dize
vytiela cibuli, aby chléb lépe nakynul. Po &g se nechal vystydnout obraceny bilou
kurkou nahoru (Vrza41l).

Samotny proces peni chleba byl doprovazenmanymi zvyklostmi. Nap v Rusku se
v souvislosti s fipravou chleba objevujenameni Kize tzn. KiZovala se mouka autezity

byl i znak Kize vytvdeny na povrchu pecnu chlebaiiX znamenal bozi pozehnani, které
moc pekla ruSilo. Pec byla jakymsi zobrazenim péRteachov 1991, I. c.).

Dostal uvadi, Ze ve Slezsku seg @ipravou chlebovéhasta musela dize nejprve pozehnat
kopisti. Kdyz €sto zkysalo, kopisti se dagjnzavrtaval kiz. Chlebu se Zehnalo takéep
vloZenim do pece i pozj, kdyZ uz byl gipraven na jidelnim stole ke konzumaci (Dostal
232). Ri sazeni chleba do pecbylo zvykem zavirat dwe a zakryvat okna, jelikoZ zvias
otewené dvée byly @i sazeni chleba do pece velkym nebehpe(Strachov 1991, 25).
V dokg, kdy se chléb pekl, se nesim fikat slovo ,chléb”. Po vyjmuti z pece se chléb
postikal vodou (Strachov 1991, I. c.). Chléb se néspttevracet, vychodni Slované totiz
vérili, Ze to pivolava smrt (Strachov 1991, 40). KdyZ doSlaikrti ¢lovéka, cerstvy, je&t
teply chléb se rozdaval lidenitga vraty obydli mrtvého (Strachov 1991, 25).

Chléb n&l na stoleur éené misto Podle zvyklosti musel chléb lezet na stole vZalyrajenou
stranou odvracenou od d¥ieaby tolik neubyval. Kdo se posadil nalstj. na misto ufené
pro chléb, dopustil sefithu (Dostal 232). #d na¢inanim chleba winil kraje¢ na jeho
spodni Kirce nozemit ktize. Chléb tak @& piinést domacnosti pozehnani. Chléb obvykle
krajela hospody) vzdy na rovno. Wilo se totiz, Ze: Kdo se nerovna s chlebem, nebude se
rovnat s lidmi* Kdyz déti ukrojily nerovny krajic, hospodynje pokérala slovy: Kdo si
neumi ukrojit, ten neumi si aaarobit' (Dostal 232). O prvnim diznutém kousku chleba
(gorbuska'skrojek’) platilo, Zze kdo ho ji, jeho Zena bugétszady gorbom) k nému. Na
Ukrajin¢ se roviz filo, Zze kdo ji krdiSnyk 'skrojek’, vezme si divku z kraje vesnice
(Strachov 1991, 69). U vychodnich Slovase chléb i konzumaci sl nikoli fezat, ale
pouze lamat (Strachov 1991, 44) a ditdyese vhazovaly do okn(Strachov 1991, 48n).

Josef Petrak uvadi, Zze pokud upadl kousek chlelmema musel se opatrrzvednout a fed
vloZenim do Ust polibit (Petrak 433). Pokud upadmsbbky chleba ditpoSlapalo, pravilo se
nejen, ze: gdusky v aistci pléci®, ale i ,kdo jich nesebere, bude je po smrti s rozzatym
prstem hledati(Dostal 232).

Chléb nebyl pouze pokrmemdenym k zasyceni, ro¥# prospivalzdravi. Diive platilo, Ze
kdo chel byt ¢erveny v tvéi, musel jist chleboveétkky (Dostal 233)Domaci chlébse pekl

zcerné zitné mouky a ovesné moukyekily se do & pfidavala i mouka vikvova nebo
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hrachova (Petrdk 432-433) nebo Zitnaratke (Vrzan 41). Pekarsky chléb byl léepe
stravitelny nez chléb doméaci, proto se dopomal nemocnym misto chleba domaciho (Vrza
41).

2. 4. 3 Chléb jako olsadni pe&tivo u kifes’ani

Chléb byl sodasti lidovych zvyk dodrZzovanych # svatych kitech: ,... dit¢ nesouce ke
k/tu, davali mu krajfek chleba, aby se s ninttilo, Zze jest dobré pro psotriikZibrt 1889,
212).

Chléb neslouzil pouze jako vydatny pokrnmglryt i radcem mladych divekiipnamluvach.
Ve Slezsku platilo, Ze ukrojila-li gkter4 divka krajic, bylo ji souzeno, Ze se provda z
svobodného. Pokud ukrojila skyvu, vezme si vdov@bilniny byly pro svou vSeobecnou
dulezitost sodasti mnoha slovanskych lidovych @eya, nag. svatel ,Pri slovanské svatb

i pohazovani nelsty a Zenicha vegetalnimi plody, ébye zrnim obilnim nebo prosem,
hrachem, mékem, také&exhy, Inym semenem, hrachem, chmelem, ryZi, barvinkostim li
aj.>* (Niederle 1912, 79). Slnpresnecje vyrazem pro 'svatebni chléb, ksJaale

i ‘'velikonasni chléb, mazaneé O svatbach na stole chléb nésmhybst, jinak by ho pry
novomanzelé nedti dostatek.R. karavaj 'bochnik' C-R 48) @ibuzny s pslkorva 'krava'
patrre ozna@&oval svatebni p@vo. Spojeni s ndzvem zete symbolizovalo i@ni plodnosti
novomanzalm (Vasmer — T. 2, 332).fPruskych svatbach spolu mladi manzelé jedli skroje
chleba na tlkaz, Ze jsou samostatna rodina. V Zitomirské oblestUkrajire mél pak zew
snézeny skrojek zartit, Ze se ji narodi syn (Strachov 1991, 70).

Pri stéhovani do nového obydli museli jeho obyvatelé iijd p@inést kousek chleba, aby
v budoucnosti netih nouzi (Petrdk 433). V oblasti Ch&bva ve Slezsku bylo zvykem, Ze
kr&ela-li newsta do Zenichova domu, nesla s sebou dva pecngdnom z nich bylo
zape€eno kdeni vSeho druhu, zrni aik@ \ci, které ngly pripominat, jak je dobyvani chleba
tézké. Druhy pecen byl dobry, aby rsta \&déla, jak sladce chléb chutnd, kdyz je ziskan
poctivou praci (Dostal 233).

Chléb roviz slouzil jakodar zemielym. Malé kousky chleba byly vkladany do hiortvy
jich dostal rkolik, tteba z chleb raizné kvality. Dokladem toho j€&. st. chléb Zalostny

‘pohrebni’ (Jg 1, 800), pat¢rsouvisejici s ulohou chlebai pohiebnich obadech.

¥ Niederle dodava, ZeV,Cechach, na Morava na Slovensku uziva se k pohazovanéejhy zri obilniho,
nejvice pSenice pak hrachu, méaku, prosa, cuki®iederle 1912, 79).
% valeakova 1995, 120.
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Pri svatku vSech &nych Dustek bylo dive zvykem, Ze: Housky, pévo zvlastni podoby,
,duSicky“, nebo chleba rozdavaji se na venkokdyz do kostela jdou, Zebrak a chudym,
pred kostelem nebo nalitove stojicint (Zibrt 1889, 178).

Strachov uvadi, Ze:v, riznychcastech Ruska, zejména ve Veitské oblasti, se v déb
VSech svatyclta Nanebevzeti Panny Maripeklo z chlebovéha@dta peivo ve tvaru Zefku
o tFech stupnich, tzv. lesenka (#&bje u Wesani symbolem progednictvi mezi gtem
Zivych a mrtvych)(Strachov 1991, 142-152).

Zibrt uvadi, Ze: ,na svatekv. Ondfeje (30. listopadu) zkouSelatwata, ktera seite vda.
Kazda vzala kousek chleba a polozila jej na lop@tatilo, Zeci kousek pes neftve sredl, ta
se vda nejtive” (Zibrt 1889, 187).

Mezi vyhynulé vanani zvyky pafilo i swéceni ovsana den sv. Spana (26. prosince), jelikoz

byl podle viry slovanského @&meckého lidu povazovan za patrona koni (Zibrt 1289).

2. 4. 4 Chléb ve slovanskychipslovich, v lidovych genich, Uslovich a pranostikach
Chléb se takéasto objevuje ve slovanskyckiglovich:

slk. LepSi doma krajec chleba nez v cudzmva cela ‘'nehodno ztratit domov, vlast za cenu

blahobytu, lepsi je zit skrompale mezi svymi, v domacim présdi' (SmieSkova 77),

slk. dial. Néemas téo chleba, Zebi si Sitkifudom usta zapchauvsechny lidi nefeswdcis,
neumtis' (SSN 662),

slk. dial.Z jennéj pece chliép sa prijjé&dlouhy pobyt na jednom mésse pozédji omrzi' (SSN
662),

st¢. Ciz kto chléb ji, toho vuotiniti ma (Gb 1, 535),

stt. Cim vice kuchai, tim slan3i kaSeebo st. Mnoho kuch#i presoli kasi(Beranova 2005,
51),

. st.ChutrgjSi_chléb v svobad nez koléd v sluzlg (Jg 1, 800),

. st.KdyZ perecert ji bere, kdyz chléb (kaf@) pe‘e, div se nevzte! 'zla Zena' (Jg 1, 800),
. st.Chléb se nerodibez prace nejsou k@ (Jg 1, 800),

&. Odrikaného chleba nejtsi kus'odiikana wc prijde obyejné pozdiji vhod' (PSE 1, 1046),
¢. Kdo do tebe kamenem, ty dého chlebem?&in negiteli doke’' (PSE 1, 1046),

&. Strham ho tak, Ze by odho pes chleba nevzakazdy by jim pohrdal' (P€J1, 1046),

p. Kto czyj chleb je, tego piosenfpiewa 'koho chleba ji§, toho pisepivej' (P 177),

Cx<

<

<

p. Kto nie umie szanowachleba, nie umie szanow#udzi 'kdo se nesrovnava s chlebem,

nesrovnava se s lidmi' (Mrbava — Balowski 2009, 88),
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p. Wsedzie jest chleb o dwéch skérkactsude chléb o dvouikkach' (Mrha&ova - Balowski
2009, I. c.).

BartoS uvadi ve svém slovniku dokladyspovi z moravskych dialekt

nag. ¢. dial. Dy bud’S na jeho chlef pijde on s kyjem na tebéZ se vdas na jeho statek’
(Barto$ 1904, 117),

¢. dial. J& som #jédot cheba/en z jednéj peckdo mnoho zkusil a vSelikde byl' (Barto$
1904, I. c.),

. dial. Je bez chlebahodili ho z chlebakdo nema sluzby,iadu’ (Bartos 1904, I. c.),

(@1

. dial. Chléb ze zlaté lopatykoupeny v sousedniméstetku’ (Bartos 1904, I. c.),

<

¢. dial. Chlebiek od zajfka 'chléb, ktery byl finesen z pole; zbylahikam od jidla na poli'
(Bartos 1904, 1. c.).

Détem byval nejvzacf)Sim pamliskent. dial. chléb s kohoutim milékentj. chléb darovany

od pibuznych nebo od souse(Bartos 1904, I. c.),

¢. dial. Ma svij chléb ‘pravi se o tom, kdo mé svou Zivnost', 'kdo jnééje na cizim chled
(Bartos 1904, 1. c.),

¢. dial. Ma tézky, lehky chlébma €Zkou, lehkou sluzbu' (Barto$ 1904, I. c.),

¢. dial. Musime Wedér, abychme byli na svém chéeb'n€li svou Zivnost, sami se Zivili'
(Barto$ 1904, 1. c.),

¢. dial. Na takové chlib, co be moc moseé#ad, se vda nechcgBartos 1904, 1. c.),

W

¢.dial. Stai si na svuoj chlébozer se a bd’ samostatnym' (Barto$ 1904, I. c.),

¢. dial. Sedse se svého chleba na medirl, shili mé lidi, dinivse to, $li zase na &vchléb

chlebem se rozumi ¢p'hospodsstvi, statek, polnost' (Bartos 1904, I. c.),

¢. dial. To mi dato clieba 'prace, namahani' (Bartos 1904, I. c.).

Hojny paiet ¢eskych lidovych deni uvadi i Zaoralek 1963, 133-134:
¢. lid. ani pes by od ¢ho chleba nevzal, ma hubu hladkou, ze by v ni rdbba péct'ma

bezzuba Usta’,

(@1

. lid. byt od chleba'byt zen¢d¢lec',
. lid. dat (shodit) z chlebadgkoho 'vyhodit z prace’,
. lid. dojit kousku chlebddosahnout postaveni, Wku',

(@]

<

. lid. do té doby jestmnoho chleba pojisdo té doby je je&tdaleko’,

<

Cx<

. lid. chléb z ruky vydiratdkomu 'o zangstnani, o vydlek ho gipravovat',

. lid. jednou rukou chléb podava, v druhé drzi kamemva se falegh

(@1
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. lid. jeho pes nebude jisti samého chlefgato bohé, Zije v blahobytu’,

Cx<

. lid. ji chléb s chlebenitarti muzsky s muzskym’,

<

. lid. jist cizi chléb'pracovat, slouzit u cizich lidi',
. lid. jist vdovi chléb’byt vdovou',

<

Cx<

. lid. kdyZ spi, ani chleba nepta (nechcg)to veliky jedlik’,

Cx<

. lid. mit spiSe kus chleba nez cébyti chul’as’,

<

. lid. mit s¥j chléb 'miti vlastni hospodatvi’,

<

. lid. nemit ani chleba ani solibyti chudy; téZz chudy duchem, nemit ani rozuami vtipu’,

(@1

(@1

. lid. nese chleba na zadech a nelp se najistje nepejici, lakomy’,

. lid. nevyd@la si ani bez chleba nai 'viibec nic',

<

. lid. nez se obréti, druhy by za dva groSe chlela sje to nemotora, louda’,

<

. lid. podavéa mi krajic chleba s kyjem hrop to faleSny dobrodinec’,

(@14

. lid. prosit [divku] na poctivy chléBuchazet se o divku pro poctivého Zenicha',

(@14

. lid. prestal (nechdl) chléb jisti ‘'unxel’,

<

¢. lid. tam p&ou chléb jenom po jedné strarkikd se o obci, kde maji staveni v jediaék

(po jedné strahnavsi nebo silnice)’,

¢. lid. ten by se mohl mazat na chleha to veliky dobrak’,

¢. lid. to mi dalo chleba'prace, namahy',

. lid. umét vic neZ chléb jistl. byti obratny, chytry; 2. uéhcarovat',

<

. lid. upekli jsme tam chlétbyli jsme tam dlouho’,

Cx<

Cx<

. lid. zahodil se na Sest ¢geni chlebd(tj. na dlouhou dobu) wthl hloupost; prohloupil’,

<

. lid. zahodil (prodal) chléb a koupik# 'prohloupil (prodal pole a koupil chalupu)',

. lid. z té mouky nebude chleb# jsou plané sliby, nestane se to, fi&®m namahas’,

<

. lid. z té rzi nebude chlélr €ch namluv nebude svatba'.

Cx<

Casté jsou také rozmanitilovi aprirovnani, nag.:

st.chléb bily'bila ple” (Jg 1, 800),

<

¢. chleb ges k@eny nesenypdijinud' (Jindich 113),

W

¢. chleb vod liskyzbyl-li lesadkovi kus chleba,fmesl jej donti détem, Ze jim to posila liska
(Jindtich 1. c.),
¢. jist chleb s chleberkdyZ se liba nebo tahdévée s dveetem' (Jindich I. c.),

¢. sme jen na chletitu nebo na samym chkelic jiného nemame' (Jitigh 1. c.).
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Chléb pronika i do lidovyclpranostik:

¢. lid. Na svatého Marka kdo nema chlebdakause jablka

<

. lid. Na svatého LukaSe hojnost chleba i kaSe
. lid. Pod shem chléb, pod de%h hlad

¢. lid. Adventni snih dika-li marcového, nebudes setia jidat chleba rezného

Cx<

. lid. Ze suchéhdgervna radi nebyvame, za vlhkého vina chleba nengvam

<

. lid. KdyZ se Fiby mnoho v Iétrodi, rok ten méalo chleba pladfi

<

2. 4.5 Vyznam chleba pro lidstvo

Chléb je oslavovan i dnes. Staleg@stavuje nezastupitelny zdroj vyZivy — je potravvelmi
biologicky hodnotnou, je zdrojem vitaminu B, Zelezapniku a vlakninyf a jeho spdeba je
témet 350 milioni tun ra:né. Proto jel6. fijen je vyhlasen jakqSvétovy den chleba’
tj. svatek zakladni lidské potraviny a zarbweech peki. Slavi se nefrznéjSim zpisobem

v fak zemi s¥ta.

Na paest chleba jsou zakladana muzea, ktera zobrazwi hstorii, narénost a zpisoby
piipravy. Jedno z muzei chleba se nachazi na olesjiive Pénci v Srbsku®’. Pocta je zde
skladana chlebu viznych podobach — slanému i sladkému. Zvlastni peetazdava i obili.
Muzeum chleba bylo zaloZeno iPolsku®® v mgst Radzionkéw. S pekakym ungnim se
v Polsku poji legenda, ktera vypravi, Z&oleslav Chrabry jel na setkanienskym cisaéem,
kdyz najednou ucitil neobvyklouint. Hospod&, z jehoZz domu seire linula, nabidl krali
chleba a ten na pamatku udalosti nazval misto Pyekimkalita, kde jsou pekd.“ Podle
legendy, Duch chleba od té doby pomaha slezskyraifoek Muzeum ¥nované chlebu bylo
vybudovano také Wémecku®. Evropské muzeum chleba se nachazi pobliz Géttinezde
umistno vice neZz osm tisic expofiatykajicich se gstovani obili, mleti i p&eni.
V americkém Seattlu se nachazi tteaster-Museumkteré je ¥novano na peest tradéniho
amerického zvyku opékani chleba. Toto muzeum jeapovano za jediné na &v, které

shroma#’uje sbirku toustovd a zarové mapuije jejich historii a technicky vyvdj.

% <http://www.penam.cz/cs/rodina/chleb-v-citatecheaekadlech/>.

3 <http://www.velke-paviovice.cz>.

37 <http:/lwww.rozhlas.cz/radiozurnal/zzz/_zprava/698>.

38 <http://www.tyden.cz/rubriky/apetit/za-historiieibha-na-jih-polska_117779.html>.
%9 <http://www.celys¥t.czzmuzem-chleba-v-nemecku.php>.

40 <http://www.toaster.org/museum.html>.
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ZAVER

Cilem mé bakak&ké praceNazvy pro chléb a kaSi ve slovanskych jazybidhetymologicky
praizkum vybranych naivjidel. Zabyvala jsem se konkrétnimi nazagsSea chleba jejich
historii a etymologickym {jovodem. SnaZila jsem se provést jejich srovnanidepami

v ostatnich jazycich na Gzemi slovanského jazykovéthtoria.

Nejprve jsem se dnovala historii a zfisobim pripravy kaSea chleba Uvedené poznatky
vypovidaji o tom, Ze abpozivatiny se objevovaly v jidekku lidi jiz od davnych dob
a predstavovaly jednu ze zakladnich slozek stravoiraw kase i chleba bylaénovana
znana pozornost a gé. O rozmanitosti Zfsohi pripravy jsem se d@tla v zaznamech
kuchaskych knih z pozgSi doby Stara’eskeé ureni kuchaskd.

Objasrnim etymologického jprodu jednotlivych pojmi jsem doSla ke zji8hi, Ze moZnych
etymologickych teorii vykladu je &kolik, ale kazda z nich je postavena na spuden

zékladu. Na zakladprizkumu, i kterém jsemterpala zejména z etymologickych slouinik
mohu posoudit, Ze jednotlivé nazwaSe a chleba vykazuji vzajemnou sémantickou
propojenost. V obou ffpadech jde {vodné o pokrm z obilovin, v obou ifpadech se
obiloviny pouZivaji viiznych stadiich rozsinéni. V kapitole ochlebu jsem se mimoto
zan®fila na pojmenovani jeheasti 6tFida, krajic, skrojek skyva patkg a jejich slovanské

ekvivalenty.

Jak potvrzujicetné literarni pramenykaSei chléb meély také rituaini vyznam. O jejich
spolegenském vyznamu sucilo poradani posvatnych éddi, pii kterych oba pokrmy
slouzily jako okstni dar. Pronikaly do mnoha slovanskych lidovyclyd@p a svatk. Chléb
mél svij vyznam v olsadech a fijalo ho za své zidovské nabozenstviresgkanstvi.

Uvedla jsem doklady o vyskytu ndzkaSe a chléb v ptipadech, kdy nabyvaji jinych
vyznami. Jde nap o nazvy rostlin, vlastni jména nebo nazigsti tla. KasSe a chléb
pronikaly do lidové slovesnosti, proto jsem vyklatohatila o stareska lidova ¢eni,

piirovnani, pdekadla nebo pranostikyNeopomenutelny vyznam si chléb uchoval az do
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souwasnosti. Dokladem toho, Ze si lidé jeho vyznarddoewmuji jsou muzea, ktera mapuji jeho

historii.

Kapitola wnovanakasi mize poslouzit jako zaklad k dalSimu podr&Bimu zkoumani.
Predstavuje téma, které je mozné déale tox&it a prohlubovat. DalSi fmkum v oblasti
etymologie, morfologie nebo jinych oligr nag. historie, niize @inést dalSi hodnotné
poznatky a informace.

Téma této bakataké prace bylo velmi zajimavérimélo mé nastudovat Skalu odborného
materialu, vyhledavat ve slovnicich a tzmych odbornycktlancich. Myslim si, Ze udaje
zpracovaneé v této praci mi pomohly k pochopeni em&ié pibuznosti slovanskych jazyk
a k vytvaeni ucelené igdstavy o pibéhu etymologickych procéspii vzniku nazvi kase

achleba
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Zkratky jazyk u

angl.
b.
br.

csl.

dluz.
fr.
germ.
got.
hluz.
ch.

Jsl.

kas.

pomsin.

psl.

i<

scsl.
sch.
sl.
slk.

sin.

anglicky
bulharsky
bélorusky
cirkevreslovansky
cesky
dolnoluzicky
francouzsky
germansky
gotsky
hornoluzicky
chorvatsky
indoevropsky
jihoslovansky
kaSubsky
latinsky
litevsky
lotySsky
luzickosrbsky
makedonsky
némecky
polsky
pragermansky
polabsky
pomiska slovinstina
praslovansky
rusky
recky
srbskocirkevaslovansky
srbochorvatsky
slovansky
slovensky

slovinsky
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srb.
Ste.
stisl.
stp.

str.

stthn.

stsl.
tur.
ukr.

vsl.

vsesl.

srbsky

star@esky
staroislandsky, staroseversky
staropolsky
starorusky
sttedohornosimecky
staroslo¥nsky
turecky

ukrajinsky
vychodoslovansky
v3eslovansky
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Ostatni zkratky

aj.
apod.
atd.
bot.
cirk.
dem.
dial.

expr.

gen.
hist.
hovor.
hrub.
kniz.
l. c.
lid.
liturg.

mf.

nag.
n&.

n. I.
nom.
pl.
popx.
pt. n. |.
pren.
piijm.

red.

ajiné

a podobg

a tak dale
botanicky vyraz
cirkevni
deminutivni
dialekticky
expresivni
femininum
genitiv
historicky
hovorovy
hrube

knizni

loco citato, na uvedeném mist

lidovy
liturgicky
maskulinum
metafora, -icky
a nasledujici
neutrum
nagiklad

naeci

naseho letopiu
nominativ
plural

popipad

pged nasSim letopdem
prenesed
piijmeni
redakce

strana
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sg. singular

srov. srovnej

st. starsi

Sv. svaty

syn. v. synekdochicky vyraz
tj. to je

tv. téhoz vyznamu

tzn. to znamena

tzv. tak zvany

v na z&éatku zkratky jazyl = vychodo-
V. viz

vyd. vydani

vych. vychodni

zap. zapadni

< vzniklo z tvaru

* rekonstruovany praslovansky tvar
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ANOTACE

Tato bakaléska prace se zabyva vznikem a pojmenovanim kadéebac Fi analyze &chto
slov se postupuje od samotného vzniku pojmenovéeda se indoevropsky ken a podoba

slova v ostatnich slovanskych jazycich.

Jadro prace sgova v porovnani podoby vyrazkaSe a chleba westire a ve slovanskych
jazycich, v§ima si rowz ndecnich podob v satasnécestire.

Zaznamenava, jak tyto terminy pronikly do lidovypfislovi, pdekadel, pirovnani nebo
pranostik. Zachycuje iipnesené vyznamy, které nazvy kaSe a chleba motshat zii
vyskytu v nazvech rostlin neb@&ai, v grijmenich, toponymecti hydronymech.

Aby tyto poznatky byly zélerény do paticného ramce, je tato prace dapgia o cast

zabyvaijici se ginami pripravy kaSe a chleba.

ANNOTATION

The Bachelor’s thesis deals with the origins of earfor porridge and bread. The analysis of
these words starts with the formation of the nanang continues with the search for Indo-
European roots of the expressions and their fomagher Slavonic languages.

The central point of the thesis consists in a campa of various forms of expressions for
“porridge” and “bread” in Czech and other Slavolaieguages, including vernacular forms in
present Czech.

The thesis describes the way these terms entetkds&yings, proverbs, comparisons or
weather lore. It also includes transferred meaniwgsch the terms for “porridge” and
“bread” may acquire in the names of plants or dbjeéen surnames, toponyms and

hydronyms.

In order to incorporate these observations intocpgr frame, the thesis includes a section

dealing with the history of porridge and bread maki
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