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IVAN PETROVICH PAVLOV (1849-1936)

GERMAN GUTIERREZ
Universidad Nacional de Colombia

Ivén Pavlov es quizds la figura hist6rica méds importante del estudio del
condicionamiento. Sus trabajos pioneros estimularon la investigaci6n en el drea
y establecieron los procedimientos y conceptos fundamentales en esta drea de la
psicologia.

Pavlov nacié en Ryazan (Rusia), en la familia de un sacerdote. Cursé sus
estudios secundarios en el seminario de la ciudad, donde a diferencia de
instituciones sim:lares, se le permitia al estudiante desarrollar y enfatizar sus
propios intereses. Este clima intelectual y los escritos de divulgaci6n cientifica
del escritor ruso Pissarev, condujeron a Pavlov a estudiar ciencias naturales. En
1870 fue aceptado en el Departamento de Historia Natural de la Facultad de
Fisica y Matematicas de la Universidad de San Petersburgo. Desde un principio,
el interés de Pavlov se centr6 en la fisiologia animal, que complementé con
estudios de quimica.

En 1875, después de graduarse en ciencias naturales, ingres6 a la Academia
de Medicina y Cirugia. Su objetivo no era ser médico; su objetivo era la c4tedra
de fisiologia y esto s6lo era posible si contaba con el titulo de médico. Después
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de recibir su doctorado en 1879, Pavlov viaj6 a Alemania, donde trabaj6 con
Ludwig en Leipzig y con Heidenhein en Breslau.

A su regreso a Rusia, trabajé varios afios en el laboratorio de fisiologia,
colaborando con otros investigadores y desarrollando sus propias ideas. Esta
etapa formativa fue de gran importancia porque le permitié desarrollar lo que
Pavlov mismo denominé un “pensamiento fisioldgico” y habilidades de labora-
torio que luego serfan de extrema utilidad en su productiva carrera como
investigador.

Finalmente, en 1980, a los 41 afios, fue nombrado profesor de farmacologia
de la Academia Militar de Medicina y director del Departamento de Fisiologia
en el Instituto de Medicina Experimental. Estas posiciones trajearon consigo el
apoyoinstitucional para obtener su propio laboratorio y la posibilidad de trabajar
exclusivamente en sus propias ideas.

Las investigaciones cientificas de Pavlov se pueden agrupar en tres dreas: la
fisiologia de la circulacién de la sangre, el estudio de las glandulas digestivas y
el estudio de los reflejos condicionados que luego fue extendido a una teorfa de
la funcién cerebral, las bases biol6gicas de la personalidad y el estudio de la
neurosis.

Su primera serie de experimentos, entre 1876 y 1888 fue sobre la presién de
la sangre y la inervacién del corazén. Aunque el impacto histérico de estas
investigaciones ha sido limitado, la metodologia utilizada por Pavlov era en
esencia la misma de los trabajos posteriores. Utilizaba mediciones repetidas de
un proceso fisiol6gico en una preparacion crénica. Estas condiciones, sumadas
al estricto control experimental impuesto por Pavlov fueron el sello metodolégico
del investigador ruso.

El estudio de las gldndulas digestivas se extendié de 1888 hasta 1897,
cuando se publicé su libro sobre el tema, que se considera pionero en la ciencia
de la gastroenterologfa. El principal interés de Pavlov era establecer los meca-
nismos responsables por la secrecion de jugos géstricos en diversos lugares del
sistema digestivo (boca, estémago, pancreas), como respuesta a la ingestién de
comida.

En esta serie de estudios la estricta metodologfa de Pavlov se sumé a su
increible habilidad como cirujano para lograr una preparacién metodolégica y
quirtrgicamente limpias y que habia eludido a los expertos en el drea, incluidos
algunos de sus maestros. Fue esta preparaci6n la que hizo posible el descubri-
miento de los reflejos condicionados. En 1904, Ivan Pavlov recibié el premio
Nobel de Medicina y Fisiologia por su trabajo sobre las glandulas digestivas.
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Curiosamente, el mayor impacto de Pavlov en la historia de la ciencia no ha
sido por el trabajo de la fisiologia digestiva, sino por sus descubrimientos de
condicionamiento. En el curso de sus investigaciones sobre la secrecion de
saliva, Pavlov observé un fenémeno interesante. Cuando el experimentador
presentaba comida a un perro por primera vez, el animal salivaba una vez la
comida llegaba a la boca. Sin embargo, aquellos animales que habian sido
expuestos a varios de estos ensayos, empezaban a salivar antes de tener contacto
directo con la comida.

Pavlov sugirié que un estimulo que habia precedido la comida, habia
adquirido la capacidad de producir la respuesta de salivacién. Ademis de ello,
tuvo la capacidad de reconocer la importancia de este hallazgo y abandon6 su
trabajo en la fisiologia de la digestién para dedicarse a la investigacién de los
reflejos condicionados y en general del condicionamiento cldsico.

El descubrimiento bdsico de Pavlov estimul6 la investigacién en los fend-
menos de condicionamiento. Los investigadores del drea no sélo acogieron y
contindan utilizando la terminologia acufiada por €l, sino lo que es mas
importante, contindian investigando los problemas planteados por su investiga-
cion sistematica. Por ejemplo, ;cudles son las caracteristicas que determinan la
habilidad de los estimulos incondicionado y condicionado para asociarse?
(;Cudles son las caracteristicas de la respuesta condicionada? ; Cémo se forma la
asociacion entre estimulo condicionado e incondicionado? Todas estas son
preguntas que fueron planteadas directa o indirectamente por el trabajo de
Pavlov (para una revisién detallada y contempordnea de los problemas de
investigacién del condicionamiento cldsico, ver Domjan, 1998).

La influencia de Pavlov ha sido extensa en psicologia. En particular, el
condicionamiento cldsico se ha estudiado en detalle por casi 100 afios en Rusia,
Estados Unidos, Polonia, Inglaterra y otros paises del resto del mundo. En
Estados Unidos, por ejemplo, los trabajos pavlovianos influenciaron en forma
considerable el pensamiento de pioneros del conductismo como John B. Watson,
Clark Hull, Keneth Spence y a importantes investigadores modernos del apren-
dizaje como R. Rescorla, N. Mackintosh, R. Miller y M. Domjan. Hoy en dia se
continta con la investigacion de algunos problemas cldsicos como los mencio-
nados anteriormente, pero también se estudian con detalle los mecanismos
neuronales que subyacen a este tipo de aprendizaje, el papel del condicionamiento
pavloviano en la adaptacion de los organismos, y la generalidad de estos
fenémenos entre especies y sistemas conductuales. Es claro que la influencia de
Pavlov continda en la psicologia moderna y se extiende a otras dreas de la ciencia
como las neurociencias y la biologia. Sin duda el viejo maestro se sentiria
modestamente satisfecho.
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